SPELBEROENDES
RIKSFORBUND

204dr

EN JUBILEUMSSKRIFT

Redaktorer
Per Binde och Jakob Jonsson



Spelberoendes
riksforbund 10 ar

En jubileumsskrift



© ENSKILD FORFATTARE TILL RESPEKTIVE KAPITEL.
STATENS FOKHALSOINSTITUT, OSTERSUND 2010.

ISBN: 978-91-7257-685-8

REDAKTORER: PER BINDE OCH JAKOB JONSSON

FOTO: PHOTOS.COM

GRAFISK PRODUKTION: FRYKLUNDS

TRYCK: EDITA, STOCKHOLM, 2010



INNEHALL

Inledning — Spelberoendes riksforbund tio ar 6
Per Binde och Jakob Jonsson

1

9.

. Hur medvetenheten om spelberoende viaxte fram i Sverige

Sten Ronnberg

. En aterblick pa férbundets férsta tio ar 25

Kim Grahn

. Spelberoende och anhériga berattar, Adam 41

. De svenska spelberoendeféreningarna 43

Per Binde

. Spelberoende och anhériga berattar, Britta 57

. Att férebygga spelproblem 61

Anders Stymne

. Sveriges kamratféreningar ar unika i sitt slag 83

Petra Forsstrom

. En av féreningarna i forandring:

Spelberoendes férening i Géteborg 89
Mattias Ekenberg

Spelberoende och anhériga berattar, Carina 95

10. Att vara anhorig till en spelberoende 101

Ann Appelgren

11. Anhériga och spelberoende 111

Jakob Jonsson

12. Spelberoende och anhériga berattar, David 129

13. Ungdomars spelkarridrer — fran speldebut till konstruktion

av sjélvidentitet och livsstil utan spel 135
Ove Svensson

13



14. Ungdomar och spel: risker och méjligheter for framtiden 147
Frida Froberg och Anders Tengstrom

15. Syna korten — en verksamhet som talar ungas sprak 171
Gustav Sundgren

16. En dag pa Spelberoendes férening i Géteborg 179
Patrik Axelsson






INLEDNING
— SPELBEROENDES
RIKSFORBUND TIO AR

Per Binde, Goteborgs universitet
Jakob Jonsson, Spelinstitutet

SPELBEROENDES RIKSFORBUND (SBRF) bildades 4r 2000 och har blivit en
spelpolitisk kraft att rikna med. I forbundet finns stor kunskap om spel
och alla de problem och skador for individ och samhille som spel kan
orsaka. Forbundet ger ocksa rost 4t alla som drabbas av spelproblem och
stiller de moraliska frigor om ansvar som det kommersiella spelandet
aktualiserar. Darfor ar forbundet remissinstans for statliga utredningar
om spel, kunskapskailla i spelfrigor for myndigheter och massmedier och
en aktor som spelbolagen nu for tiden respekterar.

Det tiotal lokalféreningar som dr med i SBRF fyller en mycket vik-
tig social funktion — att ge stod till personer med spelproblem och deras
anhoriga. Den offentliga varden och socialtjansten har inte nagot tydligt
ansvar for spelberoende. Detta dr ett anmarkningsvart missforhillande
som politikerna har varit varse i mer dn tio 4r men dnnu inte dtgirdat.

Nir nu Spelberoendes riksforbund firar tiodrsjubileum ar det pa sin
plats att sammanfatta den tid som varit och dven blicka framat. SBRF:s
forbundsstyrelse tog initiativet till denna jubileumsskrift och Statens folk-
halsoinstitut har stdtt for finansieringen. For oss redaktorer har det varit
ett hedersuppdrag att f4 sammanstilla de olika bidragen, som vi hoppas
ger en bra bild av spelproblemen i Sverige, av SBRE, av arbetet i lokalfor-
eningarna och av hur kamratstodet uppfattas av spelare och anhoériga.
Alla kapitelforfattare har skrivit utan ekonomisk ersittning, for den goda
sakens skull. Vi tackar dem for all den tid och energi som de har lagt ner
pa skrivandet.

Vi dr overtygade om att spelberoendeféreningarna kommer att fort-
sdtta ha en stor betydelse for anhoriga och spelberoende. Forhoppningsvis
kommer fler foreningar att tillkomma. Vi tror att verksamheten i férbun-
det och foreningarna kommer att fortsitta utvecklas i en positiv rikting.
Vi hoppas ocksd att grupper som i dag ar underrepresenterade pa foren-



ingarna, exempelvis yngre, kvinnor och nysvenskar, i storre utstrackning
an tidigare hittar till foreningarna och kanner sig hemma dar.

Kanske kommer en del av foreningarnas verksamhet att flyttas ut pa
webben. Webben ger mojlighet till moten utan fysiska begransningar, och
det finns en del exempel i varlden pa framgéngsrika sjalvhjalpsgrupper pa
natet. Kanske kan vi i nista jubileumsbok skriva om den forsta virtuella
foreningen i Spelberoendes riksforbund?

Sten Ronnberg, professor emeritus och pionjar i att driva spelberoen-
defrigor i Sverige, har skrivit det forsta kapitlet. Ronnberg tog initiativet
till de forsta spelberoendeforeningarna i Sverige. I slutet av 1990-talet
ledde han den forsta befolkningsstudien av spelproblem. Ronnberg har
sedan dess ofortrutet arbetat for 6kad kunskap om spelproblem, effekti-
vare forebyggande dtgarder och bittre stod till dem som har drabbats. I
sitt inledningskapitel berattar han hur medvetenheten om spelberoende
vaxte fram i Sverige och pekar ut fragor att arbeta vidare med i framtiden.

I kapitel 2 ger SBRF:s ordférande Kim Grahn en tillbakablick 6ver
forbundets tiodriga historia. Aven hon lyfter fram viktiga saker att arbeta
med i framtiden. Hon beskriver bland annat hur styrelsen arbetat med
att skapa ett forbund som priglas av ordning och reda, och hur férbun-
det har bidragit till att sitta spelberoende pa agendan hos politiker och
i medierna. Grahn har varit ordforande i SBRF sedan 2007 och hor till
Malmoforeningen.

Efter Kim Grahns tillbakablick foljer det forsta av fyra kapitel som
har skrivits av helt vanliga” medlemmar i spelberoendes foreningar. Tre
spelare och en anhorig ger personliga och levande skildringar av spelpro-
blem och av det stod som de fatt hos forbundets foreningar. De skriver
alla under fingerat namn (Adam, Britta, Carina och David). I kapitel 3
berattar Adam om sitt liv som spelberoende, hur spelandet och l6gnerna
hotade relationen mellan honom och flickvannen, och hur han nu med
stod hos foreningen ser en ljusning i sitt liv.

Socialantropologen Per Binde fran Goteborgs universitet har forskat
om spel och spelproblem i tio ars tid och skrivit ett tjugotal akademiska
artiklar, rapporter och bokkapitel i amnet. Sedan 2007 4r han ledamot
av Lotteriinspektionens styrelse, den statliga myndighet som verkar for
en sund och siker spelmarknad som tillgodoser sociala skyddsintressen.
Binde beskriver i kapitel 4 de svenska spelberoendeféreningarna. Han tar
upp foreningarnas historiska bakgrund och skildrar hur ett sjdlvhjalps-
mote gar till. Binde ger ocksa sin syn pa vad som gor att sjalvhjalpsgrup-



per dr ett bra stod for manga manniskor med beroendeproblem, och han
beskriver hur sddana grupper forhaller sig till professionell psykologisk
behandling.

Darefter far vi ta del av Brittas berittelse om sitt spelberoende och
om hur hon med anhérigas och foreningens stod nu lyckats skapa sig
ett battre liv utan spel. Britta berdttar bland annat inlevelsefullt om de
frestelser som en spelfri spelberoende utsitts for i dagens Sverige, dir spel
erbjuds i stort sett 6verallt — dven vid livsmedelsaffiarens charkuteridisk!

Anders Stymne ledde under dren 2001-2008 projektet for spelbero-
endefragor vid Statens folkhalsoinstitut. Under hans ledning utvecklade
Folkhalsoinstitutet en nationell handlingsplan mot spelberoende och
ménga virdefulla atgirder lanserades, bland annat KBT-terapi for perso-
ner med spelproblem i Sveriges tre storsta stider. I kapitel 6 sammanfattar
Stymne sina breda erfarenheter av forebyggande arbete, och vi fir ta del
av hans tankviarda reflektioner kring dagens spelmarknad och spelpolitik.

I nasta kapitel lamnar vi ordet till Petra Forsstrom. Hon utvecklade
under manga ar Svenska Spels spelansvarsarbete, och det var under den
perioden som sddana fragor borjade lyftas fram inom foretaget pa allvar.
Forsstrom berittar uppskattande om den seriosa och konstruktiva install-
ning som hon moétte i kontakten med spelberoendes foreningar. Hon
framhaller att de svenska foreningarna framstar som unika i sin install-
ning, internationellt sett. Forsstrom har limnat Svenska Spel och arbetar
nu for tiden med spelansvarsfragor inom Spelinstitutet.

I kapitel 8 ger Mattias Ekenberg, rddgivare vid foreningen i Goteborg,
oss en inblick i en av forbundets foreningar. Han tog initiativet till Syna
korten — en satsning pa forebyggande information och stéd till unga med
spelproblem finansierad av Allmanna arvsfonden — och har varit drivande
i ungdomsverksamheten sedan starten 2007. Ekenberg beskriver hur for-
eningen i Goteborg har utvecklat och forbattrat sin verksamhet under de
senaste aren. Han berittar bland annat om foéreningens ungdomsgrupp,
om foreldsningarna for skolelever och andra, och om hur man genom
erfarenhet och medveten strategi skapat en mjukare attityd inom féren-
ingen.

Darefter vands uppmirksamheten i boken mot de anhorigas situa-
tion. I kapitel 9 beradttar Carina inlevelsefullt om sin mammas svira
spelproblem och om hur hon sjilv fatt stod hos en av spelberoendes for-
eningar. Foreningen har hjilpt Carina att sluta vara medberoende — att
sluta understodja sin mammas beroende genom att av missriktad omsorg



hjédlpa henne ur penningknipor och pa annat sitt lindra konsekvenserna
av missbruket. Carina far stod i att hantera sina motstridiga kanslor och
krdava att mamman tar ansvar for sitt eget liv.

I kapitlet darefter tar Ann Appelgren upp de anhorigas problem uti-
frin sina egna erfarenheter som anhorig och utifrdn sin ldnga erfaren-
het som resursperson i Stockholmsféreningen. Som resursperson har hon
mott manga anhoriga och ger en bild av deras typiska problem. Hennes
personliga erfarenheter ger ldsaren en bild av hur starka kanslor spelbe-
roendet skapar hos en anhorig och vilka svara konsekvenser som det ofta
har for familjelivet.

Sedan tar en av veteranerna inom spelforskningen i Sverige till orda,
psykologen Jakob Jonsson. Han har varit styrelseledamot i SBRE, ingétt
i Sten Ronnbergs forskargrupp och diar medverkat i befolkningsstudien
1997-1998 samt ansvarat for fordjupningsstudien 2000-2003. Han
stod ocksd for Nitpokerutredningens empiriska studie 2008 och ingér
i Folkhalsoinstitutets longitudinella forskningsprojekt SWELOGS. T sitt
arbete pa Spelinstitutet arbetar Jonsson dven med spelansvar, traffar
patienter med spelproblem och deras anhériga samt utbildar om spel-
beroende. Han ir sedan flera ar fortroendevald revisor i SBRE. I kapitlet
beskriver Jonsson anhériga till spelberoende utifran forskning och sina
egna erfarenheter som psykolog. Han berdttar om spelberoendets nega-
tiva konsekvenser for anhoriga och faserna som de gar igenom, fran for-
nekelse till forandring. Vi far ocksa veta att spelberoende personer kan
ha dven andra problem och att drivkrafterna bakom beroendet kan vara
olika, vilket paverkar situationen fér den anhoriga.

Darefter kommer fyra kapitel som handlar om unga och spelberoende.
Det ar ett aktuellt tema som uppmirksammats i den senaste tidens debatt
om spel och spelproblem. Vi borjar med att i kapitel 12 lamna ordet till
David fran Syna korten, vilket alltsa ar en speciell satsning pa unga inom
Goteborgsforeningen. David beradttar om hur dataspelandet tog 6ver hans
liv och hur han blev alltmer isolerad framfor sin dator. Men redan det
forsta motet pa spelberoendeforeningen gav honom nya perspektiv och
han tog tag i sina problem, bland annat genom att skinka bort sin dator.
David berattar att han blivit mer utatriktad och hittat nya kamrater i
ungdomsgruppen Syna korten.

I kapitel 13 beskriver Ove Svensson frin Hogskolan i Halmstad ung-
domars skilda spelkarridrer. Aven han dr veteran inom svensk spelforsk-
ning. Hans doktorsavhandling om ungdomars spelande visar att de unga



loper stor risk att fa spelproblem, men dven att de verkar ha resurser att
pa sikt ta sig ur problemen. Svensson diskuterar spelandets inverkan pa de
ungas vuxenblivande och identitetsskapande, och de problem som o6ver-
drivet spelande kan leda till. Vagen ut ur problemen beskrivs som succes-
sivt dterskapande av en vardag utan spel, dir formdgan att skapa en sam-
manhingande livsberittelse ur sina erfarenheter ses som en vandpunkt.
Svensson menar att spelberoendes foreningar dr mycket val limpade att
bidra till sddana processer.

I nasta kapitel fortsitter Frida Froberg och Anders Tengstrom att dis-
kutera ungas spelproblem. Froberg och Tengstrom ar psykologer vid
Forum — Forskningscentrum f6r psykosocial hilsa vid Maria Ungdom och
Karolinska Institutet i Stockholm. Tengstrom ar forskningschef vid centret
och Froberg kombinerar psykologarbetet med att skriva sin doktorsav-
handling om ungas spelproblem. Vid Forum finns ocksa ett regionalt kun-
skapscentrum for spelberoendefragor dar forfattarna ar verksamma. I sitt
kapitel gar de igenom forskningen om unga och spelproblem, och avslutar
med tinkvirda reflektioner om hur spelberoendes féreningar kan mota en
framtid dar spel blir en allt storre del av ungdomars identitet och vardag.

Gustav Sundgren har en bakgrund som spelberoende och har de senaste
aren varit verksam inom ungdomsgruppen Syna korten i Goteborg.
Sundgren tilldelades hosten 2009 forsdkringsbolaget Ifs stipendium
Sakerhetsndlen for sitt stora engagemang. Stipendiet delas ut till en ung
person som brinner for att stotta och hjilpa andra unga i svéra situa-
tioner. Sundgren har ocksa startat en fond for unga vuxna med spelpro-
blem och deras anhoriga, Gustavs fond. I kapitel 15 berittar Sundgren
om hur han kom i kontakt med spelberoendes forening i Goteborg och
hur ungdomsgruppen Syna korten arbetar. Han betonar den viktiga roll
som gruppen har nar det galler att omforma ungas identiteter — fran att
leva for och i spelet till att rikta sig utdt och fundera pa utbildning, yrke,
framtid och ett liv i balans.

Patrik Axelsson dr anstilld som radgivare vid spelberoendes forening i
Goteborg. I kapitel 16 berittar han om en vanlig dag pa foreningen — om
stodsamtal, forelasningar och sjalvhjalpsmotet pa kvillen. Vi far folja en
av de manga eldsjalarna inom spelberoendes foreningar fran tidig morgon
till sen kvall. Och nir Patriks ldnga dag pa foreningen ar slut, da ar ocksa
den hir boken slut.
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Not om personbeskrivningar och bilder. 1 flera av bokens kapitel beskrivs
personer med spelproblem som sokt stod hos foreningar. For att bevara
dessa personers anonymitet har forfattarna dndrat uppgifter som kan
bidra till att de kidnns igen, till exempel dlder, yrken och familjeforhéllan-
den. Personerna p4 bilderna i boken har inget samband med SBREF eller
kapitlens innehall.
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1. HUR MEDVETENHETEN OM
SPELBEROENDE VAXTE FRAM | SVERIGE

Sten Rénnberg
Professor emeritus

SPELBEROENDE ir inte nigot som ldtt syns utifrdn pd en mianniska. Man
luktar inte annorlunda, man raglar inte, man talar inte sluddrigt. Man ser
ut som andra och man beter sig i stort sett som andra manniskor. Darfor
ar det kanske inte sa forvanande att problemet spelberoende sa lange har
varit ett dolt problem, och att manniskor i allmdnhet oftast vet s lite om
det. Jag forestiller mig darfor att det kan vara av intresse att jag, som hun-
nit vara med ett tag, berdttar om hur jag kom till insikt om problemet och
hur, sett ur mitt perspektiv, medvetenhet om problemet spelberoende har
vaxt till sig i vart land.

Métet med en spelberoende

For mig borjade det hela med att jag 1989 i min privata psykologmot-
tagning fick en klient som berittade om sina problem med spel. Det var
en ung man pd drygt tjugo ar som var pafallande vilklidd, belevad och
spraksam. Han berittade for mig om sitt liv med spel. Han var uppvixt
ndra en travbana dir han ofta vistats som barn tillsammans med sina
fordldrar. Under tondren gick han ofta till travbanan tillsammans med
kompisar och allt oftare ensam for att spela och umgas med vanner som
han lirt kdnna ddr. S& smaningom borjade han spela alltmer sjalv. Han
vann en del, och tyckte att det hir var det liv han ville leva. Han slutade
gymnasiet och tiankte sig en framtid som professionell spelare. Men sa
smaningom kom forlusterna allt oftare. Han spelade bort en insatslagen-
het som han fatt av sina foraldrar, och han fick sina foraldrar att radda
honom genom att de beldnade sitt hus. Han hade skulder till kompisar
och andra langivare. Och nu hade han borjat inse att han stallt till det for
sig. Han kinde sig grundlurad av spelforetaget och staten som var dess
huvudigare.Jag satt och lyssnade pa hans berittelse, iakttog honom och
fradgade en del som man ju gor som psykolog och psykoterapeut. Jag fun-
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derade. P4 sitt och vis liknade hans berittelse och hans upptradande det
jag mott manga ganger hos missbrukare av alkohol och droger som jag
forskat om och arbetat med rehabilitering av sedan slutet av 1970-talet.
Men det var 4nda nagot annorlunda. Jag kunde dé inte riktigt sitta fingret
pd vad det var som skilde honom fran andra missbrukare. Men det var
definitivt ndgot som borde klargoras.

Moten med manga spelberoende

Jag erkidnde min okunskap och bad honom att forklara mer hur man
kunde bli sd besatt av spel att man ruinerade sitt liv pa det satt han beskrev
for mig. Vi pratade linge och traffades flera ganger, och han sa att han
hade manga kamrater och kinde manga personer med samma problem
som han. ”Jag kan be dem komma nagon kvill sa far du triaffa dem och
ldra dig lite frin dem”, sa han.

Vi fick anvinda en lokal i kvarteret Filtoversten pa Ostermalm i
Stockholm. Dar triffades vi sedan en kvill varje vecka — personer med
spelberoende, deras anhoriga, bekanta eller av omradet intresserade.
Jag fick hora de mest hapnadsvickande historier av deltagarna pa dessa
moten. Oftast kom 30-40 personer, lockade av djungeltelegrafen, alltsa
utan officiell annonsering eller ndgot sddant. Jag upptickte att det hir var
ett allvarligt problem for manga manniskor.

Makthavares syn pa spelproblem i bérjan av 1990-talet

Min klient och jag hade nu ett fint kompisforhdllande. Jag kom att dela
hans ilska over samhillet som lurade och utnyttjade sina medborgare pa
detta sitt med spel. S3 tillsammans traskade vi upp till Tipstjansts vd och
andra befattningshavare i spelindustrin. Vi fick tala med politiker i riks-
dagen, ja, vi fick till och med en audiens hos finansministern. Resultatet av
dessa uppvaktningar hos makthavare var dock magert. Vi motte overty-
gelser hos foretradare for spelindustrin som kan formuleras som:

”Ja, vi gor vart jobb att silja spel med samma sjalvklarhet som om vi
sdlde tandkrdm. Finns det problem med spel for en del personer, sa ir
det mycket sillsynt och hinger formodligen samman med andra psykiska
problem som dessa olyckliga varelser har. Om samhillet ska kunna stodja
dem som eventuellt drabbas av spelproblem, mdste vi ju veta lite mer om
problemen. Ta reda pa lite mer, sd ska vi fundera pa saken.” Foretradare

14



for spelindustrin anvinde med fortjusning argumentet att vi ju inte vet
vad vi talar om, nir vi talar om spelproblem. Alltsd kunde man ta latt pa
kritik och fortsitta som forut.

Forskning om spelberoende i bérjan av 1990-talet

I Sverige fanns ingen forskning om spelproblem vid denna tid. Jag talade
ofta med kollegor om spelproblem men ingen hade erfarenheter, 4n min-
dre forskning, att referera till. Darfor satte jag i ging att soka i littera-
turen efter vad man forskat och skrivit om spelproblem. Jag skrev till
de forskare jag kunde hitta som hade publicerat ndgot om spelproblem
— framforallt om hur personer med spelproblem skulle forstds och kanske
behandlas eller pa annat satt hjidlpas. S& smaningom hade jag i borjan av
1990-talet skapat mig en bild av den samlade vetenskapligt forankrade
kunskapen pa omradet.

Det visade sig vara ett jamforelsevis nytt omrdde, diar den samlade
forskningen omfattade mindre 4n ett hundratal publikationer. Men omra-
det viaxte snabbt. Jag samlade vad man vid den punkten visste i en popular
skrift som jag kallade Problemet spelberoende (Ronnberg, 1993). Denna
skrift kopierades flitigt och spreds i sikert mer 4n 5 000 exemplar 6ver
hela landet.

En forening for spelberoende vaxte fram

Nar vi hade samlats ndgra ganger och upptackt att det fanns ett stabilt
intresse for problemen kring spel, organiserade vi oss som en forening
for spelberoende. Detta hiande redan 1989 i foreningslokalen i kvarteret
Faltoversten. Ett par ar senare ombildade vi foreningen till Riksférbundet
spelberoende. Jag skrev stadgarna till forbundet, de godkiandes av delta-
garna och jag tilltradde som férbundets forsta ordférande.

For mig var det viktigt att det blev ett forbund som bestod av inte bara
spelberoende utan ocksa av andra: sarskilt anhoriga, vanner till spelbero-
ende och enstaka andra intresserade, sisom psykologer, psykiatrer, soci-
alarbetare och psykoterapeuter. Jag ville inte ha ett forbund for enbart
spelberoende. Min 6vertygelse var namligen att forbundet behovde per-
soner med erfarenheter och synpunkter fran den icke spelfixerade varlden.
I ett forbund av det har slaget skulle den spelberoende inte bara fa hjalp
att forstd sig sjdlv genom moten med likar, utan ocksd kunna finna en
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mojlig vig ut till att se pd virlden sisom en majoritet av manniskor utan
spelproblem gor.

Riksforbundet spelberoende fungerade och vixte med aren. Vi sam-
mantradde varje vecka i flera ar under 1990-talet i Smedsuddsvillan i
centrala Stockholm, nira Ralambshovsparken och Fridhemsplan pa
Kungsholmen. Massmedierna borjade nu bli intresserade av problemet.
Vi bjoéd ofta in politiker till métena. Det hinde ibland att de inbjudna
vacklade ut efter ett par timmar och sa ungefdr: ”Var det sd har? Jag
hade faktiskt ingen aning om hur illa det hiar problemet var forrdan nu.”
Forbundet spelade en mycket viktig roll for att oka medvetenheten om
problemet spelberoende i Sverige.

Jag limnade ordférandeposten i forbundet 1995. Ett par dr senare
visade det sig att en anstillds agerande tvingade forbundet till konkurs.
Dock uppstod forbundet snart som fagel Fenix ur askan, nu med namnet
Spelberoendes riksforbund, som fortfarande existerar och spelar en viktig
roll i Sverige.

SWEGS — Swedish Gambling Studies 1996-2003

Innan jag vid 65 ars alder skulle pensioneras frin min professur i socialt
arbete hade jag flera manaders tjanstledighet att ta ut for forskning. Jag
for i vig till Christchurch pad Nya Zeeland for att skriva och tianka, och
for att som gastprofessor lira kdnna undervisningen i det sociala arbetet
i Christchurch under dtminstone en liten del av den tid jag hade ratt till.
Dar talade jag naturligtvis ofta om problemet spelberoende.

Da fick jag hora talas om en person som hade forskat om problemet
pa Nya Zeeland. Jag ringde upp och talade med honom: Max Abbott i
Auckland pd Nordon. Jag fick hans skrifter, ldste dem och blev mycket
glad. Har fanns ndgon som redan hade gjort det jag tyckte vi behovde
gora i Sverige! Jag traffade Max och frigade honom ungefir foljande:

”Kan vi inte tillsammans gora ungefdr samma studie i Sverige som den
du har gjort hiar pa Nya Zeeland?”

”Jo”, sa Max, "men da vill jag ha med mig Rachel Volberg fran USA
som har hjalpt mig med studien hir pd Nya Zeeland.”

Max Abbott, Rachel Volberg och jag skrev sedan ihop en ansokan om
forskning om spel och spelberoende i Sverige. Upplagget liknade i ménga
stycken den forskning som gjorts i borjan av 1990-talet pa Nya Zeeland,
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men vi gjorde ocksa lite forbattringar hir och dar, och naturligtvis ménga
anpassningar till just svenska forhdllanden.

Den 22 augusti 1996 siande jag en diger drygt 70 sidor lang ansokan till
Finansdepartementet, och det drojde flera manader innan jag fick nagot
svar. D4 fick jag veta att man skickat pengar till Socialdepartementet som
de eventuellt kunde betala ut f6r att undersokningen skulle kunna komma
i gdng. Det var ingalunda tal om finansiering av hela undersokningen som
vi begdrt i var ansokan, utan bara om medel for ett budgetar i taget och
med framtida ekonomiskt stod oklart. Med dessa forutsattningar drog jag
dock i gang undersokningens forsta fas under varen 1997.

Men nir vi skulle dra i gdng nésta fas av undersokningen ett dr senare
fanns det inte pengar. Vi fick vinta i tva ar pd finansiering av denna andra
fas, vilket fick forodande negativa konsekvenser pd undersokningen.
Denna del hade kunnat bli vart verkligt stora bidrag till att kartlagga och
analysera spel och spelberoende i Sverige, men den blev kraftigt forsam-
rad pd grund av drojsmalet med finansieringen.

Vi publicerade resultaten av undersokningens forsta fas i en rapport
pa engelska och pa svenska under forsommaren 1999 (Ronnberg m.fl.
1999a; 1999Db). Vi gjorde ocksd en rad presentationer av projektet pa fors-
karkonferenser om spel och spelberoende virlden 6ver. Dessutom rappor-
terades resultaten i en tidskriftsartikel (Volberg m.fl. 2001).

Undersokningens andra fas rapporterades fortjanstfullt 2003 av Jakob
Jonsson och de flesta av de svenska medarbetarna i denna fas (Jonsson
m.fl. 2003). Rapporten innehdller ett stort antal iakttagelser, hypoteser
och resultat som bara delvis hade uppmarksammats i vart land hittills.

De viktigaste resultaten av hela undersékningen 1996-2003 var att vi
kunde visa att problemet spelberoende existerar i Sverige, och att det ar
sa pass stort och allvarligt att man méste anpassa spelutvecklingen si att
skadorna inte blir fler. Ungefir ett par procent av befolkningen mellan
16 och 74 ar hade ndgon form av spelproblem, och knappt en tredjedel
av dessa hade sa pass stora problem att de kunde kallas spelberoende.
Sarskilda riskgrupper var ungdomar och invandrare samt personer som
pa nagot sitt var marginaliserade fran huvudfiran av social, ekonomisk
och psykisk utveckling. Problemen var sammanfattningsvis sd stora att
spelproblem kunde ses som ett folkhdlsoproblem i vart land, enligt den
hir undersokningen.

De hir resultaten var till en borjan inte populira hos spelindustrin och
dess foretradare i politiken och folkrorelserna. Man ifrdgasatte undersok-
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ningsmetoderna och undersékningsresultaten, men oftast pa ett ganska
okvalificerat sitt.

Nu, Over ett drtionde efter att undersokningens huvudresultat lades
fram, har dock kritiken i stort sett tystnat. Man har accepterat resultaten.
Detta hanger kanske delvis samman med att nya mindre undersokningar,
som i stort sett bekriftat vara riksrepresentativa resultat fran 1990-talet,
sett dagens ljus. Kanske har ocksa det senaste drtiondets diskussioner om
spelandets omfattning och skadeverkningar haft betydelse for acceptan-
sen av undersokningsresultaten.

De senaste aren har vi fatt kunskap om storleken pad problemet spelbe-
roende, vilka grupper av manniskor som drabbas mest och hur problemen
ar relaterade till andra foreteelser hos individer och samhaillet. I dag vet vi
alltsd en hel del om problemet. Intresset for vad man kan gora 4t proble-
met har ocksad okat. Men har ar forskningen och kunskapen pa omradet
fortfarande ringa. Evidensbaserad behandling har borjat utvecklas, men
fortfarande saknas en forskningsbaserad atgardskatalog mot problemen.

For att veta hur man ska forebygga och minska skadeverkningarna
av spel behovs dels teorier om vad som styr spel och spelberoende, dels
kunskapsbaserade dtgirder som ar anpassade till olika slags problem.
Mina hogst personliga rekommendationer sammanfattas i en modell for
atgdrdsval for olika stadier av spelproblem och i en modell for hur spelbe-
roende styrs. Dessa tvd modeller kan vara vigledande for dem som samlar
in kunskap och utvecklar dtgarder pa olika nivder.

En modell for atgarder mot spelberoende

Man kan péverka spelproblemen i ett samhille genom att forebygga pro-
blemen, dtgdrda dem nir de uppstdr och behandla dem nir de blivit tyd-
ligt patagliga. En enkel modell som atgardstrappan pd nasta sida visar hur
man kan se pa spelproblem ur ett sidant overgripande perspektiv (figur 1,
efter Ronnberg m.fl. 1994).

Lagar och regler som bestimmer vad som ir tilldtet dr naturligtvis
grundliggande. Om det inte finns internationella kasinon i ett land s3 far
man naturligtvis inte alla de problem som féljer med internationella kasi-
non. Om det diaremot finns internationella kasinon sd fir man ndgra, kan-
ske inte direkt synliga, problem, till exempel penningtvatt och en befolk-
ning som tranats i att se spel som en livsstil, som underhéllning och som
en umgingesform. Man far ocksa fler spelberoende dn om det inte hade
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funnits internationella kasinon. Om befolkningen vidare dr kunnig om
spelens negativa konsekvenser och hur de egentligen fungerar statistiskt,
sa minskar naturligtvis spelproblemen. For manga kanske problemen tas
om hand i sin linda om det finns effektiva sjalvhjilpsprogram, till exempel
i form av sjdlvhjalpsbocker och stodprogram pa Internet eller pa spelstal-
len. Problemen kan ocksd minska fér mdnga om sjuk-, hilso- och social-
varden kan erbjuda radgivning och stod.

Figur 1. Trappa av atgérder mot spelproblem

9. Livsstod

8. Psyk-ped-behandlingshem

7. Bio-med-behandling

6. Primirvard och féretagshilsovard

5. Sjalvhjalpsprogram och kamratstéd

4. Folkhilsoprogram

3. Utbildning

2. Folkupplysning
| 1. Lagar och regler

Men vad man 4n gor i ett samhille som later spelindustrin vixa sd
kommer man inte att kunna hjdlpa alla. Det kommer att finnas personer
som inte klarar denna del av samhillet, och de kan behova stod av dem
som skapat problemen genom sin spelliberala instillning. I ett speltilla-
tande samhalle handlar det dirmed om att minska spelproblemens art och
grad genom forebyggande dtgarder sa tidigt som mojligt.

Jag tror att det kan vara nyttigt att tinka s hir stort och overgripande
om atgarder mot skador av spel i vart samhille. Spel medfor skador, och
det kostar en hel del att dtgirda skadorna. Ett viktigt budskap ar att vi
maste se till att speltillskyndarna inte smiter fran rikningen. Atgirderna
blir ocksa billigare per person ju tidigare pa atgardstrappan vi kan gora
nagot for att minska skadorna.

Var skulle man kunna placera in kamratstod i dtgardstrappan? Jag har
satt in det pa det femte steget, pA samma nivd som sjilvhjalpsprogram-
men. Samtidigt kan kamratstod fylla funktioner pa flera nivder i trappan:
som motivation till behandling av olika slag, som ett stod under behand-
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lingen samt som en hjilp att halla sig spelfri efter behandlingen. Ménga
besokare pd kamratstodstraffar beskriver att traffarna hjalper dem att
hélla de negativa minnena av spelandet vid liv, och att de pa sd satt fore-
bygger aterfall.

En modell for att analysera orsaker till spelproblem

Den mesta forskningen om spel och spelberoende har varit deskriptiv,
det vill sdga beskrivit problemen och sambanden mellan problemen och
andra faktorer. Sdllan har den varit inriktad pa att klargora orsaker till
problemen och hur de ska kunna atgidrdas. Om man ska undersoka vad
som orsakar problem som spelberoende och vad man ska gora at dem,
behover man en teori om vad som styr dessa problem. Jag forordar pa
nasta sida nedan som hjilp i detta arbete (figur 2). Modellen har utveck-
lats i arbete med kognitiv beteendeterapi och ir fruktbar for dem som
kartlagger orsaker och genomfor dtgarder mot spelberoende.

Modellen siger att spelproblem paverkas av en rad faktorer, pd samma
satt som andra manskliga beteenden:

1. vad som hander fore spelandet eller vilka situationer, miljoer och
handelser som ir forknippade med spelande

2. vad som hinder efter spelandet och som handlar om spelandets
konsekvenser och effekter, vad man uppnar med spelandet

3. underldttande omstindigheter som kan kallas potentierande vari-
abler, till exempel gott om pengar, mycket speltillfillen eller kam-
rater som drar en med sig

4. om man har ndgot annat roligt att gora 4n att syssla med spel

5. vilken firdighet och kompetens man har att hantera spel och lusten
att spela

6. hur man tinker om spel
7. vad man upplever sig vara som unik individ
8. vilka livsmal man har utover sig sjélv.

De hir dtta grupperna av styrfaktorer pa spelbeteenden gor det mojligt
att forstd och bygga upp atgardsplaner for varje enskild spelare. Man kan
kdnna igen enskilda faktorer hos olika spelare och prova om de kanske
giller ocksa for just denna spelare och hans eller hennes varld. Modellen
ar ett praktiskt redskap i arbetet med att paverka spelproblem hos spelare.
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Den kan anvindas for arbete med sdvil enskilda individer som grupper av
individer, ja, hela samhallen for den delen.

Figur 2. En biopsykosocial modell fér att analysera minskliga handlingar i olika slag av
biologisk, social och kognitiv miljé

8. Andlig inriktning (livsmal utéver den egna personen)

7. ldentitet

6. Trossatser och trosuppfattningar

5. Kompetens och psykisk status

4. Alternativa beteenden

Vad vi vet och vad vi inte vet om spelberoende

I det hir kapitlet har jag 6versiktligt skildrat hur kunskapen och medve-
tenheten om spelberoende okat under de senaste tvd artiondena. Jag har
konstaterat hur denna medvetenhet har vixt fram, framfor allt genom
forskning och genom att de spelberoende sjilva berattat om sina problem.

Men nu ar det ju sd hir med forskning och kunskapstillviaxt, att man
aldrig ar fardig. Det dr ndgot som standigt pagér. Ju mer man vet, desto
mer inser man att det finns kvar att veta. Kunskapen om var okunskap
vixer ocksd med medvetenheten om vad vi vet. Kanske ar det darfor dags
att jag sOker kort sammanfatta vad vi har uppnatt, vad vi vet och inte vet
om spelberoende sa hir i inledningen till 2010-talet i Sverige. Det dar min
syn, och du kan sikert komplettera med dina synpunkter. For sidan ar
vetandet och bildningen, en stindigt pagaende process.

Nu vet vi att spelproblem finns i vart samhalle. Ingen serios foretradare
for eller tillskyndare av spelindustrin kan i dag sdga att vi inte vet om att
spelberoende finns och att skadeverkningarna av spel och spelberoende ar
avsevirda. Hur stora problemen ar, kan man dock fortfarande diskutera.
Ar det bara nagra tusen som drabbas hart, eller ror det sig om mangdub-
belt fler som drabbas i Sverige varje ar?
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Sammanfattning

Vi vet inte sdkert vilka problemen ar och hur stora de ar. Spelberoende har
studerats som ett psykiatriskt och socialt problem. Det vet vi nu en hel del
om. Men vi vet valdigt lite om de kulturella och pedagogiska effekterna av
spel i vart samhaille. Vilka idr effekterna av att en stor del av befolkningen
agnar s mycket av sin tid och sina intressen 4t spel? Vilka andra intressen
blir lidande?

Vi vet ocksa vildigt lite om orsakerna till spelberoende. Ar det si att
en stor minoritet av befolkningen har en biologiskt-genetisk svaghet for
frestelser i form av spel, liksom de har det for annan missbruksskapande
konsumtion av till exempel alkohol, droger, mat och sex? Vi vet inte rik-
tigt 4n. Och dn mindre vet vi om alla sociala och kulturella faktorer som
stimulerar till spel. Vi brottas med att kartligga det har orsaksmonstret.
Kanske kommer Folkhilsoinstitutets mangariga projekt SWELOGS att
ge oss en del svar de narmaste dren.

Vi vet slutligen mycket lite om vad vi bor gora for att minska spelpro-
blemen och spelberoendet. Behandling och andra dtgarder mot spelbero-
ende dr 4n sd linge mest bara konst och beprévad erfarenhet, snarare in
insatser baserade pa vetenskap. Evidensgrunden for behandling 4r alltsa
an sa lange svag. En av de mer fruktbara behandlingsviagarna ar dock for-
modligen att modifiera tinkandet om spel. Sddant som stimulerar till okat
spelande dr ocksa situationer, foreteelser, spelformer eller omstiandigheter
som det gar att fordandra eller lira sig hantera. Att totalt avsta frén spel
och att forbjuda vissa spel ar daremot langsiktigt foga verkningsfullt i en
varld med okad internationalisering och personlig frihet att vilja.

En sak kan vi dock alla vara 6verens om. Medvetenheten om spel och
dess konsekvenser behover 6ka. Vi maste bry oss om var syster och bror,
vdra kamrater, vianner, bekanta och andra minniskor som drabbas av
spelberoende. Vi har inte lingre rad att vara okunniga om spelens nega-
tiva konsekvenser.

Spelberoendeforeningen i Sverige gick i spetsen for att 6ka medveten-
heten om spelberoende, dess orsaker och bot. Den utvecklingen behover
fortsiatta och intensifieras. Det ar viktigt att alla som drabbas av spelbero-
ende och som har nog hjarta i brostet att bry sig om dess skadeverkningar
fortsattar sitt arbete. Jag ser den hiar boken som ett viktigt steg i detta
arbete for en bittre framtid.
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2. EN ATERBLICK PA FORBUNDETS
FORSTA TIO AR

Kim Grahn
Férbundsordférande Spelberoendes riksférbund

I vira stadgar star foljande:

Spelberoendes riksforbund dr en partipolitisk och religiost obunden sam-
manslutning av foreningar for spelberoende som vill verka for att fore-
bygga och avhjilpa spelberoende.

Detta dndamdl vill forbundet framja genom att:

e sprida information om spelberoendets orsaker, konsekvenser,
uttrycksformer, bebandling och mojliga hjilpinsatser,

* informera och stodja spelberoende personer, deras anhoriga samt
informera andra berérda,

o skapa realistiska forutsitiningar for styrelserepresentanter och
resurspersoner i sjalvhjilpsarbete,

o forebygga spelandets sociala skadeverkningar sdrskilt bland barn
och ungdomar genom att kritiskt granska marknadsforing av olika
spelformer samt verka for information till beslutsfattare,

o folja och initiera forskning och behandling inom omrddet spelbero-
ende samt sprida denna.

Detta utdrag skrevs till vara forsta stadgar och det har statt kvar sedan
dess. Mycket vatten har flutit under broarna dessa tio r sedan forbundet
bildades, men grunden ar densamma. Ett jubileum som detta ger oss moj-
lighet att se tillbaka och reflektera. Har vi lyckats med det vi har foresatt
oss? Denna tillbakablick kan férhoppningsvis ge en bild av vad vi har
astadkommit och var vi stdr i dag.

Det finns med all sikerhet mycket kvar att gora, och de som kommer
efter oss far i sin tur se tillbaka, kanske i jubileumsboken 2025.

Jag har sjdlv inte varit med i organisationen mer 4n knappt halva tiden,
och som forbundsordférande sedan 2007. Mina foregangare pa posten
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har strackt ut en hjidlpande hand, och med deras hjilp samt med st6d av
alla de protokoll som forbundets alla duktiga sekreterare skrivit under
dessa tio 4r sa ger jag mig nu in pd att forsoka sammanstalla en kompri-
merad odyssé 6ver vad vi lyckats dstadkomma under detta decennium.

1989 bildades var foregangare, Riksforbundet spelberoende som hade
sin bas i Spelberoendes forening i Stockholm. Trakigheterna i samband
med att detta forbund tvingades ligga ner sin verksamhet 1997 priglade
starkt hur man lade upp arbetet nir man pa uppdrag av landets foren-
ingar bildade Spelberoendes riksférbund i mars 2000.

Vart fortroende inom spelbranschen och bland beslutsfattare var inte
sa stort, och det nya forbundet lade tidigt upp en strategi som praglades
av att skapa ordning och reda.

Det var ocksa viktigt att skapa nya positiva och hdllbara kontakter med
Statens folkhalsoinstitut, politiker och representanter fran spelbranschens
aktorer. Detta lyser igenom i protokollen, och det dr ocksa ndgot som
samtliga av dem som jag har pratat med fran styrelsen 2000 haller med
om.

For att sammanfatta dessa tio drs verksamhet lutar jag mig framst
emot de arliga verksamhetsberittelserna (sarskilt texten i den utokade
verksamhetsberittelsen som man skrev i slutet av verksamhetsaret 2004),
protokoll fran styrelsemoten, AU-protokoll, skrivelser och inte minst de
samtal jag haft med dem som var med nar det begav sig.

Nir jag letat material till den kronologiska beskrivningen har jag riktat
in mig pa vissa fragor, till exempel

®  hur kontakten har fungerat mellan foreningar och forbund

®  hur vi som forbund har forsokt att sitta spelberoende pa agendan
hos politiker och i medier

®  hur styrelsen har arbetat med att skapa ett forbund som praglas av
ordning och reda.

Var syn pd historien praglas alltid av var vi star i dag, oavsett om det gil-
ler oss sjdlva, ett lands historia eller som i detta fall en tillbakablick pa en
organisation. Losryckta hiandelser som inte verkade viktiga eller betydel-
sefulla nar de intraffade, kan i ett annat ljus bli viktiga steg pd den vig
man tagit fran det forflutna fram till i dag.

Minniskan striavar efter att skapa en mening i sidant som skett, och
oftast glommer man bort de vigar man inte gick. Allt kan verka kris-
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tallklart och alla de tvivel man haft forsvinner i glomska. Det dr ocksa
allmant kant att det alltid ar segrarna som skriver historien.

Detta ar min brasklapp for att hindelserna under de tio 4r som gatt
kan ha uppfattats olika av de inblandade. Naturligtvis hade det basta
varit om alla hade fatt komma till tals. Troligtvis hade da jubileumsboken
blivit tjock som en telefonkatalog. Men nu har jag blivit utvald till denna
arofyllda uppgift, och ni fir noja er med min beskrivning av forbundets
historia mellan 2000 och 2010. Jag hoppas att ni tycker att jag ger en
sann bild av er medverkan. Jag vill ocksd beklaga alla de hundra som slitit
for att fora forbundet framdt men som jag inte namner har. Jag har inte
gjort ndgot medvetet val nir jag har valt bort er, utan varit tvungen att
begriansa mig.

2000

Ar 2000 tog det nybildade férbundet itu med arbetet att bygga upp ett
starkt forbund med hog trovardighet. Styrelsen tog beslut om férbundets
policy i fradgor som rorde medier, informationsmaterial, undersokning och
forskning.

Stadgearbetet tog ocksd vid. Henrik Wahlstrom som sekreterare lade
upp riktlinjerna for styrelsens arbete genom att ligga forslag pa styrelse-
skick och en datumplan for motena. Styrelsen beslutade dven att inritta
ett arbetsutskott med fyra ledamoter. Vidare beslutades att foreningarna
skulle skicka in en forteckning 6ver styrelsen och verksamhetsberattelsen
efter varje drsmote.

Arne Edstrom, forbundets forsta ordforande, limnade i oktober samma
ar over klubban till Anne Nilsson. Ordféranden i ett forbund har av natur-
liga skal en central roll, men nir jag laser protokollen far jag intrycket att
hela styrelsen var mycket aktiv i att bygga upp det nya férbundet.

Som sekreterare tog Henrik pa sig arbetet med att forvara forbundets
protokoll samt att skicka ut kopior till foreningarna. Redan under det
forsta dret kunde man se att Henriks arbetsbelastning var alldeles for stor,
och en del av hans uppgifter lades ut pa den 6vriga styrelsen. Anne siger
vid vart samtal att hon ansag att det var viktigt att delegera, och att alla
i styrelsen skulle kdnna att det var en arbetande styrelse med ett stort
ansvar.

Forbundet diskuterade var ett eventuellt forbundskansli skulle kunna
ligga. Det fanns forslag pa Borlinge, Stockholm och Goteborg. Att det
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slutligen blev Goteborg berodde troligtvis pa att kassoren bodde dir, men
kanske ocksd, som Anne Nilsson befarade, pa att det kunde finnas for
mycket negativt hiftat kvar vid Stockholm frén tiden med det gamla for-
bundet. Nar forbundet skulle bygga upp fortroendet pd nytt sd var det
viktigt att gora ett nytt avstamp. Jag dterkommer till detta senare.

Henrik fick ocksd i uppdrag att tillsammans med ordférande Arne
Edstrom planera en utbildning for nya och gamla resurspersoner i foren-
ingarna. Den skulle utforas i tva steg, och Folkhilsoinstitutet lovade att
sta for kostnaderna. Forbundet uppmanade aven foreningarna att sjalva
halla utbildningar for sina medlemmar. Férutom denna utbildning holl
Folkhilsoinstitutet ett antal seminarier ute i landet i samarbete med ddva-
rande Kommunférbundet.

Arne Pettersson borjade i sin egenskap av kassor att arbeta for att for-
bundet pa sikt skulle kunna ta ¢ver ansvaret for sina pengar fran Statens
folkhilsoinstitut, i stillet for att Folkhalsoinstitutet ersatte forbundets
kostnader kvitto for kvitto. Han fick i uppdrag att ligga upp en handlings-
plan. Detta ledde bland annat till att ansdkningarna till Folkhilsoinstitutet
lades upp i projektform.

Jakob Jonsson och Stefan Blick tog pd sig uppgiften att utreda mojlig-
heterna att registrera och eventuellt kontrollera vilka behandlingar som
fanns i landet, pad uppdrag av Leif Hansson pa Folkhalsoinstitutet. Syftet
var att i forlangningen fa lansstyrelserna att ge stod och behandling till
spelberoende pad samma sitt som till dem som ar beroende av alkohol
och narkotika. Dessa tva herrar fick ocksa ansvar for att yttra sig om ett
betinkande angdende foreningslivet pd spel- och lotterimarknaden samt
for att ge ett remissvar pa lotterilagstiftningen.

Man beslutade ocksa att nya foreningar som ville ansluta sig till riksfor-
bundet skulle fa ett provmedlemskap pa sex manader, dar de hade samma
rattigheter och skyldigheter som féreningar med vanligt medlemskap.

Forbundet drev ocksa ett projekt dar man pa uppdrag av Leif Hansson
pa Folkhilsoinstitutet kontrollerade hur mycket visitkort fran Nationella
stodlinjen for spelberoende som ldg ute hos ombuden. Resultatet blev
ganska nedsldende for spelbolagen.

Forbundet arbetade dven med att knyta kontakter detta ar. Arne
Edstrom hade tidigare suttit som Stockholmsféreningens representant
i gruppen Oberoende spelsamverkan (OSS), och limnade nu over plat-
sen till forbundsstyrelsen. OSS fungerar ungefir som ett branschrad
ddr Statens folkhilsoinstitut dr sammankallande. I OSS deltar repre-

28



sentanter fran Svenska Spel, ATG, Folkspel, Svebico (Bingoalliansen),
Lotteriinspektionen och Spelberoendes riksférbund. Forbundet deltog
ocksa pad Svenska Spels Spelakademi i Visby. Det kan tilliggas att Arne
Edstrom har varit narvarande pa Svenska Spels samtliga akademier, totalt
18 stycken till och med 2009.

Vidare diskuterades en 6nskan om att f ersittning frin Statens folk-
hilsoinstitut for att bygga upp en lobbyverksamhet. Detta kom delvis att
forverkligas ndgra ar senare i form av ett marknadsforings- och lobby-
projekt.

2001

I november 2001 kom ett brev till forbundet frdn socialminister Lars
Engqvist. Brevet var ett svar pa en regeringsskrivelse som Anne Nilsson
skrivit tillsammans med didvarande Kommunfoérbundet. Dar hade man
tagit upp fragan om finansieringen av ett handlingsprogram mot spelbero-
ende. I detta forarbete kontaktades dven riksdagsledamot Kent Harstedt
och finansminister Bosse Ringholm. Socialministern skrev i sitt svar att
han efter samtal med SBRF och Kommunforbundet alagt Statens folk-
halsoinstitut att ta fram ett forslag till ett nationellt handlingsprogram
for att motverka spelberoende. Detta skulle dven innehélla dtgarder pa
lokal nivd, forskning med mera. Handlingsplanen skulle ocksd omfatta
forebyggande arbete, vard och behandling samt stod till frivilligorganisa-
tioner. Folkhalsoinstitutet fick dessutom som uppgift att foresla hur dessa
omraden skulle finansieras langsiktigt.

Statens folkhilsoinstitut skulleidetta arbete dven samarbetamed Statens
beredning for medicinsk utvardering (SBU) samt Lotteriinspektionen,
Konsumentverket, foretradare for kommuner och landsting samt annan
kompetens pd omradet. Resultatet skulle presenteras senast 1 januari
2003.

Arbetet kom sa sméningom ocksd att involvera OSS-gruppen. Social-
ministerns forslag presenterades forsta gingen vid en konferens i
Stockholm, arrangerad av Nordiska stiftelsen for att motverka spelbero-
ende (SNSUS), i oktober 2001.

Arbetet med att forma ett effektivt styrelsearbete fortsatte aven detta
ar. Henrik Wahlstrom tog en timeout och Berit Norbeck klev upp som
sekreterare. Nu bildades ocksa det slitsamma paret Anne och Berit som
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sedan arbetade tillsammans i s ménga ar. Under aret kom forbundet att
arbeta med fyra projekt som fick anslag fran Statens folkhalsoinstitut:
e organisationsstod for den lopande verksamheten

e  kamratforeningsstod med bland annat startbidrag till nybildade
foreningar

e utbildning for kamratforeningarnas resurspersoner

® Respons — ett projekt som forbundet startade for att hamta in
underlag till sitt arbete med ungdomar.

Kansliet placerades slutligen i Goteborg, och man sag tidigt stora vinster
med att ha allt samlat under ett tak.

Detta var ocksd ett 4r med ett antal hearings ute i landet dir SBRF
deltog tillsammans med representanter frin Lotteriinspektionen, poli-
sen och spelbranschen. Vidare holl ordféranden ett kort anférande vid
arets Spelakademi. Hon deltog aven i rundabordssamtal om problem
med vardeautomatspel tillsammans med representanter for krogdgarna i
Stockholm och Svenska Spel.

2002

Ar 2002 fick forbundet en forfrigan fran Ladbrokes som ville sponsra
sjdlvhjalpsgrupper. Detta ledde till en policydiskussion om stod fran spel-
bolag. Styrelsen ansag att riksforbundets roll var helt klar: vi ska inte ta
emot pengar fran spelmarknaden. Spelbranschen ska inte bedriva behand-
lingar, utan det ir statens ansvar.

Man kom dven fram till andra policybeslut under aret. SBRF skulle
till exempel inte gynna eller missgynna enskilda behandlingshem, men
ddaremot arbeta for att sprida information och hinvisa till Nationella
stodlinjen for spelare och anhoriga (020-numret). Enligt ett annat policy-
beslut gav statens kontroll 6ver spelbolagen Svenska Spel och ATG SBRF
ytterligare skal att stdlla krav pa de dtgdrder som formulerats i regerings-
skrivelsen om bland annat gemensam aldersgrans pa alla spel och forbud
mot kreditspel.

Styrelsen lade ocksa grunden for stodet till de sma foreningarna med fa
resurspersoner och ingen styrelse. Det beslutades att foreningarna skulle
ha en representant i moderforeningens styrelse, det vill siga i den nar-
maste storre foreningen med styrelse. Medlemmarna i de smé férening-
arna skulle ocksd ha samma ritt till utbildning och seminarier som med-
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lemmarna i moderforeningarna. Moderforeningarna skulle ta ansvar for
allt formellt styrelse- och foreningsarbete samt anséka om ekonomiska
medel hos SBRE

Vidare beslutade styrelsen att foreningarna skulle kallas Spelberoendes
forening X-stad frdn och med 1 januari 2003. Malet var ocksd att fa i gdng
dagverksamhet i Stockholm, Géteborg och Malmo. Projektbeskrivningen
skulle tydliggora att kommunen stod for hyreskostnaden.

Enligt Anne Nilsson kunde det vara detta arbete som en del av foren-
ingarna ansag gick for langsamt. Det kan ha varit en bidragande orsak
till att ndgra av landets foreningar valde att soka bidrag fran bildnings-
forbundet Sensus i stillet. Sensus dr knutet till Svenska kyrkan, och de
foreningar som fick bidrag dirifrdn kunde darfor inte vara kvar i forbun-
det. Forbundet ska namligen vara politiskt och religiost obundet, enligt
stadgarna.

Under 2002 var forbundet ocksé remissinstans till Finansdepartemen-
tets Promemoria rorande dndring av lotterilagens vinsttak. Forbundet
betonade vikten av ett vaksamt forhdllningssatt, eftersom lotteriets hojda
vinstandel skulle kunna 6ka spelberoendet — framfor allt om det hojda
vinsttaket anvindes till fler jackpotter. Férbundets erfarenhet pekar tyd-
ligt pa att jackpotter okar intresset for att spela och for att hoja insatserna.
Kassoren och ordforanden utférde lobbyarbete i riksdagens socialutskott.
De informerade bland annat om spelberoendets konsekvenser for bade
individer och samhillet, om férbundets syn pa den rddande spelpolitiken
samt om vikten av att infoéra spelmissbruk i socialtjanstlagen.

2003 och 2004

Ar2003 fick férbundet en ny kontakt hos Statens folkhilsoinstitut, Anders
Stymne. Han kom att visa sig bli en verkligt bra kontakt och en sann vian
till bade forbundet och foreningarna. Anne beskriver honom som en res-
pektfull och vinlig man som visste nar han behovde vara formell. Han ar
dessutom mycket kunnig nar det giller missbruksfragor.

Foreningarna och forbundet borjade diskutera huruvida anstillda pd
foreningskanslierna skulle kunna verka som styrelseledamoter i SBRE
Styrelsen var enig om att detta inte var lampligt, och skot fragan till drs-
motet 2004 for diskussion. P4 drsmotet beslutades att styrelseledamoter
inte fick vara anstillda, med rostsiffrorna 18-3. Vid detta drsmote disku-
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terades inte mindre 4n 14 motioner, varav de flesta behandlade stadge-
andringar.

Det radde en ndgot hitskare stimning mellan foreningarna och for-
bundet dren 2003-2004. Det forekom irriterade ordvaxlingar per brev,
och dven pa arsmotet 2004 blev det missforstdnd i kommunikationen.
Men ocksd positiva saker hinde. Forbundet arbetade till exempel mer
med anhorigfrdgan, vilket resulterade i det forsta anhorigseminariet hos-
ten 2004. Arne Edstrom och Ann Appelgren var ansvariga.

Anne Nilsson blev en del av en referensgrupp tillsammans med personer
fran Folkhalsoinstitutet, Socialdepartementet och Lotteriinspektionen.
Jan Francke hade fatt i uppdrag att se dver lagstiftningen pa spel- och lot-
teriomradet, och i denna fraga behdvdes en referensgrupp.

Under 2003 var ocksd OSS referensgrupp till Folkhilsoinstitutet i
arbetet med att utforma den nationella handlingsplanen mot spelbero-
ende. Budgeten for att genomfora planen lag helt i linje med férbundets
beridkningar. Omrddena som skrevs in i handlingsplanen var bland annat
oppenvard for spelberoende i Stockholm, Goéteborg och Malmo samt
utbildning i spelberoendefragor for kommunens tjanstemin, landstings-
personal, kriminalvard och andra berérda. Detta var en del av de omra-
den som forbundet prioriterat.

2005

Under 2005 inkom fortfarande en del klagomal och fragor fran foren-
ingarna som gillde rena stadgefragor. Det stora antalet motioner ledde
dven till att forbundet behovde ha ett extra drsmote i september. En
av motiondrerna foreslog att man av demokratiska skal skulle ta bort
stadgeformuleringen om att forbundsstyrelsen har rostratt pd drsmotet.
Styrelsen foreslog drsmotet att avsla motionen med motiveringen att det
ar en demokratisk rattighet aven for medlemmar i forbundsstyrelsen att
rosta (detta dr ocksd praxis i manga foreningar). Styrelsens forslag gick
igenom med siffrorna 17-4 och en nedlagd rost.

Arne Edstrom menade enligt protokollet fran det efterfoljande styrel-
semotet att diskussionerna pa arsmotet till stor del berodde pa en kom-
munikationsmiss. Svaren pad mdnga av fragorna fran stod- och moderfor-
eningarna stod att finna i stadgarna, och styrelsen menade att det fanns
en mening bakom dessa stadgar. Det hade varit viktigt for forbundet att
visa att man holl pa att skirpa sin organisation och sin budget. Mycket av
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arbetet hade priglats av en radsla for att hamna i samma situation som
det foregdende forbundet.

For att oka kommunikationen mellan foreningarna och forbundet
sande forbundet ut en enkit till alla medlemmar. Efter ett forslag i form
av en motion beslutade styrelsen dven att skapa ett policydokument om
vem som ansvarade for vad nir det gillde stodforeningar och moderfor-
eningar.

2006

Under 2006 beskrev forbundsstyrelsen i en rad debattartiklar SBRF:s syn
pa bland annat marknadsforing av spel och vikten av att spelmissbruk
skrivs in i socialtjanstlagen. Artiklarna handlade ocksd om férbundets syn
pa den reglerade spelmarknaden och p& Casino Cosmopols uppmuntran
till storspelare.

Detta var ett led i forbundets stravan att kritiskt granska marknads-
foring, olika utredningar fran forskare och Regeringskansliet samt olika
uttalanden i medierna, fran spelbranschen och fran politiker. Det ansags
viktigt att bemota Svenska Spels argumentation med saklig kritik. Tyvarr
var dock inte ATG sa mottagliga for vare sig kritik eller dialog.

Styrelsen fortsatte ocksa sitt arbete for att 6verbrygga motsittningarna
mellan foreningarna och forbundet, och detta ar inférde man ett represen-
tantskap som nu liksom da sammantrader pa hosten. Representantskapet
ar forbundets hogsta beslutande organ. Det ger ocksd medlemmarna i
landet mojlighet att tridffas och utbyta erfarenheter, informera om sina
verksamheter och f4 lite matnyttig lirdom med sig hem.

Psykologen Liria Ortiz vid Beroendecentrum Stockholm skiankte for-
bundet 20 000 kronor som var hennes arvode for boken Till spelfribeten.
Med dessa pengar som grundplat startade forbundet Lirias fond, och ur
denna fond utdelas varje ar 2 000 kronor till en eldsjdl som har lagt ner
stort engagemang pd spelberoende och deras anhoériga. Detta forsta ar
delades stipendiet ut till Jan Andersson som hade administrerat forbunds-
relaterade uppgifter i skarven mellan det gamla och det nya forbundet.
Han hade ocksa varit Goteborgsforeningen behjilplig i mdnga ar. Jan
finns inte langre hos oss, och han har [imnat en stor saknad efter sig ute i
landet, inte minst pa kansliet i Goteborg.

2006 hade ocksa forbundskansliet sedan en tid tillbaka en egen kanslist,
Birgitta Ortendahl. Hon var anstilld av Géteborgsféreningen men skulle i
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forsta hand prioritera arbetsuppgifter relaterade till férbundet som exem-
pelvis handhavande av protokoll, bankirenden, telefon och praktiska
arrangemang kring styrelsemoten och andra moten och sammankomster
organiserade av forbundet. Birgitta fick detta dr ocksd i uppdrag att skriva
ihop en drsagenda som skulle sindas ut till samtliga berorda.

Goteborgsforeningens projekt Syna korten startade detta ar, med anslag
frin Allmdnna arvsfonden. Kanslisten i Goteborg, Mattias Ekenberg,
var och ar ansvarig for projektet. Syna korten dr inriktat pd ungdomar
med spelberoende och kom att ta 6ver forbundets egna ungdomsprojekt
Responsen.

Utbildningspaketet Basen ldg under 2006 ute pa foreningarna. Gote-
borgsforeningen genomforde tvd utbildningstillfillen under aret, dir dven
Malmoforeningen var inbjuden. Ocksa foreningen i Stockholm genom-
forde en utbildning, med medlemmar fran Visterds som deltagare.

Anne och Berit bestimde sig for att stalla sina platser till forfogande
2007, men atog sig att gora ett utkast till normalstadgar for den kom-
mande forbundsstyrelsen att arbeta med.

2007

Ar 2007 blev jag vald till fsrbundsordférande, och Anne-Marie Ekenberg
valdes samtidigt till forbundssekreterare. Kassoren hette och heter fort-
farande Arne Pettersson, och dven Arne Edstrom finns kvar i forbunds-
styrelsen i egenskap av vice ordforande. Kvar i foreningen sedan tidigare
var ocksa Falubon Lillemor Sviardstrom. Nya detta ar var forutom ordfo-
randen och sekreteraren dven Matias Ghansah fran Goteborgsforeningen
och Bertil Fennhagen frin Malmo.

Borlingeforeningens klippa och tillika grundare Stig-Ake Jansson hade
ddremot dragit sig tillbaka fran forbundet sedan ett tag tillbaka och belo-
nades 2007 for sina insatser i forbundets uppbyggande och for sitt ena-
stdende arbete med att bygga upp Borlingeforeningen med ett bidrag fran
Lirias fond.

Vid &rets slut hade forbundet pengar 6ver fran de projekt vi hade fatt
anslag for av Folkhilsoinstitutet. Vi foreslog darfor var anslagsgivare att
vi skulle f& behdlla pengarna for att starta ett marknadsforingsprojekt.

Forbundets webbplats och logotyp var i behov av en uppryckning, och
goteborgarna Matias Ghansah, Arne Pettersson och Birgitta Ortendahl
fick i uppdrag av styrelsen att utforma ett forslag. Resultatet presentera-
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des pa representantskapet 2007 och bestod av en del olika marknadsfo-
ringsprodukter, broschyrer och visitkort. Dessutom fick webbplatsen ett
helt nytt utseende, med den nya logotypen, nytt typsnitt och ett specialri-
tat trad i stdllet for de spelkortssymboler som tidigare anvints. En del av
pengarna skulle dven anvindas till lobbyarbete, till exempel for resekost-
nader i samband med samtal med politiker och tjansteman som pa olika
sdtt var involverade i vara fragor.

Valberedningen ville forbehalla sig ritten att kunna nominera fram till
tvd veckor fore arsmotet. Nomineringstiden for foreningarna stracker sig
till 30 november. Detta motte inget hinder hos styrelsen. Valberedningen
leddes 2007 och leds fortfarande liksom forbundsstyrelsen av Madeleine
Tugel fran Malmoforeningen, som hade tagit 6ver rollen som sammankal-
lande efter Peter Sonnerfors fran Stockholmsforeningen. Madeleine var
for ovrigt med om att bilda Malmo6foreningen 2001.

Ar 2007 bérjade vi ocksa arbetet med att skapa gemensam statistik for
de olika foreningarna over deltagare pa kvillsmoten samt over telefon-
samtal och enskilda samtal med spelberoende och anhériga.

Foreningen beslutade dven att ordféranden skulle skriva pd webbplat-
sen med jamna mellanrum under titeln Ordférande har ordet.

Fran och med 2007 avsatte regeringen vidare 28 miljoner kronor for
spelberoendefragor. Statens folkhilsoinstitut fick fortsatt ansvar for hur
anslaget skulle fordelas. Dessutom forbereddes en ny undersokning av
svenska folkets spelvanor.

Som forbundsordforande fick jag tillfille att traffa Lennart Gustavsson
fran Finansinspektionen som detta ar arbetade med Natpokerutredningen.
Som remissinstans fick SBRF aven mojlighet att svara pa utredningen,
vilket vi gjorde 2008. Inte ovintat var vi mycket kritiska till att Svenska
Spel fick starta upp natpoker, trots manga avrddanden och protester fran
instanser som Folkhalsoinstitutet och Lotteriinspektionen. Forbundet var
inte helt 6vertygat om att Svenska Spel hade lyckats i alla sina planer med
att bli ett sikrare alternativ for svenska niatpokerspelare.

Viktiga fragor detta ar var ocksd sms-lanen och det okade natpoker-
spelandet, inte minst bland unga man. Den moderata riksdagsledamoten
Tobias Tobé rorde ocksd om i grytan nar han kritiserade Svenska Spel
for att foretaget placerade ut fler Jack Vegas-automater i socialt utsatta
stadsdelar 4n pd andra platser.

Vidare anmilde foérbundet bolaget bakom snabblinet Pokerfinans,
Recator, till Konsumentombudsmannen for att bolaget inriktat sig pa en
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grupp ddr manga redan har problem med skulder. Efter denna pétryck-
ning dndrade bolaget namn.

Folkhilsoinstitutet anordnade ett foreningsseminarium som upprepa-
des 2008 och som ar tiankt att bli en dterkommande hiandelse, dir vi som
forbund fran och med 2009 ar med i planeringsarbetet. Folkhilsoinstitutet
hade hir samlat ett storre antal foreningar som traffar pa spelberoende
i ndgon form via sin verksamhet. Detta foreningsforum organiserades av
Jessika Svensson, som i sin egenskap av foreningsansvarig kom att bli en
ny kontaktperson pa Folkhalsoinstitutet for oss.

2008-2009

Ar 2008 holl hela spelvirlden — inklusive Lotteriinspektion, Folkhalso-
institutet, och dven forbundet — andan i vantan pa att Jan Nyrén och
Peter Alling skulle presentera den nya Spelutredningen. Styrelsen repre-
senterad av mig och vice ordforande Arne Edstrom fick en mojlighet att
traffa utredarna under ett par timmar for att diskutera de fragor som vi
brinner for, exempelvis en generell dldersgrans pa spel, att spelmissbruk
bor skrivas in i sociallagstiftningen samt vissprocentmilet, det vill saga att
0,15 procent av den totala vinsten frdn spel bor avsittas till arbetet kring
spelproblematiken.

Tyvarr fick vi dock inte mycket gehor for vdra argument nir utred-
ningen val presenterades i december 2008. Detta pdpekade vi i vart remis-
svar som lamnades till Finansdepartementet viren 2009.

P4 arsmotet 2008 fick Ann Appelgren mycket valfortjant stipendiet
fran Lirias fond for sitt arbete i forbundet och for sitt outtrottliga arbete
med anhoriga i Stockholmsforeningen, dir hon bland annat planerat och
utfort de sa kallade anhorighelgerna.

P34 representantskapet 2008 besoktes vi av Svenska Spels nya ordfor-
ande Margareta Winberg. Motesdeltagarna hade forberett manga fragor
som de stillde till henne och till de andra representanterna fran Svenska
Spel. Representantskapet gastades ocksa av spoken word-poeterna Mattis
Silins och Oskar Hanska. Detta udda inslag dar vi kastades mellan skratt
och tarar uppskattades av de flesta pa representantskapet.

Kulturevenemanget foljdes upp pa arsmotet 2009 med ett framtradande
av musikgruppen Navid Modiri & Gudarna som gjorde ett bejublat fram-
tradande. P4 detta drsmote tilldelades Alexandra och Magnus Olausson
stipendiet fran Lirias fond for sitt trigna arbete i Halmstadsfoéreningen.
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Till representantskapet 2009 har vi med hjalp av Anne-Marie planerat att
bjuda pd en teaterforestillning med ungdomstema av gruppen Teater pa

hjul.

Avslutning och en blick framat

Nu borjar kronikan g& mot sitt slut. Historieskrivningen hinner i fatt nuti-
den, och om den fir ndgon annan skriva, kanske som ett kapitel i denna
bok eller som en kronika vid nasta jubileum.

Jag hade lovat ndgra ord om framtiden, och jag vill ge er dem tillsam-
mans med min foregdngare Anne Nilsson som gav mig mycket av de his-
toriska dterblickarna men som dven hade mycket att siga om framtiden.

Anne anser att det ar viktigt att alltid se till att halla spelberoendefra-
gan pd den politiska agendan. Hon uppmanar oss att reagera, agera och
debattera. Spelmissbruk maste skrivas in i socialtjanstlagen och kommu-
nerna maste fa ett ekonomiskt tillskott for att mota den nya malgruppen.

Vidare skulle de samhillsekonomiska konsekvenserna av spelmissbruk
behova kartliggas. Anne menar att det kan vara en uppgift for styrelsen
att arbeta vidare med att forankra detta hos vira beslutsfattare.

Var styrka ligger i att vi har vuxit fram relativt lingsamt. De olika
projekten inom forbundet och foreningarna har varit vilplanerade, och vi
har inte tagit pd oss mer dn vad vi har klarat av. Vi har varit noga med att
folja vara stadgar, vilket har skapat ett klimat dar kommunikationen kan
vara rak mellan foreningarna och forbundet. Visst har vi haft menings-
skiljaktigheter under de tio ar som vi funnits som férbund, konstigt vore
det annars. Men det ar alltid battre att ta upp problemet direkt nar det
uppkommer. I en organisation som var dar det dr hogt i tak s& fir man
ocksa rakna med att det blaser ibland. For att stirka demokratin och gora
det mojligt for fler att delta i besluten sa traffas nu representanter fran de
olika foreningarna tvd gidnger om dret: vid representantskapet pa hosten
och vid drsmotet pa viren.

Véra remissvar har vi grundat i den breda kunskap om spelandet och
dess baksidor som vi har inom férbundet och féreningarna. Som remiss-
instans dr vi medvetna om vart samhillsansvar.

Det nya problemet med dataspel staller dock forbundet infér nya utma-
ningar. Detta 4r inget som Folkhalsoinstitutet har i uppdrag att arbeta
med, och det ir inte ens helt klargjort om 6verdrivet dataspelande ar ett
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beroende. Men vi har redan borjat ta tag i frigan i vara foreningar, som
under ett antal 4r har haft manga samtal fran oroliga foraldrar.

Nagra exempel pé vdra forsok att tackla problemet ar projektet Syna
korten och de ungdomsgrupper och ungdomslager som Mattias Ekenberg
har startat upp, samt Dataspelsgruppen som Malmoforeningen haller en
gdng i manaden.

Dataspel dr fortfarande mycket en anhorigfraga, eftersom de flesta ung-
domar som spelar for mycket inte sjalva anser att de har nigot problem.
Men dataspel och spel om pengar har redan borjat narma sig varandra,
nar spelindustrin ser mojligheter att tjana pengar pa ungdomars fritids-
intressen. Det dr dessutom mdnga som varvar dataspel med pengaspel pa
natet. Enligt Folkhilsoinstitutets senaste undersokning dr unga min den
grupp av spelberoende som 6kar mest.

Vi kommer dven fortsattningsvis att prioritera diskussionen om hur
vi ska fa nya medlemmar som vill bli resurspersoner och engagera sig
i foreningarnas eller forbundets styrelser. Unga spelare och dven anho-
riga till dessa ungdomar ar svéra att halla kvar inom foreningarna, och
kanske kommer vi pa sikt att fa se en ny form av verksamhet lokalt och i
forbundet.

Sammanfattningsvis kan jag vil konstatera nar jag ser tillbaka att allas
hirda arbete har skapat ett forbund med ett gott anseende. Ett forbund
med ordning och reda pa papper och finanser och med ett klart uttalat
syfte att fortsdtta driva vdra hjartefragor, exempelvis vissprocentmalet,
forbud mot kreditspel, gemensam dldersgrans for alla spel, en mer rele-
vant marknadsforing fran spelbolagen och var absoluta overtygelse att
spelberoende maste skrivas in i socialtjanstlagen.

Foreningarna har varit var ryggrad, och den hjalp som hundratals for
att inte siga tusentals spelberoende och anhoriga har fatt fran alla hart
arbetande resurspersoner och kanslister ute i landet har alltid varit av
hogsta kvalitet. Vi har ocksd fatt tillfalle att vara remissinstans genom
dren, och dven om inga av vara fragor fatt ett svar eller en 16sning sa ar
jag overtygad om att vi kommer narmare vira mal om vi far mojlighet att
fortsatta i tio ar till.

Lingre 4n sd racker inte min siarformdga, sa den som lever far se vad
nasta jubileumsskrift kan ha att fortilja om de kommande tio dren.

Jag tackar for mig och tackar dven for den mojlighet jag har fatt att
grava i allt det material som vi har samlat pa oss. Jag tackar dven for
formdnen att fa tala med dem som skapade historia. Ett speciellt tack vill
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jag ocksa rikta till Thomas Nilsson, styrelsemedlem i forbundets forsta
styrelse och tidigare vice ordforande i SBRE, for den mentala knuff i ratt
riktning som han gav mig nar jag skulle starta mitt arbete med historiken.
Tack ocksa Niklas Grahn, Anne Nilsson och Arne Edstréom som har varit
vinliga nog att lasa igenom texten och papeka mina sprakliga misstag.
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3. SPELBEROENDE OCH ANHORIGA
BERATTAR, ADAM

ATERIGEN RINGER TELEFONEN och hela kroppen ryser till. Pulsen gar upp
enormt och jag tianker att jag slutligen blivit avslojad. Kan det vara flick-
vannen som till slut forstatt vad jag gjort med mitt liv, och hur jag har levt
ett dubbelliv under vara manga ar tillsammans? Men hon ville bara siga
ndr hon kommer hem fran jobbet. Samtidigt som jag blir lattad sd skoljer
en kinsla av irritation 6ver mig. Mitt i mitt viktiga spel har hon ringt om
ndgot sd ovisentligt.

Senare den dagen hor jag henne komma in genom dorren. Detta har
jag angsligt vantat pa hela dagen. Hur kommer hon att hilsa pad mig?
Om jag far en ledsen blick, di ar jag helt siker pa att hon fatt reda pa
allt. I stallet far jag en puss och ett leende. All oro forsvinner och jag kan
borja planera vad jag ska spela pa hiarnast. Nar natten narmar sig sd ar
jag uppe en stund till och hon far ligga sig ensam. Jag gdr inte och ligger
mig forrdn jag dterigen spelat bort alla mina pengar. Mitt hjarta rusar och
adrenalinet forsar i kroppen. Hon striacker en arm 6ver mig och pd ytan ar
jag orubbad. Nu far jag ligga har och tianka pa hur jag ska fa fram pengar
till nasta dag.

P4 detta sitt levde jag mina dagar, en efter en. Att visa kdnslor var inget
alternativ da jag inte kunde kontrollera dem. Att tala sanning var ingen
mojlighet d4 jag inte kunde dndra den. Jag stingde ute de manniskor som
narmade sig, allt for att bevara min hemlighet. Anda var det denna hem-
lighet som alltid gav mig det jag ville — oavsett om det gallde att slippa
tankarna pd misstag i livet eller avslappning efter en hird dag pa jobbet.
Jag visste att ett avslojande skulle leda till att denna mojlighet togs bort
fran mig. Jag skulle ha blivit tvungen att m6ta mina radslor och mina
tankar, och det var jag inte kapabel till. Men trots allt var det just denna
hemlighet som tryckte mig allt djupare ner i avgrunden.

I dag har jag varit spelfri i mer 4n sex manader. Det dr en tid d4 jag har
upplevt sdvil de djupaste dalarna som de hogsta topparna. Den uppskatt-
ning jag har fitt frin min flickvdn, min familj och mina vanner 4r oerhord.
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Den rena gliadjen som jag kan uttrycka utan samvetskval ar en upplevelse.
Men framfor allt kan jag dntligen bjuda in andra manniskors kanslor och
erfarenheter. Inse att andra kan hjalpa mig och att jag kan hjalpa andra.
Den erfarenhet som jag har fitt frin detta ar ovarderlig och jag ar fast
besluten att det i slutindan ska gagna mig i livet.

Det ar svart att i dag blicka tillbaka pa hur livet var innan. De tankar
och kinslor som jag hade da kinns overkliga och ogripbara. And4 kim-
par jag varje dag, for att INTE glomma. Den dagen jag glommer bort
vad spel har gjort med mitt liv, den dagen kommer jag att falla dit igen.
Darfor ar jag sd tacksam over foreningens narvaro, som standigt ger mig
en paminnelse om mitt och andras misstag, och hur snabbt det kan ga
illa. Jag minns 4n i dag den forsta berittelsen jag horde i ett av rummen
hos foreningen. Aven om den som berittade var ndgon som jag aldrig
annars skulle ha kommit i kontakt med, eller vars liv i 6vrigt var alldeles
olikt mitt, si var det som att fi en blick in i framtiden pa vart mitt liv
var pa vag. Samtidigt beundrade jag den styrka som personen visade och
beslutsamheten att lyckas dven om vigen var oerhort 1ang och malet utom
sikte. Jag insdg ganska snart att dven jag kunde sitta dar en dag, beritta
min historia och ge samma kénsla till ndgon annan. Detta drev mig vidare
och skapade viljan att aldrig falla tillbaka i spel igen. Gladjen och sorgen i
andras berattelser frimjar mitt mal, att halla mig spelfri resten av mitt liv.

Infor varje mote kanner jag fortfarande lite vemod. Ska jag aterigen
behova grava upp mina gamla synder infoér personer som jag inte kian-
ner? Men efterdt dr jag alltid lika glad att jag tillbringat min kvall dir. En
framling har precis beskrivit exakt hur jag kdnner mig, framstallt precis de
kanslor som jag kdnner och har kint den senaste tiden. Samtidigt har jag
storre forstdelse for hur min flickvan har det, hur mitt svek och bedrageri
har paverkat henne. Efterat kan vi sitta i flera timmar och prata om vad
vi upplevt. Samtal som tidigare var fyllda med logner, och dar orden var
forutbestimda av mig sedan langt tidigare, bestdr nu av den allra storsta
fr6jd som spelfrihet har gett mig: 6ppenhet!

Adam, 30 ar
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4. DE SVENSKA
SPELBEROENDEFORENINGARNA

Per Binde
Gateborgs universitet

DE SVENSKA SPELBEROENDEFORENINGARNA har funnits i mer dn tio dr och
gett stod och hjalp till fler personer med spelproblem dn nigon annan
inrdttning inom eller utom samhallets vardsystem. Det hir kapitlet tar upp
foreningarnas bakgrund, sjdlvhjdlpsmétenas innehall och funktion samt
forhallandet mellan sjalvhjalp och professionell psykologisk behandling.

Bakgrund

Stodgrupper for personer med spelproblem uppstod i USA pa 1950-talet
efter forebild av rorelsen Alcoholics Anonymous (Anonyma alkoholister,
AA). Foljaktligen kallades den nya rorelsen for Gamblers Anonymous
(GA, se t.ex. Ferentzy m.fl. 2007). Bida dessa organisationer dr i dag
spridda over stora delar av vastvarlden.

AA har en kristen bakgrund i Oxfordrorelsen som startade under for-
sta halften av 1800-talet i England och utvecklades vidare i USA under
1900-talet. I Oxfordrorelsen var syndabekinnelse i grupp ett centralt
inslag, och det religiosa elementet lever vidare i bide AA och GA.1GA ir
det religiosa dock nedtonat till att s6ka stod hos en kraft starkare d4n den
enskilda individen i kampen mot spelproblemen. Man tror att Gud, som
var och en sjalv uppfattar denna kraft, kan avlagsna de fel och brister hos
en minniska som lett till problemen.

GA finns i vara nordiska grannlinder men har haft svart att fa ordent-
ligt faste i Sverige. I stillet dominerar spelberoendes foreningar. Karnan i
foreningarnas verksamhet — att i en mindre grupp sitta i en cirkel, beratta
om sina spelproblem och ge 6msesidigt stod — d4r dock densamma som i
GA och AA.

Aven om spelberoendeféreningarna har en del gemensamma riktlinjer
for hur sjalvhjalpsmoten ska g till och asikter om hur spelproblem ska
hanteras s ar de, i motsats till GA och AA, inte bundna av en centralt
faststilld doktrin. Det finns ingen religios grundton och inga ”tolv steg”
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eller ”tolv traditioner”, som i GA. P4 det sdttet pdminner foreningarna
snarare om de mdnga sjilvhjalpsgrupper som bildades i Sverige under
1980- och 1990-talen - till exempel grupper for personer som har sir-
skilda sjukdomar, som sorjer en bortgdngen nira anhorig eller som har
barn med problem. Sddana sjalvhjalpsgrupper ar smaskaliga och har sil-
lan ndgon fastlagd ideologi. De utformar verksamheten utifrdn deltagar-
nas kunskap, erfarenheter och behov. Gemensamt for grupperna ar det
omsesidiga stodet pd moten dir deltagarna sitter i en cirkel eller runt ett
bord och samtalar.

Nir det galler organisationsformen skiljer sig spelberoendes foreningar
fran bade GA/AA och moderna sjidlvhjalpsgrupper — forebilden ar det
svenska foreningslivet. Sverige dr internationellt valkant for sitt rika for-
eningsliv och sina folkrorelser. Det ar fi andra linder dir s stor del av
medborgarna dr med i foreningar och dar frivilliga rorelser spelar en sa
viktig roll i samhillslivet. Vi har foreningar for i stort sett allt vi foretar
oss, till exempel for fagelskadning, patientfragor, konsumentintressen och
nykterhet.

Spelberoendes foreningar dr organiserade som vilka andra svenska
foreningar som helst. Det finns en styrelse, foreningsmoten, medlemmar
och riksforbundet SBRE. Organisationen omfattar ocksa sjalvhjalpsmo-
tena, som leds av resurspersoner, vilket ar en skillnad jamfort med sma-
skaliga sjalvhjalpsgrupper dar det ofta inte finns nidgon formell ledare.
Foreningarna tar emot bidrag frdn staten och kommunerna, vilket inte
AA och GA gor eftersom de vill vara helt oberoende. En annan skillnad
gentemot AA och GA ir att SBRF tar stallning i spelpolitiska fradgor och
samverkar med det omgivande samhillet pa en mangd olika satt. AA och
GA tar inte stallning i samhallsfragor relaterade till alkohol respektive
spel och samarbetar sillan med andra. Medlemmarna i spelberoendes for-
eningar ar inte heller anonyma av princip, som AA:s och GA:s medlem-
mar. Ménga gér ut 6ppet med sitt beroendeproblem och sitt engagemang
i spelfrdgor.

De svenska spelberoendeforeningarna och riksférbundet SBRF har
ingen direkt motsvarighet i ndgot annat land. De ar resultatet av en kors-
befruktning mellan AA:s motesform, moderna sjalvstyrande sjalvhjalps-
grupper och svensk foreningstradition.

44



Sjalvhjalpsmotet

Spelberoendeforeningarna har tva typer av moten. Pa slutna moten del-
tar enbart foreningens medlemmar. Dessa moten halls inte sd ofta och ar
som vilka féreningsmoten som helst med en dagordning med drenden om
ekonomi, ansvarsposter och allt annat som krivs for att foreningen ska
fungera. P4 6ppna moten dr alla med spelproblem och deras anhoriga
vialkomna. Dessa moten utgor verksamhetens kiarna och ar sjalvbjalps-
moten — deltagarna sjilva ger varandra omsesidigt stod och rad utan att
blanda in ndgon utifrdn. Andra bendmningar ir stodgruppsméten och
kamratstod.

Trots att sjalvhjalpsgrupper av den typ som finns i spelberoendes for-
eningar samlar manga deltagare och gor en viktig insats i Sverige finns
det fa skildringar av dem (se dock Karlsson, 2006). AA och andra ”ano-
nyma” rorelser tilldter i allmdnhet inte gaster pd sina moten, och dven
andra grupper kan vara ovilliga att lita andra dn dem som har problem
vara med. Spelberoendes foreningar vilkomnar dock gdster med seriost
intresse av verksamheten. Foreningarna traffas dirmed inte av den kritik
som ibland riktas mot sjdlvhjalpsgrupper, nimligen att den erfarenhet och
kunskap som skapas i gruppen inte fors ut och kan vara till nytta for
andra (se Karlsson, 2006 s. 191).

Oppna moten kan ga lite olika till i SBRF:s foreningar. Hir foljer en
beskrivning av métena i Goteborgsforeningen. Jag var varen 2009 med
som gist pa ett tiotal oppna moten i samband med en studie av Syna kor-
ten, som dr en speciell satsning inom foreningen pa att motverka spelpro-
blem bland unga. Motena i ungdomsgruppen har jag beskrivit pa annat
stalle (Binde, 2010), och i den har beskrivningen ligger fokus pd motena
for vuxna.

Foreningen i Goteborg har 6ppna méten mandag och torsdag kvall.
Den forsta mandagen i varje manad halls en speciell anhoriggrupp, men
annars blandas spelare och anhoriga i grupperna. Pa tisdag kvall ar det
oppet mote speciellt for ungdomar och unga vuxna under tjugofem — det
ar Syna kortens moten.

Maindagsmotena har flest deltagare: under 2009 vanligen runt fyrtio
deltagare. Ndgon halvtimme fore motet borjar folk komma till forenings-
lokalen. Det ar personer som varit med en tid i foreningen och vill fa
tillfille att smaprata med dem som de lirt kinna. Atskilliga spelberoende
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har forlorat sina tidigare vanner och bekanta och har mojlighet att fa nya
sociala kontakter inom foreningen.

Nir det drar ihop sig till mote samlas alla i foreningslokalens storsta
rum, som brukar bli helt fullt. Foreningens ordférande hilsar alla val-
komna, och finns det inget speciellt att upplysa om si delas deltagarna
direkt in i mindre grupper. Det gir till sd att ordféranden uppskattar hur
manga deltagare som har kommit och hur manga mindre grupper som det
ar lampligt att ha. Har det till exempel kommit trettiofem personer sé ar
det lagom med fyra grupper. Ordforanden siager da att det blir fyra grup-
per, vem som ska leda grupp ett, tvd, tre och fyra, och i vilka rum de ska
hélla till. Sedan pekar hon eller han pa var och en som sitter i rummet och
raknar ett-tva-tre-fyra, ett-tva-tre-fyra, och sa vidare tills alla har fatt veta
vilken grupp de ska vara med i.

Det hir sattet att dela upp deltagarna dr inte bara en praktisk fraga
om att fordela dem i ungefar lika stora grupper. Det ar i sjdlva verket en
mycket viktig del i ambitionen att gora motena varierade och intressanta.
De flesta som kommer har varit med pa moten forut, och nagra har gatt
pa moten i flera &r. Om deltagarna sjdlva fick vilja grupp skulle det finnas
en risk att de av gammal vana och social konvention ofta var med i samma
grupp som sina gamla bekanta. Genom att man slumpmassigt fordelar
deltagarna blir inget mote det andra likt, och de som ar nya kommer latt
in i verksamheten. Varje mote blir en ny upplevelse som kan ge nya insik-
ter och erfarenheter.

I praktiken adr det dock inget tvang att vara med i den grupp som man
tilldelats. Den som kinner sirskild sympati eller antipati gentemot per-
soner pd motet tilldts diskret att vara med i en grupp som han eller hon
tycker passar. Par som bestar av en spelare och en anhorig rekommende-
ras dock att dela pa sig och vara med i olika grupper for att inte hamma
varandra och for att vidga sina perspektiv.

De mindre grupperna med ungefir sex till tio personer samlas i var sitt
rum, och deltagarna sitter sig runt ett bord eller i en cirkel. Cirkelformen
ar det viktiga, for den gor att alla kan samtala med alla. Diskussionen leds
av en resursperson. I Goteborgsforeningen finns niarmare tjugo resurs-
personer som ar utsedda av foreningsstyrelsen. De ska ha varit spelfria
i minst ett halvar och ha gitt en kort utbildning i riksférbundets regi.
Resurspersonerna arbetar utan ekonomisk ersittning.

Resurspersonen inleder gruppens mote med att pdminna om den
moraliska tystnadsplikten — det som sdgs i rummet stannar i rummet. Det
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ar dock tillatet att efterdt diskutera amnen som tagits upp pd motet i all-
manna ordalag och utan att saga vilken person det galler. Pa sd sitt sprids
erfarenheter och kunskap inom foreningen. Resurspersonen pdminner
ocksd om att summor pa spelvinster och spelforluster inte far nimnas. Att
ndamna hur mycket man ibland vann ndr man spelade kan utlosa spelsug
hos andra och kan uppfattas som ett forhirligande av spelandets riskta-
gande som rimmar illa med ambitionen att avhalla sig fran spel. Att nimna
summor pa forluster dr inte lampligt eftersom problemen och lidandet hos
en person som forlorat ”bara” femtiotusen kronor kan vara lika stort som
hos den som spelat bort flera miljoner. Forlusternas storlek ar inget direkt
matt pa lidandet och har heller inget att gora med hur mycket sympati
personen ar vird. Foreningens synsitt ar att de kanslomissiga och sociala
konsekvenserna av spelproblemen ska std i centrum. Man ska ocksa se
framat, skapa sig ett nytt liv och ligga bakom sig tankarna pa alla pengar
som man forlorat. Om inte, s riskerar man att bli bitter och f3 idéer om
att revanschera sig genom att forsoka vinna tillbaka de forlorade peng-
arna genom mera spel.

En nidrvarolista som alla brukar fylla i, trots att det ar frivilligt,
skickas runt i gruppen. Deltagarna antecknar namn, vilken spelform som
de har eller har haft problem med och hur linge de har varit spelfria.
Informationen hjilper foreningen att folja upp verksamheten.

Sedan ar det dags for “rundan” ddr var och en berittar om sig sjdlv och
sina problem, sd mycket eller lite som de 6nskar. Resurspersonen foregar
med gott exempel och borjar med sin egen berittelse, och sedan foljer de
Ovriga i gruppen i medsols eller motsols ordning. Motestiden ar tva tim-
mar, och i halvtid tar alla grupperna en kvarts gemensam fikapaus.

Sa gott som alla berattar om sin vag in i spelproblemen, hur det var nar
problemen var som virst och om vigen ut ur beroendet. Vad man lagger
tonvikten vid beror mycket pd var ndgonstans man befinner sig pa vagen
mot spelfrihet.

Personer som ir relativt nya pa foreningens moten och fortfarande
kdampar hart med att hélla sig borta fran spel brukar ofta beritta om
veckan som har gatt — vilka frestelser de har kint, om de lyckats std emot
dem eller tagit ett aterfall (man sager ”ta aterfall” for att betona det egna
ansvaret, aterfall dr inget som man bara ”fir”), och om andra aktuella
handelser relaterade till spelproblemen. De far stod och goda rdd av de
andra i gruppen. Deltagare som har en lingre tid av spelfrihet bakom sig
kan lagga tonvikt pa att valformulerat beritta sin historia om vigen in
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och ut ur spelberoendet, och om hur foreningen har stottat. Det gor de
sarskilt om det finns nya i gruppen som inte har hort berittelsen tidigare —
det ar sddana berittelser som ar larorika for de nya. De kan ocksd spinna
vidare pd ndgot amne om spel som ndgon i gruppen tidigare har tagit upp.
Resurspersonen uppmuntrar dem som inte dr sd pratsamma att beritta
mer och lagger milt band pd dem som talar vildigt mycket. Resurspersonen
spelar en central roll som diskussionsledare genom att lyfta fram viktiga
saker i berittelserna och vilka lirdomar som man kan dra av dessa. En del
resurspersoner har en aktiv ledarstil och ber om kommentarer fran olika
deltagare, stiller foljdfrdgor och vaver ihop det som sidgs genom egna
reflektioner. Andra ligger relativt lagt och ser mest till att samtalet flyter
pa. Vilket som n dr fallet s far alla deltagare vara med i diskussionen och
bidra med sina asikter, erfarenheter och rad. Om det blir tid 6ver efter run-
dan s4 tar resurspersonen upp néagot aktuellt tema for fortsatt diskussion.
Det blir ingen gemensam dtersamling av deltagarna i de olika grup-
perna. Nar motet ar slut gar eller dker deltagarna hem till sig, vilket for
ménga dr en virdefull tid for reflektion 6ver vad som sades pd motet.

Vad métena ger

I och med att motesdeltagarna dr en sa varierad skara — med egna eller
anhorigas spelproblem olika langt tillbaka i tiden, olika spelformer och
olika livserfarenheter — ger motena stod i olika faser av processen att bli
spelfri och pa flera olika plan.

Sociala virden

Mainga personer med allvarliga spelproblem har ett torftigt socialt liv.
De har forsakat vianner och familj for att i stillet dgna sig at spel. De
bekanta som de har kvar 4r ofta andra spelare, och om de ska bli spelfria
blir det svart, om inte omojligt, att ha kvar de kontakterna. Att vara med
pa foreningens moten bidrar till att bryta ensamheten och isoleringen. P&
motena traffar de andra manniskor under kamratliga former, manniskor
som kan bli deras vinner dven privat. Om de engagerar sig i foreningen
kommer de in i en social gemenskap. Unga som inte gjort mycket annat
dn att spela under sina ungdomsar kan fa stod i att skapa sig en ny social
identitet som inte har med spel att gora. I den ungdomsgrupp som finns i
Goteborg diskuteras till exempel ofta val av utbildning och yrke, och vad
man kan gora pa fritiden i stillet for att spela.
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Emotionella virden

Den som borjar ga pd moten gor ndgot patagligt for att forandra sin situa-
tion, vilket starker sjalvkianslan och upplevelsen av att sjilv styra sitt liv.
Efter hand kan den som regelbundet gar pd moten borja stodja andra, vil-
ket ger en bra kinsla av att kunna anvinda sina dyrkopta erfarenheter till
ndgot gott och vara till nytta f6r andra. Den som gar pa sjalvhjalpsmoten
far ocksa klart for sig att det finns madnga med samma problem, vilket gor
att man kanner sig mindre udda och mer normal.

De flesta upplever att det ar valdigt skont att tala ut om sina problem
och beritta for andra om hur illa de betett sig som spelberoende. Det blir
som en bikt dir de andra i gruppen forstdr och forlater. De kan ocksa fa
som forklaring till sina problem att de har blivit spelberoende, ett till-
stand som yttrar sig i irrationellt beteende och personlighetsforandring.
En sddan medicinsk forklaring ar vanlig inom spelberoendes foreningar
och bidrar till att dimpa kanslor av skuld och skam.

Motena medverkar till att personer och par inte behover idlta sina
bekymmer om spel varje dag utan i stillet kan avsitta en kvill i veckan
till att fundera pa och diskutera viagen bort fran spelproblemen.

Okad motivation

Att borja gd pd moten innebdr en nystart i livet. P4 motena finns personer
och par som ir spelfria och som berittar hur sjalvhjalpsmétena och for-
eningen har hjilpt dem. Moétena utgor bevis pa att det gér att bli fri fran
spelproblemen; situationen ar inte hopplos vare sig for spelare eller anho-
riga, utan det ar bara att kimpa pa. I den kampen finns mycket stottning
fran andra deltagare pd motena — berém nir det gér bra och uppmuntran
nar det kdnns tungt.

Mainga sdger att motenas viktigaste funktion under den forsta tiden dr
att halla motivationen uppe genom att piminna om allt elinde som spel
kan stilla till med. Den pidminnelsen kommer frdn de andra i gruppen
genom deras berittelser. Ett uttryck som ofta anvinds dr att man laddar
batterierna (med motivation) genom att ga pa foreningens moten. En del
personer med starkt spelsug har till exempel som delmal att halla sig spel-
fria dtminstone fram till ndsta mote, alltsd vanligtvis en vecka. Att klara
en vecka utan spel kdnns ldttare dn att motivera sig att vara spelfri for all
framtid. Det sociala trycket har ocksd sin effekt. Det kdnns inte bra att
behova komma till ett mote och berdtta att man har tagit ett dterfall, dven
om de andra forstar och inte férdémer.
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Okad insikt

P4 motena kan man lira sig mycket om spelproblem, en kunskap som pa
olika sitt kan lindra upplevelsen av problemen och vara anvandbar for
att hantera dem. Bland annat kan deltagarna lira sig om feltink”, som
det brukar kallas. Det ar irrationella tankar som bidrar till ett destruktivt
spelande, till exempel att tro att man genom skicklighet kan g med vinst
pa spelautomater eller att sannolikheten for vinst okar ju fler forlusterna
har varit.

Aven om sjilvhjilpsgrupper inte utgor terapi i konventionell bemir-
kelse sd har manga av dem som varit med ldnge i grupperna fatt en psyko-
logisk insikt i spelproblem. Det kan gilla personlighetsutveckling, famil-
jerelationer, vilka psykologiska funktioner och behov som spelet fyller
och hur man kan hantera kinslor av skuld och skam. Den psykologiska
insikten finns med i diskussionerna och kan vara av stort virde.

Praktiska rad

P4 motena kan deltagarna fa praktiska rdd om allt det som kan behova
goOras ndr en person, ett par eller en familj ska ta tag i spelproblem. Det
kan till exempel gilla skuldsanering, tips om hur man haller sig spelfri och
rdd om var man kan fa ytterligare stod och hjalp.

Narrativ psykologi och sjalvhjdlpsgrupper

Sjalvhjdlpsmoten ger sdledes stod och hjilp pa flera olika plan genom det
som dr sjdlva kdrnan i motena — samtal och berittelser om vigen in i och
ut ur spelberoende.

Enligt narrativ psykologi d4r manniskors forstdelse av sin situation
mycket viktig for formagan att finna en [0sning och framgdngsrikt ta tag i
problem (se t.ex. Hydén, 1997; Hanninen och Koski-Jannes, 1999; Koski-
Jannes, 2002). Det kan gilla problem som har att gora med beroenden,
sjukdomar och livskriser. Nar forstdelsen skapas i det egna medvetandet
och nir den formedlas till andra tar den formen av en berittelse, en narra-
tion. Personen berittar en historia for sig sjdlv och for andra om proble-
mens ursprung, deras utveckling och deras mojliga eller faktiska 16sning.

Berittelsen ar personlig men foljer en mall som man tillignat sig fran
andra personers berittelser eller fran andra kallor. Det kan till exempel
vara en psykolog som utgar fran en psykologisk teori eller en prast som
paminner om Bibelns berittelser. Berittelsemallar finns ocksé i samhal-
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let och kulturen. Kanske man finner en tilltalande mall i en roman, en
sjdlvbiografi, en film eller ndgon annan berittelse i kulturtraditionen.
Berittelsemallar har en inre logik som forklarar hur problem uppstar,
fortskrider och far sin losning.

Genom att skapa en egen personlig berittelse efter en mall som man
upplever som o6vertygande och hoppingivande, kan man lattare han-
tera sitt problem. Man har fatt en forklaring och behover inte langre
grubbla pa vad som ir fel och vems fel det 4r. Problemets utveckling gér
att forstd, och darigenom forklaras det som kan ha forefallit irrationellt,
skrimmande och okontrollerbart i ens egna beteenden, tankar och kans-
lor. Framfor allt ser man en 16sning pd problemet, eller dtminstone en
lindring. Man vet i vilken rikting man ska strava och vad man bor gora.
Berittelsen har en likande kraft.

I spelberoendes sjalvhjalpsgrupper berittas tusentals olika personliga
berattelser, men de bygger alla pa ett fital mallar. En av de huvudsakliga
mallarna 4r den som direkt anknyter till foreningarnas namn: spelbero-
endes foreningar. Den mallen sdger att spelproblemens orsak ar spelbero-
ende, ett tillstdind av samma art som alkoholism och narkomani. Det ir
frdga om en sorts sjukdom som féljer ett fastlagt utvecklingsmonster dar
alltmer tid och pengar gar at till spel, med manga ekonomiska, sociala
och psykiska skadeverkningar. Problemen har ocksd sin losning: att ga
pa foreningens méten, dir det finns kunskap och stod. Aven professionell
psykologisk behandling ar bra. Det kriavs dock mycket beslutsamhet och
dessutom stod fran andra. En vanlig tolkning av den medicinska mallen dr
att den som en géng har varit gravt spelberoende aldrig kommer att kunna
spela kontrollerat igen och darfor maste avhalla sig helt fran spel.

Den hir mallen framstar som 6vertygande eftersom manga pad motena
foljer den i sina berittelser och vittnar om att foreningen har varit till stor
hjilp i att hantera spelproblemen. Mallen har ockséd vetenskapligt stod i
mycket av forskningen om spelproblem.

P4 motena kan man hora beriéttelser som grundas ocksad pa andra mal-
lar, dar spelberoende i medicinsk bemarkelse inte 4r sd framtradande. Det
kan vara personer som betonar sin egen karaktirsstyrka och beskriver
spelandet som en frestelse som de 6vervunnit. Det kan vara yngre som
berittar hur de har dndrat livsstil och blivit mer ansvarstagande, men far
kdmpa for att inte falla tillbaka i sin tidigare vilda och risktagande stil.
Det kan vara kvinnor som berittar hur de lirt sig hantera sina kinslor
battre och darmed inte lingre behover fly in i spelandet. Anhoriga berat-
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tar ofta om relationen med spelaren och hur den skadats av svek och
logner men sedan reparerats genom att man talat 6ppet om det som tidi-
gare varit fortiget. Det ar sdledes berittelsemallar som betonar karaktars-
styrka, personlig mognad, kanslolivets utveckling och vardet av 6ppen-
het och tillit i nira relationer. Den som gar pa spelberoendeféreningarnas
sjalvhjalpsmoten har goda chanser att hora berittelser som ger genklang i
den egna personen och historien, och som kan utgora en forebild fér den
egna berittelsen.

Ar sjilvhjalpsgrupperna effektiva?

Om man skulle friga dem som gér regelbundet pd moten hos en spel-
beroendeforening skulle nistan alla sdga att de far bra stod och hjalp.
Det beror pd att de som inte tror att sjalvhjalpsgrupper passar for dem
inte kommer till foreningen och pa att de som dr missnojda med motena
slutar att gd. Kanske det ocksd ar sa att en del av dem som gar pd méten,
och upplever det som ett gott stod, skulle tycka att de fick annu battre
stod ndgon annanstans, dir de inte har varit, till exempel hos en indivi-
dualpsykolog. Att de som ar aktiva i spelberoendes foreningar berommer
verksamheten sdger oss alltsd att atskilliga uppfattar stodet som mycket
virdefullt, men det siger inte mycket om hur pass effektivt stodet dr jam-
fort med andra alternativ.

Det dr svart att mata effektiviteten i olika sorters behandling och stod
till personer med beroendeproblem. Spelberoende ar inget undantag. I
Sverige finns praktiskt taget ingen forskning om effektiviteten i det stod
som spelberoendes foreningar ger. En liten studie, som inte anvande strikta
metoder for utvdrdering, av ungdomsgruppen Syna korten i Goteborg
kom dock fram till att de flesta ungdomar som gick regelbundet pa sjalv-
hjalpsmoten antingen blev helt spelfria eller spelade mindre och hade
langre perioder av spelfrihet (Binde, 2010). Av studien framkom ocksa att
det for en del personer kan ge god effekt att g& pa bara ett enda eller ett
fatal moten. Upplevelsen av de spelberoendes berittelser pd motena kan
vara sd stark att personen fdr sig en rejil tankestillare. Han eller hon kan
ta tag i sina problem pé egen hand med en styrka och beslutsamhet som
inte funnits tidigare.

Den internationella forskningen kan sammanfattas som foljer. Ndgon
typ av psykologisk behandling eller stod ar battre dn ingen alls, men det
ar inte klarlagt att en speciell form av behandling eller stod skulle vara
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patagligt bittre an en annan (se t.ex. Pallesen m.fl. 2005; Westphal, 2006;
Westphal, 2008). En del talar dock for att en kombination av sjalvhjilps-
grupp och konventionell psykologisk terapi ar effektivare an dessa var
for sig.

Det ar séledes svart att sdga hur pass effektivt spelberoendeférening-
arnas stod, med sjalvhjilpsgrupperna som karnaktivitet, ir i forhallande
till professionella psykologiska behandlingar. Det som kan sigas sikert
ar att stodet dr battre dn inget stod alls, att det dr efterfragat och att det
av manga upplevs som mycket vardefullt. Stodet dr ocksa relativt lattill-
gangligt — det dr gratis for den som soker hjalp och finns i runt tio svenska
stider. Dessutom ar stodet mycket billigt for samhallet, med tanke pd att
merparten av det arbete som laggs ner i foreningarna ar ideellt.

Relation till professionell psykologisk behandling

Vilka andra former av stod for personer med spelproblem finns da i
Sverige? Hur forhéller sig professionell psykologisk behandling till stodet
som ges i en sjalvhjalpsgrupp?

I Stockholm, Goteborg och Malmé finns kognitiv beteendeterapi i
grupp som finansieras av Statens folkhilsoinstitut och kommunerna. 1
de storre stiderna finns ocksd ndgra fa privatpraktiserande psykologer
och behandlingsenheter specialiserade pa spelproblem. Vidare finns tva
behandlingshem sarskilt for spelberoende: Kolmarden niara Norrkoping
och Game Over i Linkoping. I Stockholm finns Maria Ungdom som erbju-
der stod och behandling till unga med beroendeproblem, diribland spel-
beroende. Nationella stodlinjen (020-81 91 00) ger ocksa rdd per telefon
till personer med spelproblem, medan Internetsjalvhjalpen erbjuder stod
och vigledning via nidtet (www.slutaspela.nu). Forutom SBRF:s foren-
ingar finns omkring fem fristdende kamratstodsgrupper och dirutover
nagra Gambler Anonymous-grupper.

Spelberoendes foreningar betonar att de inte sysslar med terapi och
behandling i konventionell mening. Verksamheten bestar framst av kam-
ratstod och sjalvhjilpsgrupper. De som ir utbildade psykologer och
behandlar spelberoende i grupp eller individuellt héller ocksa hart pa
skillnaden — de sjalva ar strikt professionella och foljer vedertagna terapi-
metoder. Sjalvhjalp och professionell terapi ses av bdda parter som alter-
nativ och komplement. De ir alternativ eftersom manniskor och deras
problem ar olika, och det stod som passar den ena kanske inte passar den
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andra. En del kan inte tdnka sig att sitta i en sjdlvhjalpsgrupp och beritta
om sina problem for framlingar, utan foredrar kanske individualterapi
hos en psykolog eller kvillskursliknande kognitiv beteendeterapi i grupp.
For andra kan i stillet sddan terapi kdnnas frimmande, medan en sjdlv-
hjalpsgrupp kanns naturligt.

Sjalvhjilp och professionell terapi kan ocksd komplettera varandra.
Som namnts finns det forskning som tyder pd att kombinationen av de tvd
ar sarskilt effektiv. Individualterapi kan anpassas till individen och hans
eller hennes speciella psyke och situation. Kognitiv beteendeterapi kan
bidra med mentala verktyg for att hantera spelsug och orientera livsfo-
ringen i riktning mot spelfrihet. Sjalvhjalpsgruppen ger a sin sida ett hel-
hetsgrepp pa problemen, forebilder for den spelfria personliga identiteten
och stod i att hélla sig spelfri.

Slutord

Sjalvhjalpsmotena med sina samtal och berattelser ar kdrnan i spelbero-
endes foreningars verksamhet. P4 motena far deltagarna stod och hjalp
under de olika etapperna pa vigen mot spelfrihet. Stodet finns ocksa pa
flera olika plan - socialt, emotionellt, 6kad insikt och stirkt motivation.
Genom att diskutera och lyssna till andras berittelser om spelproblem
kan deltagarna se sina egna problem i ett storre sammanhang, fa en for-
klaring till dem och se en losning. Stodet och hjalpen utgér fran erfaren-
hetsbaserad kunskap. Den har byggts upp genom aratal av verksamhet
och under hundratals méten i varje forening. Manga olika idéer och meto-
der har provats, och de som fungerat bra har levt vidare. Det finns mycket
att lara av en sidan verksamhet.
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5. SPELBEROENDE OCH ANHORIGA
BERATTAR, BRITTA

JAG AR EN MEDELALDERS KVINNA som har varit spelmissbrukare i tio ar.
Andra missbruk som jag har haft dr alkohol, jobb, traning och mat.

Jag ar uppvuxen med missbruk i familjen, det var bade alkohol- och
spelmissbruk. S& missbruket hade jag omkring mig dirhemma och jag har
funderat mycket pa min uppvixt och hur den format mig. Till exempel att
ndr jag var barn s3 dkte vi mycket med firja och jag minns nir jag stod
och spelade pd maskinerna tillsammans med min far. Och pd maskiner
utomlands ocksd. Sen som vuxen stod jag vid samma maskiner, det var ett
sug som jag inte kunde sta emot.

Jag borjade spela for mycket nir jag fick reda pa att jag skulle bli av
med mitt jobb pa fabriken dar jag arbetat i fjorton ars tid. Foretaget flyt-
tade utomlands, det var som om ndgon drog undan mattan under mig. Sen
ar detju sjalvklart mycket annat i livet som gjort att man spelat lite da och
d4, men det var nir jag blev av med jobbet som spelandet tog fart. Det ar
sa latt att fly in i ndgot for att slippa kdnna sina kanslor.

Bingo var det forsta spelet som jag hade problem med och sen nar Jack
Vegas-maskinerna kom sa fastnade jag vid dem. Darefter blev det kasinot.
Spelet blev mitt liv, det var det enda som existerade. Det var en evig jakt
efter pengar att spela for. Jag forsokte kopa mig fri frin mina negativa
kanslor.

Sa lange jag hade pengar var det en otrolig kansla att spela. Jag hade
flyt! Jag var som kung i baren — fast det var vid spelautomaterna i stillet.
Men sen, nar jag hade spelat bort allt, d& kdnde jag dngest, hade inte ens
rad att kopa ett paket mjolk. Spelet forstorde kianslan for pengars virde.

Jag madde vildigt daligt psykiskt och var tvungen att soka hjalp. I dag
kan jag hantera mina kinslor battre tack vare det. Den krisen ledde till
att jag omvarderade mitt liv helt och hallet. Att leva eller inte var en fraga
som jag stillde mig. Som tur var valde jag livet.

Spelandet har orsakat stora ekonomiska bekymmer som jag kom-
mer att fa leva med under lang tid framover. Huset blev utmatt men tack
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vare mina foridldrar kunde jag ordna s3 att jag dtminstone salde det sjilv.
Hos kronofogden har jag tio, femton anmarkningar, vilket gor livet ratt
begransat just nu. Det ar svart att f3 hyreskontrakt och kopa pa avbetal-
ning.

Nu har jag varit spelfri i tvd och ett halvt ar. Jag har spelat bort ett
tolvarigt samboforhallande och ett hus. Vanner och nira och kira har jag
sarat och lurat med mitt dubbelliv. Och inte minst har jag skadat mig sjilv
genom spelmissbruket — 4ta fel, sova for lite, angesten och stressen.

Men jag kan inte sitta var eviga dag och tanka p4 allt elande som spel-
missbruket stillt till med. Da skulle jag bli tokig. Darfor ar det s& bra att
vi har vara moten i spelberoendeforeningen. Dar kan jag ta upp de saker
som jag har behov av att diskutera. Jag har lart mig att ta tag i mina pro-
blem och hinder i livet med en géng. Hir och nu.

Jag vet att jag inte skulle kunna klara mig utan foreningens hjalp, for
jag har forsokt. Det var for tre och ett halvt ar sen, efter att mina narsta-
ende kom pa att jag missbrukade spel. Aven den gingen var jag i kon-
takt med spelberoendes forening och hade ett enskilt samtal med en av
raddgivarna dar. Efter samtalet dkte jag hem och tinkte att: nu dr jag fri!
Jag trodde att problemen var 6ver for alltid och att jag aldrig mer skulle
behova sitta min fot hos foreningen. Herregud, hur dum far man vara?

Det gick bra utan spel i sju, dtta manader, hur bra som helst nar jag
hade ett arbete att ga till. Men sa rakade jag skada mig i jobbet, blev sjuk-
skriven och blev sittandes hemma. Och da var det kort igen. Den géngen
gick det fort utfor. Pa ett ar spelade jag bort hus och allt.

I dag haller jag mig spelfri tack vare att jag har sant stod frdn mina nira
och kira och san feedback fran spelberoendeféreningen. De har hela tiden
trott pd mig som person. I dag ar jag resursperson i foreningen och aktiv
i riksforbundet.

Att vara resursperson har gett mig sa otroligt mycket. Nar man sitter i
en grupp och hor allas berittelser och upplevelser sd far det en att tinka
en extra gdng pa vad for liv man levt och vad man gjort. Alla vi som kom-
mer pd motena har ju olika erfarenheter av spelandet. Det gor ju att man
kan ge varandra rdd och stod i hur man ska hantera olika situationer som
man kan hamna i eller hur man undviker vissa. Och det dr ocksa ett satt
att hdlla sig borta fran spelet.

Mainga ganger nar man dr pa vig till motena sd dr man jattetrott. Men
det dr alltid samma sak ndr man ska hemat — da 4r man pa topp igen! Pa
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motena tankar man pd med energi for man far sa otroligt mycket av alla
underbara manniskor som ir dir.

Jag har insett att for mig ar det nolltolerans som galler for spel. Jag kan
i och for sig spela sillskapsspel, men spel om pengar héller jag mig helt
borta fran. Om jag skulle vinna till exempel tjugofem kronor ar risken
valdigt stor att det skulle trigga i gdng spelsuget igen.

For ett par veckor sen var jag och handlade pa en stormarknad och da
sag jag att de hade ett extraerbjudande pa skinka: kop tva och fi en lott
pa kopet! Ska det verkligen vara s hir i vart samhille? Jag tog mina tva
paket skinka och kom till kassan och betalade. Grabben i kassan bor-
jade grava efter en lott i kassaapparaten men jag sa helt lugnt: Du kan
lata den ligga kvar for jag vill inte ha den.” Grabben blev helt chockad:
”... men varfor?” Jag sa bara att det ar alldeles for ménga som har pro-
blem med spelandet i dag, sd jag avstar. Da sager killen helt fortvivlad:
”Men tiank om det dr vinst pd lotten dd?” ”Ja just det, det dr precis det
som dr mitt problem”, sa jag. Sa killen fragar mig vad han ska gora med
lotten och jag sa att han kunde ta den bara jag slapp. Hade det inte varit
battre om de hade sidnkt priset pa skinkan sé alla kunde ha nytta av det?
Men sé dr det i dag, spel finns 6verallt.

Precis som ndr jag var barn finns spelet ocksd pd farjorna. Mitt for-
sta spelsug efter att jag slutat spela fick jag pa en Alandskryssning. Jag
dkte tillsammans med en slikting och vi hade det hur trevligt som helst.
Jag hade varit spelfri i drygt ett ar. Efter den trevliga middagen satt jag
med andra i baren och rikade titta ner i en korridor pa baten. Ahh, dér
blinkande spelautomaterna for fulla muggar, man horde hur det klirrade
ndr vinsterna forsade ut. Oj, vad det sog till i magen! Jag hade pengar
pa fickan och nagra 6l innanfor vasten. Ja, jag hade kunnat ga och ligga
mina pengar pd maskinerna. Men ... jag vet hur daligt jag madde i mitt
gamla liv sd jag bestamde mig for att be om hjilp. Jag bara siger ratt ut
hogt och tydligt till de okdnda manniskorna omkring mig: “Halla, snalla,
kan ni lyssna lite pa mig, jag behover eran hjalp.” S4 jag berittade hur jag
kiande och vem jag var och om mina problem. Josses, vilken respons jag
fick! Vilka underbara manniskor det finns. S& det var min raddning fran
att ta mig ett aterfall.

Det ar siddana situationer som man ska ldra sig att hantera. Genom
spelberoendeféreningen och min egen fysiska och mentala trianing har jag
lart mig att hélla mig ifrdn spelandet. Med mitt nya sitt att tinka har jag
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fatt tillbaka tron pa framtiden. Och det ar det som ar viktigt, att man inte
fastnar i ett dltande. Man ska ta en dag i taget.

Jag fyller ut min tid med mycket vettigare saker nu nar jag inte spelar.
Promenerar, gar pa gym, gor yoga och buggar. Jag har fatt tillbaka det
sociala liv som jag forsakade under missbrukartiden. I dag har jag ro att
satta mig ner och ta en kopp kaffe och vara narvarande i alla sinnen. Forut
var jag sd inne i mitt eget att jag bara var narvarande kroppsligt.

Britta, 40 ar
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6. ATT FOREBYGGA SPELPROBLEM

Anders Stymne
Spelberoendeexpert, projektledare vid
Statens folkhdlsoinstitut 2001—2008

"Det ar val bara att forbjuda spel”

Nir man traffar ndgon som haft spelproblem eller en anhérig hor man
ofta att spel om pengar inte borde vara tilldtet. ”Det idr fel av staten att
organisera och tjina pengar pa spel och att tillita spel. Det dr ocksa fel
att samla pengar till idrottsrorelsen och ungdomsverksamheten genom
att silja lotter (Bingolotto till exempel). Motsvarar inkomsterna av spel
till staten och folkrorelserna de kostnader som spel skapar pa grund av
problem i form av spelberoende, forstorda familjer och andra personliga
tragedier?” Detta dr ndgra dsikter som man kan f hora.

Nu ir det knappast realistiskt att forbjuda spel och lotterier. Det finns
ocksa en internationell konkurrens genom Internet som gor det svart for
staten att ens kontrollera vilka typer av spel som ska finnas tillgangliga.
Vilka andra satt finns det dd att begransa skador av spel om pengar? Kan
vi forebygga att spelberoende uppstar och kan vi férhindra skadorna?

Kortfattat kan man siga att det finns tvd vigar att gd nir det giller
forebyggande insatser. Den ena dr den ”hérda vagen”, det vill siga att
pa olika sitt paverka vilka spel som ir tillgangliga, och den andra ar den
”mjuka vigen”, att medverka till att de som spelar fir sa lite skador av
spelet som mojligt. I bada fallen har Spelberoendes riksforbund och dess
lokala féreningar en viktig roll och kan paverka utvecklingen.

Vem tjanar pa spel och lotterier?

Du betalar en slant, koper en lott eller satsar en summa pd att en viss
handelse ska intraffa. Har du tur vinner du. Oftast forlorar du. Chansen
att vinna en storvinst ar mikroskopisk. Det brukar dock finnas ett stort
antal sma vinster. Av den summa du betalar gar en del till arrangoren och
aterforsiljaren medan en del gar till vinster, och for spel och lotterier som
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ar godkidnda i Sverige gar 10-50 procent till den som star bakom lotteriet
—en ideell forening, staten (Svenska Spel) eller hdstnaringen (ATG).!

Nir det giller spel arrangerade pa Internet som inte fatt tillstdnd i
Sverige finns det inget krav pa att arrangorerna ska skanka en viss procent
till andra andamal. De kan betala tillbaka en storre andel av insatserna
till spelarna i form av vinster. En andel gar till arrangoren (spelforetaget)
och lite grand till skatt i det land dar spelet dr registrerat. Dessa foretag
har darfor en stor fordel i konkurrensen eftersom de inte behéver avsitta
pengar till ndgot annat andamal 4n att tiacka sina kostnader och fa en
foretagsekonomisk vinst.

Grunderna i forebyggande arbete

De flesta som spelar gor det forstds for att det dr skojigt, ger spanning,
avkoppling eller gemenskap. Tycker man att spel 4r ointressant sa spelar
man inte heller. For spelaren finns forstds ocksd drommen om vinsten, om
det ekonomiska oberoendet. I allmanhet spelar man inte for mer 4an vad
man har rdd med. Bara nagra fa tappar kontrollen over sitt spelande. Att
forebygga att manniskor hamnar i denna situation innebar att man forso-
ker forhindra att ndgra fa far problem av ndgot som ar ett néje for manga.

Grunderna i prevention ir att kartligga vilken faktor som kan orsaka
skada (till exempel smittspridning vid kroppsliga sjukdomar) och vidta
atgdrder for att minska eller helt ta bort den skadliga faktorn. Nasta steg
ar att vidta atgarder for att oka motstandskraften hos individer som har
utsatts eller kan komma att utsittas for den faktor som kan orsaka skada.

Ett tredje steg ir att verka for att de som redan har utsatts for skada
blir hjilpta sa att de helst blir helt botade eller sa att deras problem blir sa
begriansade som mojligt. Det stod dock tidigt klart att ingen folksjukdom
eller ndgon form av destruktivt beteende (sdsom alkoholism) kan elimine-
ras enbart genom individuell behandling av de drabbade.

Bilden kompliceras av att en mingd biologiska (genetiska), psykolo-
giska, sociala och kulturella faktorer bidrar savil till att problem kan
utvecklas som till att skydda individer fran att drabbas av problemen.

1 Spel pa tivoli och nojesfilt och s.k. restaurangkasinon dr undantagna frin regeln att
overskottet ska gé till ”det allmdnna” eller till ideella foreningar. I stillet betalar de sir-
skild skatt. Se Lotteriinspektionens webbplats for bestimmelser. Angdende restaurang-
kasinon, se http://www.lotteriinspektionen.se/sv/Lotteri--och-spelformer/Kasinospel.
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Ytterligare en komplikation dr att manga av de olika faktorerna hela
tiden fordndras och paverkar varandra.

I fortsdttningen kommer jag att tala om spelproblem som bade innefat-
tar det mer allvarliga spelberoendet och mer eller mindre tillfalliga spel-
problem. Nir det giller spel s har varje enskild orsak till att spelberoende
eller spelproblem uppstar relativt liten betydelse (annars skulle det finnas
fler med allvarliga spelproblem). For att spelproblem ska uppstd krivs
darfor en (olycklig) kombination av flera olika faktorer samtidigt, och
troligen en eller flera tillfalliga faktorer. Vi vet dock att det ar lattare att
fa spelproblem om man ar fattig och lever pd marginalen, och ir ensam
och olycklig, an om man ar rik, har en stabil position i samhallet och har
vanner och familj. Men vi vet ocksa att de flesta manniskor inte blir spel-
beroende, 4ven om de har det svart — och att det finns folk som har det till
synes bra, men som dnda blir spelberoende.

Att minska utbudet av sarskilt de mest riskabla spelen

I alla lander 4r spel pa ett eller annat satt reglerat. I Sverige ar spel och lot-
terier till exempel forbjudet om man inte har fatt sarskilt tillstind (undan-
tag gors for lokala foreningslotterier med smad insatser och sma vinster).
Rikstickande lotterier fér tillstdnd av Lotteriinspektionen. De tva storsta
spelanordnarna, Svenska Spel och ATG, far tillstind direkt av regeringen.
I 6vrigt kan bara frivilliga organisationer fa tillstind.

Det ar sjdlvklart att fler manniskor skulle fa spelproblem om vi hade
en helt fri spelmarknad — med automater i butiker och massor av kasinon
och en hédrd reklam for alla slags spel. Men far vi verkligen firre mannis-
kor med problem om vi begrinsar spelandet mer dn i dag, och kan vi det?

Det finns visst stod i forskningen for att omfattningen av spelandet
ocksa har samband med spelproblemens omfattning. Ett klarare stod
finns for att vissa typer av spel har ett starkt samband med spelproblem.
Ett aktuellt exempel ar att nar Norge under en tid forbjod spelautoma-
ter sjonk antalet hianvandelser till den nationella stodlinjen och till olika
behandlingsenheter drastiskt.

Spelutredningen fran 2009 bedomde riskfylldheten i olika former av
spel (SOU, 2008:124). Bedomningen byggde framst pa statistik om vilka
spel som personer med spelproblem sokte hjilp for och pa en genom-
gang av 18 befolkningsstudier av spelproblem som gjorts av Per Binde vid
Goteborgs universitet (Binde, 2009). Utredningen bedémde att foljande
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spel dr mest riskabla och har storst andel spelberoende i forhallande till
hur manga som deltar i spelet: automater, kasinospel och interaktiva spel
pa Internet (till exempel poker pa nitet, bingo pa natet eller kasinospel
pa nitet). Sportspel och bingo ar en mellangrupp medan lotter ar mindre
riskabelt.?

Nu ska man dock inte ta den hir listan for given. Spel forandras snabbt,
och de som marknadsfor och konstruerar spel dr uppfinningsrika. Darfor
kan det i ett land och vid ett visst tillfalle vara automater som skapar mest
problem, medan spelarna i ett annat land har mest problem med en typ
av sportspel.

Spelproblemen skulle minska om automaterna forsvann

En stor del av dem som har spelproblem uppger att automater ar deras
storsta problem. Det handlar frimst om fysiska automater (virdeauto-
materna Vegas), som nu finns pa drygt 2 000 restauranger och i cirka 100
bingohallar i Sverige. Totalt far det finnas cirka 7 500 automater utanfor
kasinon i landet.

Spelproblemen skulle troligen minska om staten begriansade antalet
spelautomater eller helt forbjod dem. Men internationella erfarenheter
visar att minskningen eller begransningarna maste vara rejala. Marginella
minskningar av antalet automater eller spelstillen ger ingen fordndring,
eftersom det da spelas mer pa de automater som finns kvar. Bide Svenska
Spel och Lotteriinspektionen har uttryckt farhdgor for att antalet illegala
spelautomater — dar ingen insyn finns — skulle 6ka om man tog bort eller
begransade de legala spelautomaterna.

I Norge, dir man under en tid har varit helt utan spelautomater, har
man dock inte haft nigra stora problem med illegala automater. Att helt
ta bort spelautomaterna i Sverige skulle troligen vara den mest effektiva
atgdrden for att minska spelproblemen i landet, dtminstone pa kort sikt.
Detta forutsatter dock att polisen intensifierar sina insatser mot illegala
automater. Om allt spel pd automater vore olagligt skulle det troligen vara
ldttare dn i dag att kontrollera dven det illegala spelet.

2 SOU 2008:124. 1 avsnitt 4.7 s. 161-182 finns en genomgang av risker vid olika typer
av spel. Spelutredningen finns att lisa hir: http://www.sweden.gov.se/content/1/
c6/11/75/94/234£8087.pdf.
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Skapar kasinon spelproblem?

Det finns fyra statliga kasinon av internationell typ i Sverige. P4 dessa
kasinon finns roulettbord, kortspel och spelautomater som det gir att
satsa stora summor pd. Forskning visar att en stor del av dem som spelar
pa kasinon har spelproblem. Bland dem som ringer till stodlinjen eller
soker hjalp i Sverige uppger dock relativt fa att deras framsta problem ar
kasinospel.

Det finns flera tinkbara orsaker till detta. Relativt f personer besoker
till exempel kasinon regelbundet, jamfort med Vegas viardeautomater eller
sportspel. Kasinon dr ocksa hért kontrollerade, och det krivs fotolegiti-
mation for att komma in. De som gdr pa kasinon dr medvetna om att de ar
dar for att spela och att spelen ar riskabla. Dessutom finns mojligheten att
stanga av sig sjalv fran kasinon, och det kan handa att personalen tar kon-
takt med dem som har uppenbara spelproblem. I september 2009 hade
till exempel ndra 4 000 personer gillande avtal med Casino Cosmopol
om avstangning eller begransning av antalet besok. Ndra 800 av avtalen
gillde avstingning pa obestamd tid, dock minst ett ar.

Att stinga kasinona skulle inte ge utslag i den nationella statistiken om
spelproblem. Man bor dock stilla frigan vad kasinona medfor pa sikt nar
det galler installningen till spel. Att staten bedriver kasinon, vilka signaler
ger det? Vilka konsekvenser skulle det fa om vi tog bort dem? Kasinona
ar de enda stdllen dar det ar lagligt att spela poker om pengar. Skulle vi fa
en mingd svartklubbar med illegala kasinon och (dnnu fler) pokerklubbar
om vi gjorde oss av med kasinona?

Storre restauranger, jarnviagsrestauranger och stadshotell har ocksa
ofta roulettbord. Nagra hundra stallen har rouletter och ytterligare nagra
hundra har ett blackjackbord i baren eller i restaurangen. De hir spe-
len skiljer sig frin de internationella kasinona eftersom insatserna och
vinsterna dr begransade, och vinstreglerna och utdelningen ar samre for
spelarna. Avsikten dr att spelen ska vara ett komplement till n6jesutbudet
pa restaurangerna, ndgot man sysslar en stund med efter en god middag
eller ett par 6l pa restaurangen. Anda ar det litt att forlora stora summor
pa ganska kort tid, vilket mdnga med spelproblem kan vittna om.

Inte heller de vars storsta spelproblem ar kasinospel pd restaurang
utgor en stor del av dem som ringer stodlinjen eller soker hjilp. Det inne-
bar inte att spelet dr ofarligt. Kasinospel pa restaurang ar tvirtom ett av
de tre spel dir andelen spelberoende ar hogst, enligt Lars Westfelts studie
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om effekterna av introduktionen av statliga kasinon i Sverige (Westfelt,
2006).

Forandrade regler eller ett forbud mot restaurangkasinon skulle antag-
ligen inte forandra statistiken Over spelproblem i Sverige pa kort sikt,
precis som nar det giller de internationella kasinona.

Alkohol och spel dr en riskabel kombination

Gemensamt for Vegas viardeautomatspel, internationella kasinon och
restaurangkasinon ar att alkohol serveras i samband med spel. For att
fa tillstand for vardeautomater eller restaurangkasinon kravs att restau-
rangen har serveringstillstind for alkoholdrycker. Tanken bakom detta
ar att dlderskontrollen dnd4 finns dar och att ingen under 18 ar heller far
delta i spelaktiviteterna. P4 de internationella kasinona ir dldersgransen
20 ar och dlderskontrollen ar effektiv.

Vi vet att médnga spelare har alkoholproblem och att manga med alko-
holproblem ocksa har spelproblem. For en del personer forsamrar alko-
hol och berusning omdomet sd att man spelar mer 4n man tiankt. Det ar
svart att tianka sig internationella kasinon och restaurangkasinon utan
alkohol. Det dr ocksd svart att tinka sig spel av det slag som finns pa
restaurangkasinon pa ndgon annan plats. Den enda mojligheten ar i detta
fall att helt slopa kasinospel utanfor de fyra internationella kasinona. Vill
vi det, och vilka konsekvenser far det?

Alkohol forekommer ocksd pé restaurangerna pa travbanorna. I ome-
delbar anslutning till restaurangen finns det mojlighet att satsa pengar
pa de lopp som pagar. Likheten mellan kasinon och travbanor ar att de
som gar dit vet om att spel pagédr, men frigan om alkoholservering pa
travbanornas restauranger har inte varit uppe till diskussion i samband
med spelproblem.

Bingo dr ett alkoholfritt alternativ

Hallbingo, det vill siga fysiskt bingospel i bingohallar, forekommer pa ett
hundratal platser i landet, men har en minskande marknad. I bingohal-
larna finns vanligtvis ocksd virdeautomaterna Vegas.

En hog andel av bingospelarna har spelproblem, enligt den tidigare
nimnda studien av Lars Westfelt. Bingohallarna ar dock alkoholfria, till
skillnad mot de restauranger som har Vegasmaskiner. Personalen har
ocksa utbildning i spelansvar, och bingohallarna har en ganska fast kund-
krets av huvudsakligen dldre personer. En begransning av antalet bingo-
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hallar skulle inte ge ndgon markbar forandring i det stora hela av antalet
personer med spelproblem, eftersom det ar relativt fa som spelar bingo.

Sportspel — spel med traditioner

En mellangrupp nar det galler spelberoende ar sportspel, det vill siga
V75, annat travspel, Oddset, tipset och liknande, enligt Spelutredningens
genomgang. Till storsta delen siljs sportspelen i spelbutiker, men en 6kande
andel siljs ocksa via Internet. P4 senare tid kan man dessutom spela via
mobiltelefon. Till detta kommer férsiljningen pa trav- och galoppbanorna
i samband med tavlingar. Den forsdljningen minskar dock, och en allt
storre del siljs via spelbutikerna eller pa Internet. Fransett lotter tillhor
spel pa sporthindelser sdsom tipset och hastspel de idldsta spelformerna.

Spelarrangorerna  bestimmer vilka butiker som far silja spel.
Kommunerna har diremot inget inflytande 6ver vilka butiker som sil-
jer spel eller var de finns. Statens folkhilsoinstitut har dock papekat att
kommunerna bor ha ett inflytande hir, sd att det inte finns spelbutiker i
narheten av skolor eller andra stallen dar ungdomar vistas.

Internetspel — en joker i leken

Spelen pd Internet okar. Riskabelt ur spelberoendesynpunkt ar de inter-
aktiva spelen, som poker, kasino och bingo pa nitet. Nya spel kommer
hela tiden. Daremot dr det antagligen inte mer riskabelt att kopa en efter-
handsdragen lott pa nitet, eller satsa pa tipset eller travet, an att gora det
i butik.

An s4 linge spelar en relativt liten del av befolkningen p4 nitet, firre
an 10 procent, och de flesta koper lotter eller spelar pa sportspel. Men
andelen okar. Inte minst 6kar nitkasino och bingo pa nitet. Nu galler
ocksd samtalen till stodlinjer och kontakterna med sjilvhjalpsgrupper och
behandlingsalternativ for spelberoende lika ofta problem med olika spel
pa nitet, i forsta hand nitpoker, som de giller automatspel. Okningen av
ndtpokerspelandet verkar dock ha stannat av. Under 2009 har i alla fall
Svenska Spels omsittning pa natpoker minskat.

Svenska Spel har startat natpoker for att kunna erbjuda ett ”sakrare
spel” dn de internationella sajterna. I Svenska Spels nidtpoker méste man
sdtta en grans for hur mycket man ska spela och hur lange. Dessutom ar
det latt att se hur mycket man har satsat, vunnit och forlorat.

De som enbart spelar pa Svenska Spels pokersajt har inte lika ofta spel-
problem som dem som enbart spelar pa andra sajter eller bdde pa Svenska
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Spels sajt och pa andra sajter. Det tycks dock vara delvis en annan kate-
gori manniskor som spelar pa Svenska Spels sajt. De dr nagot aldre, och
andelen kvinnor ar lite storre. De tycks inte vara lika risktagande som
dem som spelar pd andra sajter. Men daven om andelen personer med spel-
problem ir mindre bland dem som spelar pa Svenska Spels sajt ar den
hogre dn hos spelare i allmidnhet.’

Oavsett om Svenska Spel bedriver pokerspel eller inte sd finns det till-
gang till ett stort antal webbplatser som erbjuder pokerspel eller annat
Internetspel sdsom bingo, kasinospel och en mingd andra spel.

For att forhindra Internetspel skulle man antingen behova gora det
olagligt att spela pd andra sajter dan sddana som har fatt tillstand eller
blockera vissa Internetadresser.

[ Sverige har man inte diskuterat att gora det olagligt att spela pa Internet,
och det skulle ocksa strida mot svensk rattstradition. Spelutredningen
foreslog dock i sitt betankande en blockering av IP-adresser som gar till
utlandska spelbolag. Men det ar ett administrativt omfattande arbete att
gora en sddan blockering, och forslaget har fatt mycket kritik. I ljuset av
debatten kring Ipredlagen om fildelning och debatten kring FRA-lagen
om signalspaning ar det inte heller troligt att regeringen kommer att ga pa
utredningens linje. Spelutredningen foreslog ocksa som ett alternativ eller
komplement till blockering av IP-adresser att bankoverforing till spelsaj-
ter skulle bli olaglig. Detta forslag ar inte lika ingripande, men det finns
andra problem, bland annat med banksekretessen och med att identifiera
betalningsstrommar till spelsajter. Flera linder har dock blockerat sajter
med spel, till exempel Italien, och andra har med vixlande framging for-
sokt att prova olika blockeringar.

Reklam och marknadsféring

Reklam for lotter och spel sticker inte minst fore detta spelberoende i
ogat. Aren 2005-2007 drev Spelinstitutet en utbildning om spel och spel-
beroende pa uppdrag av Statens folkhilsoinstitut. En av uppgifterna for
deltagarna var da att observera reklam for spel och spelbutiker i nar-
miljon. ”Forst nu blir jag medveten om att information om spel finns
praktiskt taget Overallt”, var en vanlig kommentar bland deltagarna.
Huvuddelen av reklamen for de spel som har tillstind i Sverige giller lot-

3 Dessa fragor behandlas i Svenska Spels nitpoker — en utvirdering (SOU 2008:36). Aven
SoRAD vid Stockholms universitet har gjort en studie av nitpoker: Tryggvesson (2007).
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ter, Lotto, sportspel och histspel, det vill siga spel som relativt sett inte
ar lika riskabla som kontinuerliga spel som automater, poker och kasino-
spel. Reklamen har ocksa dndrats pa senare tid och blivit mer aterhdllsam.
ATG:s reklam har till exempel blivit mer fokuserad pa histsporten som
sddan in pa vinstchansen. Till detta kommer sponsring av idrottslag som
till exempel gor reklam for Svenska Spel. Svenska Spel dr en av de storsta
reklamkoparna i landet, men har pa senare r snarast minskat sina rekla-
minsatser.

Reklamen och marknadsforingen har daremot okat for spel och lot-
terier som inte har tillstind i Sverige. Numera dr de samlade utgifterna
for denna reklam storre dn Svenska Spels och ATG:s reklamutgifter till-
sammans. Dessutom sponsras ibland tv-program i kanaler som produce-
ras utanfor Sverige av pokersajter eller andra spelsajter. Huvuddelen av
reklamen gar via tv, men reklamen finns ocksa pd Internet och i tidningar.
Vidare marknadsfor svensk press spel indirekt genom att publicera odd-
sen for spelen.

Per Binde har studerat sambandet mellan reklam och spelberoende i
tva skrifter (Binde, 2005; 2007). Kortfattat kan man sammanfatta hans
slutsatser pd foljande sitt: Det finns ingen forskning som visar pa nagot
starkt samband mellan reklam och spelberoende (fast fragan har nastan
inte varit studerad), 2ven om vissa studier pekar pa att reklamen kan oka
spelandet, speciellt bland unga. Reklam har inverkan pd en del perso-
ner som redan dr spelberoende, dr pa vidg att bli det eller har varit det.
Reklamen kan namligen skapa ett ”sug” att borja spela igen eller att fort-
sitta spela.

Exponering
Den samlade effekten av tillgdngen pa spel, reklam och marknadsforing
kan man kalla exponering av spel. Det ar utan tvekan sa att vi har en
exponering av spel som inte forekommit tidigare. Vi har tillgang till spel
fran varje dator och snart frin mobiltelefonerna. Vi stoter pa reklam for
spel s fort vi 6ppnar en tidning, ror oss ute pa stan eller tittar pa tv. Det
finns ocksa gott om spelbutiker, och ménga krogar har Vegas viardeauto-
mater.

Trots detta spelar en mindre andel personer nu an for ndgra ar sedan.
Trenden bekriftas bade av Statens folkhalsoinstituts stora undersékning
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SWELOGS* och av den érliga folkhilsoenkiten (Nationella folkhilso-
enkiten, 2009).5 Summan vi spelar for har dock okat, och svenska folket
spelar nu pa spel som ir tillatna fér drygt 40 miljarder kronor per ar. Ar
2000 var summan drygt 32 miljarder. Till detta kommer ett okant antal
miljarder pd utlindska spelsajter och pa illegala spel i Sverige.®

Vad kan vi begrinsa?

Regeringen har i dag mojligheter att paverka om vi ska ha viardeautoma-
ter eller inte, och i vilken utstrickning vi ska ha sidana. Aven kasinon och
restaurangkasinon gdr att paverka genom politiska beslut. I bingohallar
forsiggar ocksa en typ av spel i en fysisk miljo, och det ar mojligt att
inskranka detta spelande om man sa onskar.

Nir det giller sportspel gar det att satsa pd vad som ska hinda allt
narmare i tid till evenemanget, till exempel pa vilket lag som gor nista
mal i en viss match. Det giller att se upp sa att inte sportspelen blir en
ny typ av kasinospel dir man kan satsa och praktiskt taget omedelbart
fa veta om man vunnit eller forlorat, och sedan satsa pengar pa ett nytt
vad. En annan utveckling, som man kan se i exempelvis Storbritannien,
ar Vvirtuella” spel, det vill siga datoranimerade spel som liknar riktiga
sporthiandelser. I Sverige ar sddana spel dock inte tillitna.

Lotter finns i dag av tva typer: dels lotter eller nummerlotterier med
efterhandsdragning sdsom foreningslotter eller Lotto, dels skraplotter av
typen Triss eller Sverigelotten. Relativt fa spelberoende menar att lotter ar
deras stora problem. Diremot ar skraplotter nistan en helt annan spel-
form ndr de siljs pd nitet 4n papperslotter som siljs i butik. Skraplotter
pa ndtet kan nastan bli som ett kasino, dar det dr latt att skrapa lott efter
lott och pd kort tid forlora mycket pengar samtidigt som man dr ”nira
vinst” ofta.

Erfarenheter frdn alkoholprevention visar att den mest verksamma
insatsen for att minska alkoholskadorna ar att minska tillgingligheten
genom restriktioner eller hojda priser. Genomgangen ovan har visat att
det ar mojligt att begransa vissa spel som sker i en fysisk miljo och att vi

4 Resultat fran undersokningen 2008/2009 finns pa Folkhilsoinstitutets webbplats:
http://www.fhi.se/sv/Vart-uppdrag/Spelprevention/SWELOGS.

5 Nationella folkhilsoenkiten. Statens folkhilsoinstitut. URL: http://www.fhi.se/sv/Sta-
tistik-uppfoljning/Nationella-folkhalsoenkaten.

6 Pa Lotteriinspektionens webbplats finns statistik om spel och spelomsittning. http:/
www.lotteriinspektionen.se/sv/Statistik-och-rapporter/Statistik/Sammanstallningar.
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kan begrinsa reklamen for de spel som ar tillitna. Men spel 6ver Internet
ar svart att begransa. Samma sak giller marknadsforing och reklam for
spel som gdr via utlindska tv-kanaler, eftersom program som produceras
och siands fran andra lander inte lyder under svensk lag.

Pa lang sikt kanske vi kan triffa internationella 6verenskommelser
om att begrinsa gransoverskridande spel 6ver Internet. Just nu gar dock
utvecklingen &t motsatt hall. Starka ekonomiska krafter lobbar for att
spelen ska bli mer tillgangliga.

Sambhillet maste alltsa ta till andra metoder dn enbart lagstiftning for
att begransa skadorna av spel och forhindra att spelproblem uppstar.
Allmint forebyggande insatser, det vill sdga sddant som skapar ett "gott”
sambhiille, kan i basta fall forhindra att manniskor hamnar i situationer
som okar risken for problem - till exempel fattigdom, utanforskap eller
att bostadsomraden har ett ddligt kulturutbud.

Spelansvar — insatser i spelmiljon och

for spelens utformning

Man kan nd dem som faktiskt spelar genom att utforma spelen och spel-
miljoerna sa att de inte uppmuntrar till okontrollerat spel. Sddana atgir-

der har dock sina begriansningar. Gor man spelet alltfor ”sikert” kan det
ocksa bli sd trakigt att f3 eller ingen vill spela.

Spelens utformning

Spelens utformning har samband med spelproblem pa ett antal sitt. Det
giller bland annat:

e spelets snabbhet mellan insats och utfall

¢ mojligheten att dterinvestera eventuella vinster eller gora nya sats-
ningar vid forluster

e spelets vinstchanser
e frekvenser av “nira vinster”

e olika forhallanden vid spelstallet, sdsom ljud- och ljusupplevelser
samt kopplingen till underhallning och evenemang.

De som konstruerar spelautomater forsoker gora det sd att spelarna
stannar sd linge som mojligt och satsar mycket pengar. Konstruktorerna
kan till exempel ge mojlighet till ”dubbling” eller 1dta nya spel i spelet
dyka upp. Genom att ”vianda pa steken” forsoker man minska risken for
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att spelaren ska fa spelproblem — det vill siga man gor spelet laingsam-
mare, minskar mojligheterna att betala med sedlar och later den som vin-
ner fa en papperslapp att vaxla in i kassan i stillet for rasslande mynt i
skdlen. Samtidigt blir spelet trakigare och lockar kanske farre att spela.

Sa sent som for ett tiotal dr sedan slog spelbolagen ifrdn sig nir det
gillde att informera spelarna (kunderna) om att spel kunde innebara ris-
ker. ”De som far problem med spel har andra problem som ligger bakom
och vi kan inte marknadsfora oss genom att sdga att var produkt kan ge
problem”, var en kommentar som hordes mer an en géng.

I dag har alla storre spelbolag (dven de stora internationella foretagen
pd Internet) ndgon form av spelansvarsatgarder, som de ocksd marknads-
for — spelansvar ar pa vig att bli ett konkurrensmedel. Ibland handlar det
bara om en liten undanskymd ruta pa webbplatsen om ett telefonnummer
eller en lank till hjalpinstanser. Men det finns ocksd aktiva atgarder, som
att man kan stinga av sig sjalv under en viss tid, att det ar latt att folja vad
man har satsat, vunnit och forlorat samt begransningar i insatserna eller
overforingarna till spelkonton. Flera spelbolag erbjuder ocksa ett sjalvtest
ddr man genom att svara pd vissa fragor kan se om man ir i riskzonen for
att bli spelberoende.

Svenska Spel erbjuder till exempel ”Spelkoll” som foljer och bedomer
en persons spelande 6ver Internet och via spelkortet efter ett antal fakto-
rer. Man kan fa gront ljus (inga problem), gult ljus (riskabla spelvanor,
man bor se upp) och rott ljus (indikationer pd spelproblem, man bor ta en
paus och/eller soka hjilp).

Spelmiljon
De storre svenska spelbolagen i Sverige har ocksa utbildat personal i spel-
ansvar. Det innebar att personal i spelbutiker och pa andra spelstillen far
traning i att bedoma aldersgranser samt kunskap om spelberoendepro-
blem och hur de ska bemota personer som uppenbart har spelproblem.
Det finns dnnu bara begransad forskning om hur pass effektiva spelan-
svarsdtgirder av denna typ ar. Men dven om effekten inte dr kind maste
vi dra slutsatsen att det dr bra att spelansvarsdtgiarderna finns, och att det
ar positivt att spelforetag utvecklar metoderna och infor dem for allt fler
spel. Man skulle dock 6nska att spelbolagen anvande all den kunskap de
har om minniskors spelande for att soka minska riskerna vid spel.
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Att 6ka motstandskraften hos dem som spelar

Insatser for att 6ka motstindskraften hos dem som spelar jamstalls ofta
med olika slags informationsinsatser. Information 4r visentlig, men erfa-
renheter frin preventionsarbete med alkohol- och drogmissbruk visar att
effekten av informationen ofta dr begransad och ibland kan fi motsatt
effekt an den avsedda.

En orsak till detta dr att destruktivt beteende — sdsom drogmissbruk
och spelmissbruk — ofta, men inte alltid, gr hand i hand med andra pro-
blem, och att nagra personer just soker det som ar farligt och annorlunda.
Information kan dirfor ge dessa personer impulser att prova pa det som
ar riskabelt.

Informationen Okar visserligen kunskapen hos en del av dem som tar
emot den, men utvirderingar har sillan visat pa att beteendet dndras.
Information som ges av ndgon man litar pa har dock storre effekt pa kun-
skaperna 4n opersonlig information genom bland annat tidningar och tv.

Skyddsfaktorer och riskfaktorer

I forebyggande arbete forsoker man hitta metoder inte bara for att und-
vika risker utan ocksa for att starka sddant som skyddar mot problem
eller beroende. Skyddsfaktorer ar forhdllanden eller egenskaper som for-
hindrar eller gor det svarare att en person far problem. Liksom nar det
giller manga andra sociala forhdllanden visar det sig att det dr bittre att
vara “rik och frisk” 4dn ”sjuk och fattig” dven nar det galler spel.

Detta giller for grupper, men hur ser det ut for individer? Hur kan det
komma sig att en person som objektivt sett har det besvirligt kan spela
utan storre problem, medan grannen som lever i stort sett under samma
villkor har svdra problem pa grund av spelet? Hur kan en person i goda
ekonomiska omstandigheter bli spelberoende och kanske spela bort en
formogenhet? Hur kan det komma sig att skilda personer i en och samma
familj har olika instillning och erfarenheter till spel?

Svaret dr att vi dnnu inte vet vad som ar skyddsfaktorer och vad som ar
riskfaktorer. Vi kan sluta oss till en del, men vad vi hittar ar sidana fakto-
rer som ocksd paverkar annat beteende. Vad som idr specifikt for spel vet vi
annu inte. Statens folkhalsoinstitut kommer att forsoka kartlagga sidana
faktorer i sin flerariga studie SWELOGS, genom att upprepa studier av
samma personer och genom att djupstudera bland annat ungdomar.”

7 Las mer om SWELOGS pé Folkhilsoinstitutets webbplats: http://www.fhi.se/sv/Vart-
uppdrag/Spelprevention/SWELOGS.
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Vi vet dock att unga min och personer med invandrarbakgrund utan-
for Europa dr grupper dar man finner en hog andel spelberoende. Detta
enligt internationella undersokningar, den nationella folkhilsoenka-
ten i Sverige och undersokningarna om spelvanor och spelberoende ar
1997/98, SWEGS (Ronnberg m.fl. 2000), och 2009, SWELOGS. Bland
kvinnor i Sverige ir bilden annorlunda. Betydligt firre kvinnor dn min
har riskabelt spelande, och det 4r sirskilt ovanligt bland yngre kvinnor.
Vi vet ocksa att risken for riskabla spelvanor ar storre om man har flera
ohilsosamma levnadsvanor, som rokning, stillasittande fritid, riskabla
alkoholvanor och déliga matvanor. Jamfort med andra spelare har perso-
ner med riskabla spelvanor samre psykisk och fysisk halsa.

Det finns mdnga teorier om varfor manniskor far spelproblem och har
svart att sitta granser. Det handlar om allt frdn ”beroendepersonlighet”
till att man har haft en olycklig barndom. Det finns teorier om att man
spelar for att uppna spanning eller for att man har en alltfor hog aktivitets-
niva — spelandet kan i dessa fall verka lugnande. I skriften Biopsykosocial
modell for spelberoende gar forfattarna igenom olika modeller for spelbe-
roende och den litteratur som finns i amnet (Ajdahi och Wolgast, 2008). 1
den andra och fordjupande fasen av SWEGS-studien intervjuades ocksd
dem som visade tecken pa spelproblem samt lika manga som spelade utan
problem (Jonsson m.fl. 2003).

Studierna av personer med spelproblem har inte kunnat peka ut en
eller ett par faktorer som forutsiger att en person far spelproblem. En till
synes motsigelsefull observation ir att en relativt liten andel i de grupper
ddr man har mest spelproblem spelar. Gruppen unga min ar ett undantag:
dar finns bade en stor andel som spelar och ménga som har spelproblem.

Vidare finns manga med spelproblem i vissa av storstadernas fororter.
For att forbattra deras situation och dirmed minska det sociala utanfor-
skapet behovs generella sociala, politiska och ekonomiska dtgirder. Dessa
atgirder dr 6nskvirda av manga olika skil, men kan knappast motiveras
enbart utifrdn risken att bli spelberoende. Det dr dtgirder som ger effekt
pa lang sikt.

En moijlig atgard ar dock att paverka placeringen av spelstillen. Det
finns till exempel fler virdeautomater i socialt utsatta omraden an i rika
kommuner och kommundelar (Riksdagens utredningstjanst, 2008).8

8  Riksdagens utredningstjanst. 2008-12-10. Dnr 2008:2017
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Primdirt férebyggande dtgdrder

Utifran den kunskap som finns i dag ar det inte sdrskilt meningsfullt att
rikta sig till sirskilda grupper i befolkningen. Riskgrupperna ar namligen
sa stora och diffusa att det handlar om att nd ut till stora delar av befolk-
ningen.

Reklam och marknadsforing av spel omsitter hundratals miljoner kro-
nor per ar enbart i vart land. Kan da information om spelets risker ha
ndgot att sitta emot denna massiva indoktrinering for att fa oss att spela?

Det 4r angeldget att massmedierna bevakar spelet och spelmarknaden.
Dels kan de kritiskt belysa spelforetagen och deras agerande, dels kan de
beskriva hur det kan ga for personer med spelproblem. Det dr ocksd onsk-
virt att medierna kritiskt belyser hur kommuner agerar nir det galler spel
och behandling av spelproblem.

I det sammanhanget ar aktiva foreningar for spelberoende virdefulla.
De kan komma med initierad kunskap och personliga berittelser. En
uppgift for dessa foreningar ar att peka pd den propaganda for spel som
omger oss, och pa hur spelforetagen vill £ oss att spela mer.

Det ar ocksa viktigt med goda informationskallor om spel och spelets
risker. Ju fler sdidana det finns, desto lattare blir det att fa tag pa informa-
tionen.

Information till ungdomar

Ungdomar, inte minst pojkar, 6per storre risk att fa spelproblem dn ildre.
Konsekvenserna kan ocksa bli stora, och det ar littare att fa spelproblem
senare i livet om man en giang har haft det som ung. Trots att de flesta
spel, utom lotterier, har en aldersgrans s har manga spelat pa sportspel,
automater eller Internet innan de fyllt 18 ar. Det ar alltsa viktigt att se till
att dldersgrianserna foljs.

Det finns ett stort intresse fran bade larare och elever for att lira sig mer
om spel och dess risker. Man kan ldgga upp engagerande program genom
att samarbeta med en lokal forening for spelberoende. Programmet Syna
korten i Goteborg ar ett exempel pa en verksamhet som bade innefattar
information och sjalvhjilp.

I skolan kan man for det forsta arbeta for att barn och ungdomar ska
fa en sund skepsis mot all reklam. De ska friga sig vad foretaget vill med
sin reklam. Vilka knep anvinder avsindaren for att f4 produkten (i detta
fall spel) ihopkopplad med positiva kinslor, med spanning och dventyr?
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Eller kanske trygghet? (”10 000 kronor i manaden i 25 4r”). Vad ar det
bolagen inte sager i reklamen?

For det andra galler det att tala om vad spel egentligen ar. De flesta
manniskor har svart att forstd inneborden av slumpmaissighet och over-
skattar sina egna chanser. Personer med spelproblem har ofta en 4nnu mer
felaktig uppfattning om slumpen dn vad andra har. Barn och ungdomar
har ofta sirskilt svart att forstd sannolikhet.

Det finns manga tillfdllen att tala om spel i skolarbetet, bland annat i
matematikundervisningen, samhillskunskapen och religionskunskapen.
Man kan till exempel tala om och forsoka analysera varfor spelbolag hela
tiden gir med vinst samtidigt som de forsoker paskina att skicklighet kan
ha betydelse for spelarens vinstchanser. Om skicklighet hade stor bety-
delse sa skulle spelbolagen ga i konkurs. Vilken roll spelar tron pa att
”0det” star pd ens sida for den som spelar mycket?

For det tredje galler det att lara de unga att kdnna igen tecken pd spel-
problem. Man blundar ju for sina egna problem, s chansen ir inte sd
stor att information ska ha nagon storre effekt pA dem som har problem.
Diremot kan informationen peka pa vad man ska se upp med om kamra-
ter borjar f4 problem. Négra enkla regler som ”1dna aldrig ut pengar till
en spelare” och ”lana aldrig till spel” kan vara nyttiga bade for spelarna
och for dem som kan ldna ut pengar. Det dr viktigt att ha kunskap om hur
man ska handla om man ser att ndgon borjar fa problem. Vid sddana har
tillfallen kan medlemmar i spelberoendes féreningar ge konkreta exempel
och bidra till kunskapen.

Lirare, fordldrar och ungdomsledare ar en viktig mélgrupp. Det hand-
lar om att diskutera om skolan, idrottsplatsen eller foreningen ska vara en
”spelfri zon”. Ska man tillita kortspel utan pengar? For nagon tid sedan
ordnade till exempel fritidsgardar pokerturneringar. Var det bra eller inte?
Hir kan ocksé spelberoendes foreningar beritta for de vuxna om tecken
pd spelproblem och hur man kan beméta dem.

Att minska skadorna for dem som far spelproblem

Ibland ser man en motsittning mellan vard och behandling & ena sidan
och forebyggande insatser & andra sidan. Det dr sant att man inte kan
bemota ett samhillsproblem enbart genom vard och behandling, men
man kan inte heller arbeta forebyggande om det saknas stod, hjilp och
behandling f6r dem som fatt problemen. Det bidrar till en kidnsla av hopp-
loshet om man inte ldtt kan 4 hjalp for sina problem. Hela kedjan ir
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alltsd viktig — hjilp och rad for dem som dr pd vig att fa spelproblem,
kvalificerad hjilp for dem som har fatt problem och stod for dem som
har haft problem. Inte minst viktigt 4r det att ge anhoriga stod och hjalp.
Erfarenheterna fran varden och behandlingen ger oss ocksd viardefulla
kunskaper om mekanismerna bakom spelproblem.

Svdrt att fa kvalificerad hjdlp

Spelberoende eller spelproblem finns inte med i socialtjinstlagen som
indikation pa att kommunen ar skyldig att ge hjalp. I forarbetena till lagen
sags dock att spelberoende ar ett sadant tillstdnd som innebar att social-
tjansten har mojlighet att ge hjalp.

Regeringsratten har provat ritten till bistadnd for att behandlas for spel-
missbruk (se RA 2005 ref. 51). T avgorandet bedomde Regeringsritten att
bistdnd enligt 4 kap. 1 § socialtjanstlagen kan komma i friga i vissa fall
for att behandla spelmissbruk.

Bistand till behandling av spelmissbruk forutsatter dock att de all-
manna forutsattningarna for ratt till bistdnd ar uppfyllda, framst att den
enskilde inte sjdlv kan tillgodose sina behov eller fa dem tillgodosedda pa
annat satt. [ klartext innebar detta att man i princip ska vara utblottad om
bistand till behandling for spelproblem ska komma i fraga.

Vidare dr skillnaden mellan kommuner stor nir det géller att ge stod
till spelberoendebehandling och nir det giller vilken typ av stod som
ges. Sarskilt svart ar det att f4 behandling eller stod pa ett tidigt sta-
dium. I mdnga fall ar sjalvhjilpsgrupper det alternativ som finns. Genom
Spelberoendes riksforbunds lokalavdelningar finns det sjalvhjdlpsgrupper
eller kontaktpersoner pa flera orter i Sverige. Intensiteten i verksamheten
varierar, men man kan fi nirmare upplysningar genom Spelberoendes
riksforbunds webbplats (www.spelberoende.se). Det finns ocksd nagra
fristdende foreningar, och pa en del orter finns Anonyma spelare (GA).
Stodlinjen, 020-81 91 00, kan upplysa om var det finns aktiva grupper.

Minga som har blivit domda till frivard (villkorlig dom) eller kriminal-
vérdsanstalt har spelproblem, och flera fortsatter att spela under straffti-
den. For en del forvirras problemen i och med att de far stora spelskulder
till andra intagna under strafftiden. Inom Kriminalvirden har det dar-
for funnits ett litet projekt dar en person rest runt och haft grupper med
intagna och utbildat personal om spelproblem. Kriminalvarden 6verviger
nu att fortsitta och utvidga detta program.
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Statens folkhilsoinstitut har ocksd sedan 2004 stott arbetet med att
utveckla vard for personer med spelproblem. Genom detta arbete, och
genom utvarderingar av det, finns nu beskrivningar av metoder som fung-
erar i oppenvarden for spelare. Det giller kognitiv beteendeterapi i grupp
(KBT), individuella motiverande samtal (MI), systematisk familjeterapi
och sjilvhjilp genom Internet med telefonstod.

Det som saknas dr pengar for att ge kommunerna och landstingen en
morot for att bedriva vard och behandling. De satsar inte stora pengar pa
spelberoendebehandling, eftersom det inte finns inskrivet i vare sig soci-
altjanstlagen eller hilso- och sjukvardslagen att samhallet 4r skyldigt att
hjdlpa personer med spelberoende. Staten fir dock in over sex miljar-
der kronor per dr genom Svenska Spel och skatt fran ATG. Ytterligare
nistan fyra miljarder gir i 6verskott till folkrorelserna och travsporten.
Spelberoendes riksforbund har arbetat linge for att behandling av spel-
problem ska skrivas in i socialtjanstlagen.

En del arbetsgivare finansierar behandling for spelberoende genom
foretagshilsovarden, men arbetsgivaren har ingen skyldighet att bista
anstillda med sddan behandling — i motsats till nir det galler alkoholpro-
blem.

Om staten ska dra in stora pengar pa spel i vart samhille, borde det
ocksa finnas lattillganglig behandling for dem som drabbas av spelpro-
blem och for deras anhoriga. Ett forsta steg vore att avsitta en ordentlig
summa pengar som kommuner och landsting kunde séka for forebyg-
gande arbete, vard och behandling av personer med spelproblem och
deras anhoriga.

For unga med spelproblem finns knappast nidgon vard alls. Maria
Ungdom vid Beroendecentrum i Stockholms ldns landsting utvecklar nu
vard och behandling, men i 6vrigt ar detta ett filt som dnnu ligger i sin
linda. D4 har socialtjansten danda ett ovillkorligt ansvar for att ge barn och
unga den vird de behover.

Till slut

Forebyggande insatser nar det giller spel och spelberoende har borjat
komma s& smdtt, men stdr inte i proportion till spelandets omfattning.
Trots att staten sager att en av huvudorsakerna till regleringen av spel och
lotterier r sociala skyddshdnsyn, har detta inte slagit igenom i vare sig
lagstiftningen eller finansieringen av sddana atgarder.
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Spelberoendes riksforbund har spelat en stor roll nir det giller hur spel-
marknaden ska kontrolleras, och forbundet har linge statt for huvudde-
len av det stod och den hjilp som spelberoende och deras anhoriga kan
fa. Forbundet och dess lokalféreningar har fortfarande en stor uppgift
att fylla nar det galler att driva pa for att staten ska ta sitt ansvar for ska-
dorna av spel. Det borde darfor vara en sjalvklarhet att forbundet far stod
bade for sitt opinionsbildande arbete och for sjdlvhjalpsverksamheten i de
lokala foreningarna.
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7. SVERIGES KAMRATFORENINGAR AR
UNIKA I SITT SLAG

Petra Forsstrom
Spelinstitutet, fore detta chef for samhdllsfragor pa Svenska Spel

REGERINGAR OCH OLIKA TILLSYNSMYNDIGHETER har valt att fokusera p3 att
minimera problematiskt spelande, sett som en folkhilsofridga. Aven om
de inser vikten av strategier som hjilper spelbolagen att arbeta for att
minska de negativa effekterna av spel sa ser de inte som sin uppgift att i
detalj ange hur sddana strategier ska utarbetas och genomforas av spel-
bolagen. Lagstiftarna ger saledes ingen tydlig handledning till spelbolagen
om hur de ska arbeta med spelberoendefrigor i sin operativa verksamhet.
Det har hittills handlat om sjilvreglering, dar bolagen sjilva har forsokt
att tolka lagstiftarens mening. En speloperator kan vilja vara proaktiv
genom att stodja dtgarder som kan minska spelproblematiken i samhillet
som helhet, men fokus maste i forsta hand ligga pa de egna kunderna och
produkterna. Ritten till vard och behandling maste skapas via samhal-
lets forsorg. Detta har man pa manga hall i varlden lyckats bra med, men
tyvarr mindre bra i vart land. Det finns varken en langsiktig plan eller
finansiering for att bygga bra alternativ for dem som behover vérd.

Spelansvarsprogrammet — ett pionjararbete

Ett sdtt for att forsoka forstd hur man som speloperator kan och ska
arbeta for att minimera skadeverkningarna, har varit att soka kontakt med
dem som verkligen har kunskapen, det vill siga de spelberoende. Goran
Wessberg vid Svenska Spel, som inledde dialogen med Spelberoendes riks-
forbund, moétte i borjan mycket motstdnd fran kollegor i branschen —
precis som alltid ndr ndgon forsoker bryta ny mark och erkdnna att den
produkt man siljer har en baksida. Volvo idiotférklarades till exempel av
en global bilbransch nir foretaget lanserade sina nya kofangare pa 1970-
talet, s att bilforarna inte skulle skada sig eller rent av do vid en krock.
Med Goran och sedermera min fore detta chef Gunnar Werner som
mina mentorer har jag genom dren haft formdnen att skapa det spelan-
svarsprogram som gjorde Svenska Spel till varldsledande enligt World
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Lottery Association. Detta pionjararbete startade med Goran Wessberg i
spetsen i borjan av 1990-talet, och programmet anviands fortfarande.

Arbetet med spelansvarsprogrammet har ocksa gett mig mojligheten
att fa traffa minga fantastiska minniskor inom Spelberoendes riksfor-
bund och kamratféreningarna. Minniskor som med stor motivation och
empati har utgjort en bra motpart till spelindustrin.

Alla dessa fantastiska mianniskor har gett mig fortroendet att som
representant for spelbranschen med 6msesidig respekt fa dela tragedier,
vandor och en obandig vilja att fordndra sin och sina medmanniskors
situation.

Som representant for spelbranschen har jag aldrig kdant mig pdhoppad
som person. Kritiken har varit konkret och riktad till spelbolaget och
innehallit en vilja att hitta [6sningar.

Marknadsféring paverkar spelare negativt

Vilken kritik har medlemmarna i Spelberoendes riksforbund bidragit med,
och vad har den fatt for konsekvenser? Den mesta kritiken har handlat
om marknadsforing och hur den pé ett negativt satt paverkat spelare som
forsokt sluta spela. Det var en av anledningarna till att jag som ddvarande
marknadschef for virdeautomatspelet Vegas medverkade till att ligga ner
marknadsforingen av produkten pa frivillig bas.

Det har sedan dven visat sig i undersokningar att just reklam for till
exempel Vegasmaskinerna kan skapa svarigheter for personer som for-
soker att sluta spela. De far impulser att spela fran reklam vid olyck-
liga tidpunkter d& deras forméga att avhilla sig tillfalligtvis dr nedsatt.
Impulserna kan bidra till aterfall som de annars inte skulle ha tagit. Det
antyds dock i samma undersokning att uppkomsten av och de huvudsak-
liga orsakerna till spelproblem inte ligger i reklamen utan i andra forhal-
landen, framst personlighetsfaktorer och tillganglighet till spel i samhallet
(Binde, 2007).

Det visar hur svart det dr att bedoma vad som ir ritt eller fel. Men
ibland maste man fatta beslut utifrdn det som kanns ritt och riktigt just
da. Och det var vad vi gjorde. I vissa situationer kommer man langt genom
att bara lyssna pa sina medmanniskor och anvinda sitt sunda fornuft.
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Foérbud mot spel for minderariga

Kritik har ocksa framforts kring ombudens bristande formdga att halla
minderdriga borta fran spel. Det har i sin tur lett till att framfor allt Svenska
Spel borjade med sa kallade provkop for att kontrollera att ombuden
levde upp till de krav som stills pd dem nir det galler dldersgranser. En
virldsunik utbildning arbetades fram tillsammans med Spelinstitutet i
Pited for att skapa en battre kunskap om och forstaelse for varfor minder-
ariga inte ska spela, inte ens i sillskap med sina foraldrar.

Langning av spel ar for ovrigt forbjudet enligt lotterilagen, men i for-
héllande till de mer uppenbara och vilkinda riskerna med alkohol och
andra droger var det svart for bade foraldrar och ombud att forsta varfor
ombuden inte fick silja spel via forildrar. Det var vil dnda forildrar-
nas beslut om de ville 14ta sina barn spela? Det argumentet har slutat att
anvandas i takt med att informationen har okat.

Lyckat samarbete mot kreditspel

Att ombud och restauranger inte far silja spel pa kredit dr en annan vik-
tig frdga som drivits hart via spelberoende- och kamratféreningar runt
om i landet. Foreningarna har ocksé tipsat om ombud dir kreditspel har
forekommit. Det i sin tur har lett till att dtskilliga ombud har mist sitt
ombudskap — ett bra exempel pa ett gott samarbete.

Unik dialog mellan spelféretag och
representanter for spelberoende

Under mina ar pa Svenska Spel har jag rest runt i vdarlden och fatt insik-
ten om att spelberoende- och kamratforeningarna har format en niarmast
unik situation i Sverige. De anvander sina kontakter inom spelbranschen
for att fa foretagen att ta storre ansvar och forsta spelandets baksidor.

I médnga linder har representanter for spelberoende i stillet valt att
bygga en motstdndsrorelse utan dialog som inte dr utvecklande for ndgon
part. D4 hamnar man latt i en situation dér spelbolagen navigerar efter
de radande spelpolitiska vindarna. I stillet bor bolagen tillsammans med
spelberoendes representanter ta ut en fast kompassriktning mot att mini-
mera spelproblemen och proaktivt ta initiativ for individens och spelarens
bista.
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Avslutningsvis vill jag sdga till alla inom kamratforeningarna och riksfor-
bundet: tack, for att jag och mdnga av mina kollegor har fitt ert fortro-
ende att dela er insikt och er vardag och darigenom lart oss mer om spelets
baksida. Fortsitt ert goda arbete och ge aldrig upp!
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8. EN AV FORENINGARNA |
FORANDRING: SPELBEROENDES
FORENING | GOTEBORG

Mattias Ekenberg
Rddgivare, Spelberoendes forening i Goteborg

MED VACKLANDE STEG kom jag till foreningslokalen pd Masthuggsliden
mandagen den 7 juni 2004. Inte var det pa grund av att jag var spelbe-
roende... I min forestillningsvarld hade jag ju bara spelat lite for mycket
och gick dit mest for att fa ordning p& mitt spelande. Ménga forutfattade
meningar fanns inombords, men inte ndgon av dem besannades. Nu har
jag varit med i foreningen i drygt fem ar och under den tiden har vildigt
mycket forandrats. Utvecklingen i Spelberoendes riksforbund beskrivs
i kapitlet skrivet av var forbundsordforande Kim Grahn. Hir ska jag
berdtta om forandringarna i Goteborgsforeningen under de senaste aren
och hur vi arbetar for att forbattra var verksamhet.

Fler kvallsmoten och en aktivitetslérdag fér unga

Vid éarsskiftet 2004-2005 ville ndgra av deltagarna pd vdra mdandags-
moten ha mote ytterligare en kvill i veckan. De tyckte att det kdndes
langt att behova vinta en vecka pa nista mote. Vi var tre personer som
korde i gdng ett torsdagsmote samma tid som mandagsmotet (halv sju till
halv nio pa kvillen). I borjan kom ingen forutom vi sjilva. Efter drygt en
maénad borjade vi fundera pa om vi skulle ligga ner, vi hade ju i alla fall
forsokt. Men da dok det upp sex personer pa motet och sedan dess har
vi haft moten inte bara pd mandagar utan dven pa torsdagar, vilket i dag
fungerar alldeles utmarkt.

Hosten 2005 kom sa ndtpokerboomen och de tidiga rapporterna om
vilka som spelade nitpoker. Manga var unga killar i dldern 18-25 &r som
inte hade spelat tidigare. Vi sdg knappt skymten av dessa spelare, och nir
de val dok upp pa vdra moten forsvann de lika fort. D4 foddes tanken pa
en speciell satsning pa unga med spelproblem — vi visste att de fanns och
att vi behovde jobba annorlunda for att nd dem. Det blev med tiden pro-
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jektet Syna korten, som beskrivs nedan. I bérjan av 2007 korde vi i gdng
med tisdagsmoten for unga vuxna, 17-25 ar.

Syna korten-motena lades pa en egen kvill i veckan for att kunna vara
en sprangbrida in i den vanliga verksamheten. Det var ocksa for att delta-
garna inte skulle fa kanslan av att vara ”de unga” pa ett vanligt mote och
sitta i ett speciellt rum. P4 en egen kvill ”ager” motesdeltagarna lokalen,
och da blir det littare for dem att kdnna sig hemtama.

Det var ungefar samma historia med tisdagsgruppen som med tors-
dagsgruppen ... trogt i borjan men med tiden en valfungerande grupp.
Mainga i ungdomsgruppen traffas ocksa pa lordag eftermiddag — lordags-
aktiviteten kallar vi det. Det kan vara aktiviteter som att spela bowling
eller gora en utflykt och grilla korv. Unga med spelproblem tar med sig
sina ”vanliga” kamrater, och pa sa sitt fir de nya kontakter och ett rikare
socialt liv efter att ha isolerat sig med spel eller mest haft spelare som
vanner.

Satsningen pa moten tre dagar i veckan och pé att f4 med unga i verk-
samheten har bidragit till att vi har haft allt fler deltagare pd vira moten.
Ar 2005 hade vi i genomsnitt 30 métesdeltagare i veckan. Aren diref-
ter okade det till 32 och 34. Ar 2008 hade vi inte mindre 4n 53 métes-
deltagare i veckan, och forsta halvaret 2009 kom det dnnu fler personer
med spelproblem och deras anhoriga — i genomsnitt nastan 60 personer
i veckan. Det ar givetvis trakigt att s manga har problem med spel, men
samtidigt gladjande att de hittar ett satt som passar dem for att forsoka
bli kvitt problemen.

Foreldsningar pa skolor

Fram till 2004 var foreningens verksamhet fokuserad pd mandagsmo-
tena. I massmedierna rapporterades inte sarskilt mycket om spelberoende,
men det borjade dndra sig under senare delen av aret och sarskilt under
aren som foljt sedan dess. Mediernas intresse for spelberoende har okat,
vilket ocksd innebir att fler har blivit intresserade av att fa information
om vad spelberoende ir. Det hinger samman med att

e Internetspel har kommit i fokus
e Svenska Spel har 6ppnat en nitpokersajt
e poker har borjat sandas i tv

e allt fler unga har borjat fa problem med spel.
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Nir ungdomsprojektet Syna korten startade 2007 gick vi over till att mer
aktivt erbjuda foreldsningar, och inte bara vinta pa att skolor horde av
sig till oss. I foreningens barndom holl vi ndgon foreldsning i kvartalet,
medan vi holl 26 forelasningar 2005 och mer an dubbelt s manga 2008:
64 foreldsningar, alltsd mer dn en i veckan. De flesta foreldsningarna halls
for gymnasieelever och hogskolestudenter.

En mjukare attityd

”Ett aterfall ar ett aterfall!”, ”Det gar aldrig att lita pa en spelare!” och
andra raka och harda klyschor kunde man hora med jamna mellanrum
i grupperna 2004. Dessa utrop har med tiden forsvunnit. Vi kan fortfa-
rande resonera kring orsaker till dterfall, men vi podngterar att det ar okej
att misslyckas och forsoka igen. Hur ska man annars kunna andra sitt
beteende? Det dr viktigt for oss att atmosfiren pa foreningen ar inbju-
dande och vilkomnande, och da kan vi inte kéra med en tuff attityd. Att
aterskapa tilliten mellan spelare och anhoriga ar en process som inte gar
att skynda p4, men det finns ingen orsak att fordroja den med onyanse-
rade uttalanden som dem ovan. Det leder inte till ndgot gott.

Vi tycker det dr vildigt viktigt med jamlika och jambordiga relationer,
dar det ir okej att kommunicera utan att hela tiden dra upp det forflutna
som ett vapen for att f4 den andra att ma daligt. Darfor forsoker vi alltid
uppmuntra anhoriga och spelare att komma pa samtal tillsammans och
gora resan mot spelfriheten ihop om de vill. Vi forsoker forklara att om
man vill dterskapa och bygga vidare pa sin relation si racker det inte med
att spelaren dndrar sitt beteende och gor bot och battring. Det finns saker
som den anhoriga behover jobba med ocksa, nir det giller acceptans, for-
staelse for vad spelberoende dr och pa vilket sitt man sjilv som anhorig
har varit medberoende.

Processen att dterskapa en god relation underlittas niar anhoriga far
mojlighet att i grupp triffa andra spelare som resonerat och betett sig pa
liknande sdtt som deras partner. Man sjdlv kdnner sig inte sd dum lingre,
och ens partner verkar mindre konstig. Dessutom kan det vara ldttare att
stilla fragor om sddant som man undrar om till andra spelare, 4n vad det
ar att stalla fragorna till den som man just nu egentligen ar valdigt arg pa.
Bade anhoriga och spelare kan fyllas av hopp nar de far tillfalle att traffa
andra par i foreningen som har varit med lingre och vars relation fung-
erar bra. D3 blir resan dit inte riktigt lika jobbig. En gdng i manaden delar
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vi upp grupperna sd att anhoriga sitter for sig och kan dgna kvillen 4t att
bara diskutera sin speciella situation.

Under de senaste dren har anhoriga ocksa fatt folja med pd arrang-
emang som studieresor och kickoffer infor ett nytt verksamhetsir. Pa
sd sdtt stirks samhorigheten mellan de anhoriga och de spelare som ér
resurspersoner.

Fler individuella samtal

Nir jag kom till foreningen i juni 2004 var det ingen som erbjod mig ett
individuellt samtal. Det var direkt in i grupp. Det fanns i och for sig moj-
lighet att fa ett sédant samtal, men mojligheten var inte si uttalad. Aret
ddrpa borjade vi daremot att alltid erbjuda enskilda samtal till varje ny
hjalpsokande. Vi borjade ocksé erbjuda uppfoljningssamtal efter en tid i
foreningen. Ar 2005 holl vi 334 individuella samtal och dret efter nista
lika manga. Ar 2007 var det mer 4n 100 fler samtal, och kningen héll i
sig 2008 med 533 individuella samtal.

Vi erbjuder aven anhoriga att komma pa enskilt samtal utan sin part-
ner om det dr s att spelaren inte vill komma. Vi tycker det ar viktigt att de
anhoriga kanner att de ar vilkomna dnda. Det gér i linje med att vi anser
att de anhoriga sjilva har en resa att gora.

En egen grupp for unga vuxna

Nir jag som 33-dring kom till féreningen 2004 var jag bland de yngre
deltagarna pd kvallsmotena. I 6vrigt var tva killar under 25 ar stamgaster
pa motena — de hade varit med lange och fungerade som resurspersoner —
men bada slutade komma pd motena efter en tid. Mellan 2004 och 2006
gjorde enstaka unga vuxna gistspel péd foreningens kvillsmoten, men de
fick aldrig riktigt fotfaste. De fick hela tiden hora hur bra det var att de
kommit sa tidigt och att de var sd unga och hade hela livet framfor sig, sa
de skulle minsann vara lyckliga for att de inte spelat bort bade familj och
hem. Det var sikert sagt i valmening, men inte sd limpligt eftersom manga
av de yngre sjilva upplevde sin situation som fruktansvirt besvirlig.

Vid den tiden boérjade pokern och natpokern vixa sig stark, och det var
framst yngre som hakade pa trenden. En nitpokerspelare kan pa kort tid
omsitta lika mycket pengar som en stryktips- eller travspelare omsatter
pa flera ar. Dessutom lanserades nya lanemojligheter — snabblan och sms-
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lan — som gjorde att personer med délig ekonomi snabbt kunde hamna i
en skuldfilla.

Tanken med en sjalvhjalpsgrupp ar att deltagarna har mojlighet att
spegla sig i andras berittelser och kidnna igen sig, for att pa det sittet
finna verktyg i andras erfarenheter. For de unga pokerspelarna, och aven
for unga maskinspelare, fanns det ingen spegel i verksamheten att tydligt
kdnna igen sig i, vare sig nir det gillde spelandet eller livserfarenheten.
Darfor var det ocksa latt att trottna efter ett eller tvd moten och sluta ga
dit.

Den bristen var ndgot som jag funderade mycket over da jag borjade
arbeta pd foreningen i augusti 2005. Funderingarna ledde fram till att vi
startade ett samarbete med Goteborgs forenade studentkdrer. Med hjalp
av bidrag fran Allmdnna arvsfonden hosten 2006 smog vi i gang, och
varen 2007 startade vi projektet Syna korten. Det dr en satsning riktad till
unga vuxna i dldern 17-25 ar som bestar av

¢ information i forebyggande syfte
* ensjdlvhjalpsgrupp for unga vuxna
* undervisning om spelberoende pd hogskoleniva for studenter som

i sin framtida profession kommer i kontakt med spelberoende pa
olika sitt.

Sjalvhjalpsgruppen startade i februari 2007 och ar fortfarande i gdng med
vilbesokta moten varje tisdag och fritidsaktiviteter varje [6rdag. Motena
ser ungefar likadana ut som de for vuxna, med skillnaden att den som hal-
ler i gruppen ger mer handledning och styrning.

Per Binde vid Goteborgs universitet har dokumenterat och utvarderat
Syna korten. Dokumentationen finns i bokform for den som ar intresse-
rad av hur man kan bedriva verksamhet bland unga spelberoende.

Att vaga forandra

Det dr saledes mycket som har fordndrats och forbattrats i Goteborgs-
foreningen under de senaste dren. Vi har gatt fran att gora som vi alltid gjort
till att vdga prova nya idéer. For att forandra ndgot kravs det nya ogon,
tankar och mod. Det finns alltid ndgra som sager att det aldrig kommer att
fungera, att vi bara ska syssla med kdrnverksamheten med kamratstods-
moten pa kvillstid. Ett sddant klimat har funnits i Géteborgsforeningen.
Det har haft sin funktion men ir i dag ett minne blott. Nu forsoker vi i for-
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eningen hela tiden analysera nuet for att vara beredda pa framtiden och
inte std handfallna nir nya grupper av spelare och anhoriga dyker upp.
Vi héller oss ajour med forskningsldget, och dessutom héller vi hela tiden
dialogen 6ppen mellan fortroendevalda, resurspersoner och anstillda.

Vi ar inte radda for att prova nya grepp — det varsta som kan hinda dr
att det inte fungerar. Nar man borjar forandra fir man blodad tand nar
man mot all férmodan lyckas med en satsning. Men varje nytt forsok att
forandra lyckas givetvis inte. Vi gjorde till exempel ett ambitiost forsok
att sprida ansvar och engagemang till sarskilda grupper av resurspersoner,
men det fungerade ungefir lika linge som planeringshelgen for upplagget
varade. Vi har ocksd satsat mycket pa vissa resurspersoner som vi trott pa
och som vi har forvintat oss mycket av. Men av olika skal har de slutat
vara aktiva — inte pa grund av slapphet eller bristande intresse utan mest
pa grund av att livet gar vidare nar man blir spelfri och nya saker hander i
ens tillvaro som gor att man helt enkelt slutar i foreningen. Sa kommer det
alltid att vara, och det dr ju i och for sig inte ett misslyckande.

De gemensamma nimnarna for hur forandringarna och forbattring-
arna har kunnat genomféras dr tdlamod, flexibilitet, uppfinningsrikedom,
fotterna pa jorden och stark vilja.
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9. SPELBEROENDE OCH ANHORIGA
BERATTAR, CARINA

HOSTEN 2000 gick jag till banken och skulle lana pengar si att jag kunde
hjilpa min mamma. Hon hade dterigen kommit efter med hyrorna och jag
sdg ingen annan utvag. Jag var fortfarande trovardig hos banken vilket
inte mamma var. Jag funderade pa vigen till banken pa vad jag skulle
komma med for logn denna ging. For detta var inte forsta gangen jag
lanade pengar for att hjalpa mamma med hyror och rikningar. Den hir
gangen ljog jag om att jag skulle kopa ny bil. Jag hade en stor klump i
magen nir jag klev in pd banken. Det gick vdgen, kvinnan pa banken
var sndll och stillde inte en massa onodiga fragor. Hon satte in pengarna
direkt till mamma. Jag sa att mamma skulle hjialpa mig att kopa bilen,
sd det var bra om hon satte in dem dir sd att jag inte skulle gora av med
pengarna.

Jag madde nista illa ndr jag kom hem. Det var mycket pengar den har
gangen. Men jag hade ocksd blivit lovad att skulden sa snart som mojligt
skulle bli betald. Hon vintade pengar, och nir de kom skulle hon losa
lanet. Jag berittade inget dir hemma for min sambo. Detta var ju bara
ett tillfalligt 1dn. Jag skamdes. Jag ville skydda mamma, men jag skimdes
ocksd Over att jag faktiskt lanade pengar som jag ”gav” till henne. S3 jag
valde att inte siga ndgot. Jag hade borjat ljuga for dem som stod mig nira
och som jag dlskade.

Jag ringde till mamma och sa att allt gatt bra och att hon nu hade peng-
arna pa sitt konto. Jag stillde krav pa att hon samma dag skulle betala
hyran som hon ldg back med i flera manader. Och att hon nu maste sluta
spela bingo. Hon svarade snabbt ”ja, det ska jag” och tackade for hjalpen.
Vi la pd och jag pratade inte med henne pa flera dagar.

En dag i borjan av februari 2001 ringer telefonen. Det 4r mamma som
grater hysteriskt. Jag forstdr inte riktigt forst vad hon siger. S4 smaningom
forstdr jag att hon inte far bo kvar i lagenheten. ”Varfor?” fragar jag. Jo,
hyrorna kom in tva dagar for sent. Hur kunde en hyresvird vara sa kall
och vrika nidgon som kom in med hyrorna tva dagar sent? Jag tyckte det
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var vildigt konstigt att man kastade ut ndgon pa gatan for att det. Jag
ringde upp honom och sa vad jag tyckte. Jag var inte sarskilt trevlig, utan
det slutade med att jag verkligen skillde ut honom ordentligt. Alla mina
kanslor av ilska, besvikelse och radsla kom 6ver mig. Efter tjugo minuter
sa mannen pd andra sidan telefonen att det inte kommit in ndgra pengar
till hyrorna. Jag blev dnnu mer rasande och undrade om han var galen.
Pastod han att min mamma skulle ljuga om att hon satt in pengar? Vi ar
vanliga hederliga manniskor som inte lurar ndgon. Det mdste ha blivit fel
ndgonstans pd viagen. Men han sa dnnu en ging att det inte kommit in
nagra pengar. Jag insdg da att det han sa stimde. Jag skamdes over mitt
déliga beteende och fick be mannen om ursikt.

Vi hade tva veckor pa oss att flytta. Vid detta tillfille bodde min yngre
bror annu hemma. Jag och min bror fick tomma ligenheten och sitta det
som skulle vara kvar pa forvaring. Jag kunde inte forstd att mamma blev
hemlos. Jag ljog for mig sjalv och min omgivning. Jag ville inte inse att
jag hade en mamma som spelat bort sin bostad och blivit hemlos. Men s
hir i efterhand forstdr jag att det var pa det sdttet. Men jag ljog och sa att
hon skulle flytta till en annan ligenhet. Jag berittade inte att hon bodde i
en liten stuga utan toalett och dusch utanfor stan. Jag skimdes sd oerhort
for att detta hinde oss. Jag fragade varfor hon inte betalat in hyrorna i
tid. Jag som hade ldnat henne pengar. Hon sa att hon hade spelat bort en
del av pengarna, s hon hade inte haft till hela skulden. Nu lovade hon att
inte spela bingo mer. Hon behovde pengar till mat och undrade om jag
kunde hjilpa henne. Hon fick pengar sa att hon kunde kopa mat vid ett
par tillfallen.

Jag borjade samtidigt inse att bingon var det storsta problemet. Jag
sokte pd Internet efter information. Det var valdigt magert med informa-
tion om spelberoende. En ny bok skulle komma som jag bestillde, och jag
hittade en kamratforening i en annan stad 4n dar vi bodde. Jag tog mod
till mig for att ringa telefonnumret som stod pa hemsidan. Jag var livradd
for vad de skulle siga. En man svarade, och jag borjade for forsta gdngen
beritta om var familjehemlighet utan att ljuga for att skydda min mamma.
Han tog sig tid och lyssnade pa mig utan att doma mig. Jag kinde en oer-
hord lattnad. Han berittade att han sjdlv var spelberoende och spelfri
sedan ett par dr. Han forstod vad jag pratade om och han démde inte mig,
och inte min mamma heller. Han visste, for han hade varit dir i samma
skit som vi befann oss. Han sa till mig att det inte ar mitt fel att min
mamma ar spelberoende. Det var skont att hora, for jag har standigt kant
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det som att det dr mitt fel. Att jag inte hade gjort tillrackligt. Vi avslutade
samtalet med att jag skulle forsoka f4 min mamma med pa ett kvallsmote.
For att kanna att jag gjort ndgot bra, tog jag pa mig att ordna det. ”Allt
hanger pd mig nu”, kiande jag. Jag ringde upp henne direkt och sa att jag
pratat med kamratforeningen och att jag ville att vi dkte dit pa ett mote.
Hon skulle tinka pa det och ringde upp mig senare och sa att hon var vil-
lig att folja med. Vi dkte alla dit, jag, min bror och min mamma. Det var
dodstyst i bilen. Vi var nog alla lite spanda och forvantansfulla. Vi visste
ju inte vad som vantade oss, vilka som var dar och vad som skulle hianda.
Jag hade en 6nskan att mamma skulle sluta spela och att allt skulle bli bra
igen. Jag anade inte att motet var borjan pa en lang hard resa.

Motet gick bra, jag traffade andra anhoriga som visste hur det var att
leva med en aktiv spelberoende. Jag kidnde igen mig i deras berittelser.
Det kidndes bra att dela min dngest och ilska med andra. Jag var ocksa
livradd att detta inte skulle g vigen. Att mamma inte skulle kunna halla
sig spelfri. For i min tanke var det sd att om mamma bara slutade spela s
skulle vi f4 det bra igen. S& hir i efterhand inser jag att inget kommer att
bli som forr.

I bilen pa vidg hem pratade vi lite om hur vi tyckte det hade varit. Jag
vagade inte hoppas, men mamma sa att hon tyckte det varit bra och skont
att fa prata med andra spelberoende och kunna kinna igen sig. Men ingen
av dessa spelare var ju ensamstdende kvinna med tvd barn. S& de visste
inte riktigt hur hon hade det. Och de hade pratat om att det dr bra att man
som spelberoende limnar 6ver sin ekonomi till nigon annan. For pengar
ar ju brinslet till att kunna spela. Detta ville inte mamma alls vara med
om. For, som hon sa, sd skulle hon i s fall bli omyndigforklarad, och det
gick hon inte med pa. Men sluta spela for att vi ville, det kunde hon ga
med pa.

Vi dkte varje vecka till kamratforeningen och jag borjade sakta forsta
att dven jag behovde arbeta med mig sjdlv och férandra mig. Detta var
en svar insikt att komma fram till. Det var ju inte jag som spelade bort
alla pengar och ljog. Men jag hade utvecklat ett starkt medberoende som
jag var tvungen att ta kontroll 6ver. Mitt liv vid denna tidpunkt kretsade
enbart kring att tinka pd och losa mammas problem. Jag kontrollerade
henne var hon dn var. Om hon var hemma, pa jobb, hos vanner eller i
bingohallen. S fort jag vaknade kom tankarna. Tank om hon vill lina
pengar i dag? Hur mar hon? Ar hon arg i dag? Har hon mat? Jag levde och
forsokte kdnna min mammas kinslor och behov.
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Efter ett tag insdg jag att jag inte kunde f4 mamma spelfri om hon inte
sjdlv ville for sin egen skull. Jag kan diaremot fordndra min egen situa-
tion. Min sambo hade vid detta tillfille kommit pd mig med att ljuga och
undanhalla att jag ldnat pengar, dels mitt banklan, dels alla smalan. Han
blev naturligtvis rasande och jag skimdes som en hund. Inte for att jag
ljugit for honom utan for att var familjehemlighet nu var uppdagad. Jag
kidnde mig som en forridare som svikit min mamma och blottat henne
sd. Jag tog pa mig det déliga samvetet. Min sambo stillde ultimatum om
att jag inte fick ldna henne ndgra pengar. Jag hade i manga ar lagt undan
pengar i smyg for att jag skulle kunna ha dem d4 mamma behovde ldna.
Alla dessa logner kom upp till ytan nu. Jag bestimde mig for att om min
mamma inte slutade spela ville jag inte vara en mojliggorare till henne och
hennes spel. Jag stillde ultimatum och sa att om vi skulle kunna ha en
relation s& mdste hon sluta spela. Jag visste att mamma ilskade mig och
jag var overtygad om vad hon skulle vilja. Jag dlskar min mamma och vill
inget annat 4n att ha en god och nara relation med henne.

Jag insag efter ett tag att mamma inte var spelfri, och jag dkte till bingo-
hallen och fick bevis for att hon dnda fortsatt spela. Jag var nu tvungen
att bevisa att jag menade allvar med mitt ultimatum. Jag brot kontak-
ten med mamma i ett halvt ar. Under tiden gick jag pa kvillsmoten pa
Spelberoendes forening. Detta hjilpte mig mycket att fa styrka och kraft
att ga vidare. Jag borjade fokusera pa mig sjalv. Jag madde dock inte bra
Over att inte traffa mamma. Men jag fick distans sa att jag efter en tid dter
kunde ta upp kontakten med mamma, men da pa mina villkor

Jag dlskar mamma men hatar spelaren. Det kan vara svart att skilja pa
dessa tva personer. Jag insdg ocksd att man bor stilla ultimatum som ar
val genomtiankta och som man ar beredd att std upp for. Jag har i manga
ar innan stallt krav och ultimatum, men aldrig genomfort dem. Mamma
ville inte att jag skulle fortsatta gd pd moten pad Spelberoendes forening.
Men for mig har det varit min riddning och stottepelare. Att kunna dela
med sig och att f3 erfarenheter av andra anhoériga och spelare gor att man
inte dr ensam.

Jag har gatt pa spelberoendemoten for min egen skull i dtta dr nu. Pa
motena har jag fatt rdd och stod att orka med situationen. Jag har kun-
nat fa tips om hur andra anhériga hanterat sin situation for att kunna
ga vidare. Att ndgon som vet hur det dr och lyssnar hjilper mig att orka
vidare. Aven att fi hora hur andra spelberoende har hanterat sin situation
har hjilpt mig. Det som har varit jobbigt ar att inse att jag inte kan fi min
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mamma spelfri. Mamma har hela tiden spelat vidare. Mamma ir inte spel-
friidag. Att inte ha kontroll 6ver situationen har varit och kan dnnu vara
svart att hantera. Att inte veta hur det kommer att gd for min mamma ar
nog det svdraste av allt. Jag har insett att s linge mamma inte vill, kan
eller orkar ta emot hjilp for sitt spelberoende och gora en forandring for
sig sjdlv, kan jag bara sté vid sidan och se pa. Det jag har gjort under tiden
ar att starka mig sjilv och inte vara en mojliggorare till mamma.

Det ar tufft vissa dagar ibland dven om det gatt dtta 4r nu. Men d4 vet
jag var jag kan fa styrka att orka ga vidare. Det ar genom kvallsmotena pa
Spelberoendes forening som jag far styrkan. I dag hjilper jag aven andra.
Det kidnns oerhort tillfredsstillande att kunna ge tillbaka det jag en ging
fick hjalp med. Detta gor att jag sjdlv kan fokusera pd att arbeta med mitt
medberoende. Det dr en kamp att fa balans i detta. Att inte gd in i medbe-
roendet men dnda finnas dar som anhorig. Jag tar en dag i taget och for-
soker tanka pd mig sjalv och ligga fokus pa det JAG kan fordandra. I dag
kanner jag att jag hanterar min situation dven dagar d4 allt kanns jobbigt.

Carina, 50 ar
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10. ATT VARA ANHORIG TILL EN
SPELBEROENDE

Ann Appelgren
Resursperson, Spelberoendes forening i Stockholm

KRING EN SPELMISSBRUKARE finns manga som far mycket illa pd grund av
spelet. Om man siger att det i Sverige finns cirka 40 000 personer' som
ar spelberoende, sd finns det kring de flesta 5-7 personer som drabbas av
deras beroende. Det dr partner, barn, forildrar, syskon, men ocksa vinner,
arbetsgivare och arbetskamrater, och da dr vi uppe i omkring 250 000
personer som pd ndgot sitt drabbas av spelberoendet. Sedan tillkom-
mer de som pdverkas negativt av problemspelarna, en grupp som ar fler
men har mildare problem 4n de spelberoende. Den gruppen vet vi inte s
mycket om i dag.

Det ar alltid svért att kdnna sig ensam om sina problem, att tro att
ingen annan kan forstd det man kdnner och gér igenom. Darfor ar det vik-
tigt att som anhorig eller van till en spelmissbrukare dels finna ett forum
dar de 6vriga medverkande har liknande erfarenheter, dels fa mojlighet att
ventilera dem. Det ar darfor sjalvklart att spelberoendeforeningarna ute i
landet vialkomnar dven spelarens natverk.

Min son idr en spelare som slutat spela, och jag har gitt pA moten i tio
ar. Det har blivit ungefir 500 moten! Galen? — férmodligen, men med ett
mycket stort intresse for manniskor och i synnerhet for mojligheten att
kunna stodja gruppen anhoriga kring spelmissbrukare. En grupp som i
dag har mycket sma mojligheter att f3 stod och hjilp av samhaillet.

Mitt méte med féreningen

Nir jag kom till mitt forsta mote hos Spelberoendes forening i Stockholm
sommaren 1999 fick jag en oerhort stark kiansla av att ha kommit ratt.
Hair forstod man vad jag talade om, hur frustrerad jag var 6ver alla logner

1  Siffrorna ir fran den senast publicerade prevalensstudien gjord i slutet av 1990-talet. De
preliminira resultaten frén en jamfoérbar undersokning 2009 visar att andelen personer
med spelproblem i stort dr ofériandrad.
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och hur radd jag var att ”gora fel”, att stjilpa i stillet for att hjdlpa min
spelare. Efter ndgra manader kindes det som om vi anhoriga hade pro-
blem av en sort som inte gick sa latt att ta upp i spelargrupperna. Vi delade
dd pa oss och bildade en sirskild anhoriggrupp, som fanns tillganglig
varje vecka for de anhoriga som ville. P4 den vigen ar det fortfarande.

Att dela erfarenheter, upplevelser och kanslor med andra manniskor
ar mycket berikande, och det ar den framsta anledningen till att jag fort-
sdtter att intressera mig och dgna mycket tid och kraft till spelberoen-
des foreningar och SBRE. Jag ar pedagog till yrket och som resursperson
(motesledare) ar det en bra hjalp, men i de hiar motena ar det inte friga om
att undervisa utan framfor allt om att lyssna, delta och vigleda i samtalen.
Spelberoendeforeningarnas moten ar ju inga terapier utan hjalp till sjalv-
insikt och sjilvhjilp. Motesdeltagarna bidrar med sina egna berittelser,
fragor och losningar pa problemen.

Det ar alltsd inte forskning utan dessa levande samtal som ligger till
grund for dessa rader. Det 4r mina personliga iakttagelser och sammanfat-
tande funderingar om hur anhoriga har det, vad det dr for fragor som ar
viktiga, vad de behover hjilp med.

Monster jag har sett

Spelarna dr pd manga sitt lika, men alla ar ju individer och speciella och
olika varandra 4nda. Aven anhériga har mycket som stimmer 6verens i
sina berittelser och upplevelser kring spelaren och spelet, men dven de ar
ju individer som uppfattar och tolkar situationerna och sin relation till
spelaren, som jag for enkelhetens skull kommer att kalla for han i fortsatt-
ningen. Alltsd kan man inte alltfor lattsinnigt sdga att anhoriga reagerar
pa detta eller detta siatt och bor agera si eller sd gentemot sin spelare. Men
genom alla berittelser jag lyssnat till under dren och alla samtal mellan
deltagarna i anhoriggrupperna som jag deltagit i kan jag anda se vissa
monster och dra en del slutsatser.

Sjalva upptackten for den anhoriga, att min partner, mitt barn, min for-
alder, min bror eller syster spelar for mycket och har gjort av med oerhort
mycket pengar, kan vara plotslig och komma fran en klar himmel. Kanske
har man markt att ens anhorig har forandrats, har varit mycket fysiskt
och andligen franvarande. Det har varit svart att f4 kontakt, att fora ett
vettigt samtal. Han har varit oerhort lattirriterad och girna provocerat
fram gril och slagit i dorrar och forsvunnit ut. Han har levt i sin egen
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hogst privata virld. Man borjar ocksa tycka att det stindigt dr ont om
pengar. Vart tar de vdgen? Har han en annan? Gar pengarna till knark,
utpressning kanske? Fradgorna blir manga och tunga och konfrontatio-
nerna likasa. Spelaren har dock alltid en, eller snarare tusen, forklaringar
till hands, som man ju som anhorig gdrna vill tro pa. Det finns ju ingen
anledning att ens kira ljuger for en!

Den hir tiden, niar man som anhorig marker att ndgonting ar fel, fast
man inte vet vad, dr oerhort dngestladdad och frustrerande. Man rann-
sakar sig sjdlv. Ar det jag som har gjort nigot sa att spelaren inte trivs
hemma, gar och grubblar, mar daligt, att han kanske soker sig till andra
an familjen? Vad har jag gjort, vad har jag sagt, tink om han tréttnat pa
mig? Ar man forilder blir man ju oerhért orolig och undrar om ens barn
ar sjukt, anviander droger, har kommit i diligt sillskap eller 4r utsatt av
andra manniskor pad nagot sitt. Oron och dngslan ir en stindig foljesla-
gare.

Anhoriga kanner ofta till om en familjemedlem spelar vildigt mycket
dataspel hemma, men de kan inte i sin vildaste fantasi forestalla sig de
negativa konsekvenser som det 6ver tid kan leda till.

Till slut spricker bubblan. Antingen har den anhoriga samlat pa sig en
mingd bevis, eller sd har ndgon bank, privatperson, inkassofirma eller
kronofogden lyckats né fram till den anhoriga med sina krav pa pengar. I
en del fall kan uppvaknandet ha en mycket dramatisk anledning, nimli-
gen att det uppkommit en hotbild mot familjen fran nagon som spelaren
har 1dnat pengar av. Eller sa berittar spelaren sjalv, nar han kommit till en
sd ohéllbar situation och mar sa daligt att han inte star ut langre.

Darefter kommer en konfrontation som ar mycket smartsam for alla
parter. Manga génger ar det alltsa en total 6verraskning for de anhoriga,
och taket ramlar formligen ner over dem. D4, i borjan, ar det ofta de
bortslosade pengarna, den raserade ekonomin med alla skulder som dr
mest chockartat. Har man anat ndgot innan och gatt och varit orolig, som
namnts tidigare, sd kan man kidnna en viss ldattnad 6ver att det ”bara”
ar spel och inte otrohet, narkotikamissbruk eller liknande, och tinka:
”Jamen, ar det inget varre sa ska vi val klara det har tillsammans, aven om
jag ar bade ledsen och besviken.” Man kanner ett jaklar anamma.

Spelaren brukar kdnna en stor littnad over att ha berittat och lovar
bot och bittring. Inget mer spel och inga fler l16gner!

Men - snart inser den anhériga vad det egentligen innebar att vara
spelberoende. Skulderna kan vara mycket stora, bostaden och andra ago-
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delar beldnade, mingder med obetalade rikningar, ldn i banker och hos
laneinstitut och anmarkningar hos kronofogden. Att man som sambo till
exempel inte vet att rakningar dr obetalade, att inkassofirmor eller krono-
fogden jagar familjen, beror oftast pa att spelaren hittar oandliga mojlig-
heter att vittja familjens brevldda forst.

Nir forsta chocken lagt sig ndgot tar man i allmédnhet tag i det ekono-
miska, oftast med den anhoriga som drivande. Narmast anhoriga eller
ibland en annan person tar hand om spelarens 16n, sjukpenning eller
A-kassa, klipper kontokort, kontaktar banker och andra ldngivare och
kronofogden. Man forsoker betala upplupna rantor och fakturor, tar sina
egna sparmedel eller lanar for att betala skulder. Manga gdnger ldnar man
i eget namn, d& det dr det enda som dr gangbart. Spelaren far fickpeng
och krav pa redovisning med kvitto. Detta gar forstds inte att genomfora
om inte spelaren dr med pa det. Det dr ingen garanti att man som anhorig
har kontroll pa pengarna, men det kianns 4nda att man gjort det som ar
mojligt och man far pengar till de gemensamma utgifterna.

Nir man nu har ordnat det mest akuta pustar man ut ett 6gonblick.
Nu kidnner man att man har ndgon slags kontroll men har pa kopet blivit
lite av sin partners mamma eller pappa. Det ar ju ett svart utgangsldage nir
man ska reparera ett forhallande som utstdtt svira provningar, och som
foralder blir man ju den fostrande och kontrollerande igen.

Nu foljer de svdra tankarna. Varfor har jag inte forstatt det har tidi-
gare? Hur kan jag ha gatt pa alla logner och bortforklaringar? Hur kan
man vara s lattlurad och korkad! Man kanner sig bedragen, bortvald och
virdelds. Man fragar sig — hur kunde den jag dlskar lura och ljuga si for
mig, rakt upp i ansiktet?

Anda foder detta ocksd en massa sjilvanklagelser. Sig jag egentligen
det hir men vigrade att ta det till mig? Spelade jag sjalv med i spelet
och morkade for familjen och den 6vriga omgivningen? Jag borde ju ha
kunnat stoppa det hir lingt tidigare. Man kinner skuld och undrar vad
man gjort for fel for att det skulle ga sd hir, for att man inte forstdtt och
forhindrat att det gatt sa langt. Fordldrar till spelare rannsakar sig sjalva
och gér igenom hela barnets uppvixt och tycker att de gjort en mingd fel
i sin uppfostran — och mar naturligtvis oerhort daligt.

Men dnda - vad har jag egentligen blivit utsatt for? Jag som forsokt
riddda situationen sd manga géanger, tagit hand om barnen nir han varit
borta, pastatt att han har mycket att gora pa arbetet nidr han inte ar med
pa besoken hos svirforidldrarna, betalat rakningar som jag upptackt inte
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blivit betalade, trots l6ften om att det var gjort. Betalat nir vi handlat, for
planboken var glomd, betalat bensinen for att bensinkortet kommit bort
och sd vidare. Han har formodligen tyckt att jag har varit en riktigt lattlu-
rad dumbom, som gatt pa alla lognerna och bortforklaringarna. Hur kan
man bara gora sa! Fortvivlan och ilska.

Forildrar tycker att de stuckit till slantar nir det kirvat i barnens eko-
nomi och bjudit pad bade mat och resor och varit omhindertagande och
kirleksfulla. Anda blir man férd bakom ljuset si hir! Fortvivlan och ilska.

Det brukar bli en liten trést om man som anhorig kan se sin spelare
som en Dr Jekyll och Mr Hyde. Nar han dr spelaren tappar han all empati
for andra. Det enda som existerar dr han sjilv och spelet och hur han ska
fa fatt i pengar och tid. DA tar han ingen hinsyn till andra. Spelandet ar
inte riktat mot ndgon enskild person.

Hur ska jag veta att min spelare talar sanning nu? Han kanske ljuger
precis lika mycket fortfarande, trots alla 16ften och bedyranden? I basta
fall 4r den hir forsta konfrontationen mellan spelaren och de anhoriga
ocksd den slutgiltiga, men det hander ju att spelaren aterfaller i spel och
scenariot upprepar sig. Efter ett nytt avslojande foljer den anhorigas ilska
och besvikelse, s& krav och ultimatum och spelarens nya l6ften. Det blir en
forbattring, hoppet tinds hos den anhoriga och man ar beredd att forlata
igen. Detta kan i varsta fall dterupprepas flera ganger.

Fragor som anhoriga stiller sig

De flesta anhoriga som kommer till foreningen har sjilva tagit reda pa var
det kan finnas hjilp att fi. De kommer tillsammans med sin spelare men
ocksa sjalva, om spelaren inte vill. De ir ledsna och fulla av fragor, bade
om vad spelberoende innebir och hur de sjdlva ska agera. De kinner sig
ensamma om problemet och oforstidda av sin omgivning. Redan efter det
forsta motet kinner de flesta en oerhord tacksamhet over att ha fatt traffa
andra som forstdr och som beredvilligt delar med sig av sina erfarenheter.

Nedan foljer ndgra frigor som dterkommer igen och igen och som
anhoriga behover hjilp att reda ut.

Varfér blir vissa personer spelberoende?

Varfor ndgon blir spelberoende ir ju en stor fraga for anhoriga sarskilt i
borjan, nar man funderar over sin egen roll i det hela, och manga fortfa-
rande tianker att de kan hjilpa spelaren mer eller mindre handgripligen
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att sluta spela. Svaren som vi kommer fram till ar att vi vet for lite om
orsakerna, men att den anhoriga i varje fall inte 4r en av dem, dven om
spelaren har skyllt ifran sig pa allt mojligt i sin omgivning.

Vi konstaterar att spelarna tanker fel, inte har formagan att se konse-
kvenserna av sina handlingar, dr otaliga att snabbt tillfredsstilla minsta
behov, inte har ndgon forstaelse for pengars viarde. De ar olyckliga och
drivs av ndgot vi inte kan forstd. Vad som ar viktigt for anhoriga att forsta
ar daremot att problemet 4r spelarens och inte ndgon annans, och att spe-
laren maste forstd det och sjalv fatta beslutet att sluta spela. Det ska han
gora for sin egen skull, inte for sina anhoriga, som i stallet far vara med
och dela gladjen nar det lyckas.

Hur ska man géra med ekonomin?

Ekonomin brukar, som sagt, vara det man tar tag i allra forst, for att for-
hindra dnnu mer utflode i form av rantor och avgifter eller att spelaren
ska hamna hos kronofogden. Ofta har man tagit tag i detta innan man
kommer till foreningen. Har brukar vi ha en hel del erfarenheter i gruppen
av hur man kan gora.

Foraldrars forsta tanke ar ofta att hjdlpa sina barn genom att betala
obetalda riakningar och ge lan. Man samlar ihop alla skulder och l&nar
spelaren pengarna for att han ska slippa kronofogden och kunna starta
om pa nytt efter loftet att sluta spela. — Men hur bra ar det? Hur farlig ar
egentligen kronofogden? Visst, man blir last ndgra ar fran att ta nya lan,
exempelvis till en bostad, men det blir ju samtidigt en sakerhet. Vad ger det
for signaler till ungdomen om pappa och mamma kommer med pengar?
Viljan att starta pa nytt ar sikert god just vid uppgorelsen, men frestelsen
att fortsdtta spela nu nir alla skulder 4r l6sta blir stor. Foraldrarna blir pa
detta sitt mojliggorare i stillet for de hjdlpare de avsig att vara. Ser man
ingen annan utvag 4n att gripa in med pengar ar det viktigt att gora en
plan dir dterbetalningstiden ar kort. Det dr bra om det svider.

Hos sambor och gifta, kanske med gemensamma barn, ir viljan ocksa
stor att ordna upp ekonomin genom att skjuta till pengar eller ta egna
lan. Kanske har den gemensamma bostaden blivit hogt beldnad pa grund
av spelet och gemensamma dgodelar blivit pantsatta eller sdlda, och den
anhoriga star redan for de storsta kostnaderna for hushallet. D4 brukar
vi ju resonera oss fram till att man som partner bor se till att f4 sin egen
ekonomi skild fran spelarens. Som gift kan man gora bodelning, man kan
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skriva 6ver bostaden pa den anhoriga och for 6vrigt ta hand om spelarens
inkomst och portionera ut fickpengar for redovisning mot kvitto.

Hur daterfar man sin tillit?

De ekonomiska problemen ar egentligen inte de sviraste med att vara
anhorig. De kan i allmanhet losas, pa praktisk vdg. Det som ar mycket
svarare dr att tilliten till spelaren ar raserad. Hur hanterar man all den
sorg, besvikelse och ilska dver att ha blivit s& manipulerad och ford
bakom ljuset av den man alskar? Hur ska man ndgonsin kunna lita pa
honom igen? Hur mycket annat som han sagt ar ocksa osanning, och hur
langt tillbaka i tiden fanns lognerna?

Dessa svara tankar kan vinda upp och ner pa den anhorigas hela liv.
Man sover inte, dter inte, kanner dngest och blir naturligtvis fysiskt utmat-
tad. Manga anhoriga kanner att de blivit en manniska de inte vill vara:
tjatig, elak och misstanksam.

Far jag visa mina kénslor eller bérjar han spela da?

Man vill ocksd agera pd ”ratt sitt” mot sin spelare. Hur mycket kan jag
visa min ilska eller hur daligt jag faktiskt mar? Hur mycket kan jag friga,
tjata och ilta problemet utan att han blir alltfor ledsen och kanske gor
ndgot dumt? Naturligtvis miste man fi tala om for spelaren hur daligt
man mar och hur ledsen man ar, sirskilt pa grund av l6gnerna. Han kom-
mer att ma daligt av det, men det 4r inte bra att ”skydda” honom genom
att inte siga ndgot — man blir dd en mojliggorare. Det behover faktiskt
gora ont i spelaren for att han ska inse att det han gor inte héller. Det blir
en hjalp att forstd att ndsta gdng jag spelar dr insatsen min familj eller
mitt jobb.

Foridldrar verkar ha allra svarast for att vara “harda” mot sitt barn.
De uttrycker ofta en rddsla for att spelaren ska gora sig sjalv illa. Och de
har ocksd svarare att se att de inte har del i orsaken till varfor det vuxna
barnet blivit spelberoende. Motesdeltagarna hamnar ibland i en diskus-
sion om att det ar skillnad pa att vara partner eller foralder till en spelare.
Foraldrarna menar att det ligger i sakens natur att en forilder aldrig kan
Overge sitt barn och alltid 4r redo att hjdlpa och forldta, medan en partner
kan vilja att separera fran sin spelare. De som dr partner papekar att det
inte ar latt att limna ndgon som ar foralder till ens barn. Finns de gamla
kanslorna kvar dr ju den hogsta onskan att partnern slutar spela och att
livet dtergdr till det normala. Det dir dr inga konstruktiva samtal, men
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de brukar utmynna i en stor gemensam suck 6ver hur svart det ar att den
man alskar inte ar att lita pa.

Foraldrar ser att deras ungdomar stannar upp i utvecklingen, nar spelet
tar 6ver. Man borjar spela i tondren och héller kanske pa i tio ar, och nar
man sedan slutar spela dr det s mycket som maste tas igen. De har varit
praktiskt taget ondbara for familjen och yttervirlden i manga ar. Detta
papekar ocksd foraldrar till de ungdomar som fastnar i strategispel pa
datorn.

I parrelationerna dar det finns barn, har dessa kommit i klam. Den spe-
lande foraldern sag dem inte, hade aldrig ork att verkligen engagera sig,
var mycket franvarande fran hemmet. I virsta fall fick de hanga med till
exempelvis bingohallen och sitta i timmar och vinta pd att mamma skulle
bli fardig och gd hem. De har sett pappa krossa spargrisen for att spela
for pengarna, och de har kint en délig stimning hemma, som de ménga
ganger tar pa sig skulden for.

Vad kan man som anhérig géra for att orka sjilv och hur stodjer
man sin spelare i att sluta spela?

For att kunna stodja spelaren mdste man se till att ma sd bra som mojligt
sjdlv. Om man ska orka stodja maste man stilla krav pd motprestatio-
ner av spelaren. Det kan till exempel vara att han ska limna ifran sig
sin ekonomi, gd pa spelberoendeféreningens moten varje vecka. (Finns
det inga moten i hemorten s krav att han soker hjalp pa annat hall —
ring Nationella stodlinjen, kolla pd Internet). Kan man dka miltals for att
till exempel spela pa trav eller skaffa pengar, kan man ta besviret med
resorna till ett mote! Det dr oerhort svart for en spelberoende att sluta
varaktigt helt pd egen hand.

Andra krav kan vara att ta mer ansvar for barn och hem, och naturligt-
vis inga fler logner. Man maste dock som anhorig inse att spelberoendet
och beteendet kring det har byggts upp och varat under en lang tid och
att “tillfrisknandet” givetvis ocksa tar lang tid. Det galler for anhoriga att
tanka som den spelberoende uppmanas till. Ta en dag i taget.

Man ska dven ta hjilp av omgivningen. Beritta for den 6vriga familjen,
slikten, viankretsen, arbetskamraterna och andra. Som anhorig berittar
man for dem man sjilv kdanner att man vill prata med. Om spelaren sager
att den anhoriga inte far beritta s stdll inte upp pa det. Man blir da
mojliggorare och kan bli tvungen att ljuga for spelarens skull. Se till att
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spelaren berittar for sina sliktingar och vinner, kanske arbetskamrater.
Det blir ett bra stod, och han far svart att ldna privata pengar.

Nir den varsta tiden gédtt, och man tycker att man har nigon sd nar
kontroll pa vad som skett och hur man ska fortsitta: forsok att inte prata
om spelet mer dn ndgon gang i veckan. Bestam till exempel att pd man-
dagskvillar tar ni upp alla frdgor som dykt upp under veckan och lyssnar
pd varandra. Det dr sa tungt att dlta problemet hela dygnet runt, och pro-
blemet 4r ju inte den anhoriges utan spelarens.

De spelberoende uppmanas att hitta pa andra saker att fylla tiden med
i stillet for spel. Aven anhériga bor finna nigot alldeles eget att ligga tid
och kanske pengar pa. Det dr man vird.

Hur kommer det att gd i framtiden?

En spelberoende dr som jag ser det spelberoende i hela sitt liv, men han
kan vara spelfri. Den storsta oron for de anhoriga dr den forlorade tilliten
till spelaren. Kommer jag ndgonsin att kunna tro och lita pd honom igen?
Det maéste bli den anhorigas eget beslut nar/om och i vilken grad man kan
gora det. Som anhorig drabbas man lika hart av konsekvenserna av spel-
missbruket som av en stor sorg. Man forlorar tillit och tappar trygghet.
Man far reducerad koncentrationsformaga och far en kinsla av bedév-
ning, och man 4ker kanslomaissig bergochdalbana. For att inte fastna i
detta giller det att kunna ta kontrollen 6ver effekterna av vad man varit
med om. Jag brukar dela med mig av ndgra tankar som jag stott pa:

e Attslappa kontrollen innebar inte att sluta bry sig om — det betyder
att jag inte kan fatta beslut 4t ndgon annan.

e Attslippa kontrollen innebir inte att skdra av banden — det dr att
inse att jag inte kan kontrollera en annan manniska.

e Att slippa kontrollen innebdr inte att mojliggéra — utan att tilldta
den andra (spelaren) att lara sig av naturliga konsekvenser.

For en del partner blir osikerheten till slut for svar, och de valjer att
bryta upp forhdllandet — trots att spelaren varit spelfri en langre tid. I
andra relationer kan det i stillet bli sd att man genom sina manga samtal
lart sig att prata om och reda ut dven andra problem och gér starkta ut ur
krisen. Relationerna mellan forildrar och barn verkar klara krisen, men
oron finns kvar.
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Avslutningsvis om spelberoendeféreningarna

SBRF och spelberoendeforeningarna ser verkligen de anhoriga och forso-
ker ordna motesplatser for dem for att ge insikter, stottning och erfaren-
hetsutbyte. I sex ar har forbundet till exempel ordnat ett anhorigsemina-
rium 6ver en helg. Dit inbjuds anhoriga fran hela landet. Dessa seminarier
har varit mycket uppskattade. I Stockholm har vi ocksa en grupp for barn
till spelberoende. Den mots samma kvill som spelare och vuxna anhoriga.
Barnen ar 7-12 ar. Gruppen leds av tvd psykologer, och motena kan kan-
ske kallas for en kurs. Aven denna verksamhet har varit mycket lyckad.

I inledningen antydde jag att man kanske ar lite tokig som stiller
upp pa sd manga moten. Men det dr ju sd vi far verksamheten att fort-
leva och i bista fall sprida sig — att det finns ett gang “tokiga” idealister.
Foreningarna 4r ju manga spelares och deras anhorigas livlina.
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11. ANHORIGA OCH SPELBEROENDE

Jakob Jonsson
Spelinstitutet

PA HOSTEN 1992 var jag pd mitt forsta mote pa spelberoendeforeningen i
Stockholm. Jag var dd en ung psykologstudent som skulle skriva en upp-
sats om spelberoende. Sedan dess har jag blivit kvar i spelberoendevirl-
den. Under manga ér gick jag pd moten dir jag traffade spelberoende och
deras anhoriga. Jag lirde mig mycket av deras berittelser. Jag blev ocksa
djupt imponerad 6ver hur bra motena kunde dstadkomma eller bidra till
forandring hos deltagarna, och hur en del mot alla odds fick ordning pa
sina liv. Jag slogs av hur oférberedda de anhoriga oftast var, och vilka
svdra situationer de hade att hantera.

Nagot annat som de flesta anhoriga kimpade med var att fa tillbaka
tilliten till den spelberoende. Det var ofta extra svirt dd man hade svart
att nd fram till varandra. Samtidigt sdg jag hur de andra motesdeltagarna
kunde hjilpa till med sina historier: ibland som forebilder, ibland som
varnande exempel.

Min uppsats pa psykologutbildningen kom att handla om anhoriga
till spelberoende (Jonsson, 1994) liksom det hir kapitlet. Men det hir
kapitlet kommer ocksa att handla om att det kan vara vildigt olika vem
man ar anhorig till. Efter tre vinjetter dar du kort moter ndgra anhoriga sa
kommer det inledningsvis att handla om de spelberoende. Vilka funktio-
ner fyller spelandet i deras liv och vilka andra problem kan spelberoende
personer ha? Direfter gar jag over till de anhoriga.

Anna

Anna dr 31 dr och tillsammans med David sedan sex dr. De har dottern
Vera som dr tre och Anna dr gravid i sjdtte mdnaden. Anna visste om att
David spelade mycket dd de triffades, men varken hon eller han sdig ndgra
problem med det. Han spelade livepoker minst en gding i veckan och var
en duktig pokerspelare.

Han borjade snart spela poker pd ndtet och det gick till en borjan bra,
riktigt bra. Han vann till och med en resa till en turnering i Vistindien
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som Anna foljde med pd, och i stort gick spelandet med vinst. Ett par
ar senare kom det dirfor som en chock for Anna nir hon upptickte ait
deras gemensamma sparpengar var borta. David erkinde att han spelat
bort pengarna. Han var mycket dngestfylld och fortviviad och kande sig
ndgonstans littad Sver att sanningen kommit fram.

Han hade borjat ldna fran sparkontot och inte vigat berdtia det. Han
forsokte sedan spela tillbaka pengarna med motsatt effekt. Anna hade
mdrkt att David inte mdit bra den senaste tiden, och ndr hon frigade
svarade David att han hade mycket att gora pd arbetet och att han inte
trivdes dar.

David sokte hjalp for sitt spelande, bdde i 6ppenvdrd och pd en kam-
ratforening. Anna folide med ndgra ganger, men ndr det verkade som att
David mddde bra och slutat spela slutade hon gi dit. David resonerade
likadant dd ban efter ett halvdr ”klarade sig pd egna ben igen”. Vera fod-
des strax ddrefter och det foljde en relativt harmonisk tid.

Det senaste halvdret har Anna dterigen mdarkt att David inte dr riktigt
nirvarande och att han sover ddligt pd nitterna. Andd var hon inte for-
beredd ndr David nyligen kom hem och berittade att han blivit avskedad
pd grund av oegentligheter han gjort pd arbetet for att fa pengar till spel.
Efter en kaotisk kvill och natt ringer Anna till spelberoendeforeningen.

Barbro och Clas

Barbro och Clas grilar, igen. Klockan dr tvd pd natten och deras son Erik
har nyss ringt. Det dr inte forsta gangen de dr osams om hur de ska gora
med Erik. Ska de bjdalpa honom med pengar den hir gangen ocksas De har
sd mdnga ganger sagt att det hir dr sista gangen som de hjilper honom.
Han bar lovat att sluta spela varje gang.

Nu sdger ban att han har lanat pengar av “fel killar” och att de hotat
honom ndr han fragat om han kunde betala lite senare. Barbro och Clas
stiller upp den hir gingen ocksd men villkorar det med att han mdste
soka hjdlp den har gangen. Lite senare i veckan gdr de pd sitt forsta mote
pd spelberoendeféreningen. Dd pratar de bland annat om sina skuldkans-
lor. Erik hade svdra tondr och var deprimerad i perioder, och Barbro och
Clas undrar om Eriks spelproblem hinger ibop med det.
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Fredrik och Hanna

Fredrik och Hanna vill inte langre dka till sin pappa varannan helg. De dr
13 och 11 dr, och forildrarna bar varit skilda i fem dr. Pd sista tiden har de
borjat berdtta hur de har det hos pappan. Forut har de alltid varit lojala
mot pappan och forsvarat honom om mamman ifragasatt honom. Nu
berittar de. De berdttar om att pappan dr mycket upptagen med spelan-
det, bur helgerna kretsar kring inldmning, travet och fotbollen. De berdt-
tar att det dr si och sd med mat och stiddning. De berdttar att de tillbringar
mycket tid i kopcentret dd pappan sitter i spelbutiken. De berdttar ait
pappan inte verkar md bra och att han ocksd dricker for mycket.

Ett dr senare har Fredrik och Hanna dven berdittat om sina upplevelser
i en barn- och ungdomsgrupp pad spelberoendeforeningen. De har ocksd
hort andras berditelser om liknande upplevelser.

Olika grupper av spelberoende

Spelberoende personer har sinsemellan vissa likheter. De kan ofta kidnna
igen sig i varandras berittelser, sarskilt om de spelat pA samma spelformer
och om livssituationerna pAminner om varandra. Det finns manga gemen-
samma drag. Upptagenheten av spelandet, ekonomiska prioriteringar och
lognerna for att skydda spelandet. Tankarna om att vinna tillbaka det
man forlorat, skammen och skuldkinslorna. Att spelandet har stangt av
kanslor och bidragit till social isolering och att inte riktigt vara ndrva-
rande i vardagen.

Det finns forstds ocksa stora skillnader mellan spelberoende personer.
Det kan exempelvis vara social bakgrund, hur allvarliga spelproblemen
ar och om man har andra problem dn med spelandet. Det kan ocksa vara
skillnader i vilken funktion spelandet fyller, vilket spel man spelar mest pa
och hur mycket man identifierar sig med spelandet.

En fraga som infinner sig (i alla fall om man ar forskare), 4r om det dr
mojligt att se grupper av spelberoende. Den australiska forskaren Alex
Blaszczynski har tillsammans med Lia Nower (Blaszczynski och Nower,
2002) skapat en modell med tre olika grupper eller vagar till att fa spel-
problem. Grupperna skiljer sig at nar det galler huvudsakligt motiv till
spelandet och en del psykologiska och biologiska faktorer. Gemensamt
for de tre grupperna ar att spel ar tillgangligt, pd olika sitt belonande
och att man har kognitiva skevheter eller missuppfattningar om hur spel
fungerar. Det kan vara tankar om att spelandet kommer att jimna ut sig
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ekonomiskt pa sikt, missuppfattningar om hur sannolikheten fungerar
eller vidskeplighet. Gemensamt for de tre grupperna ar ocksd att hjarnans
beloningssystem har blivit kapat av spelandet. !

Den forsta gruppen kallas for den beteendemassigt inldrda gruppen.
De motiveras framfor allt av att vinna pengar och har tidigare inte haft
ndgra storre psykologiska problem i livet. Det sker en tillvinjning till spel,
och den frimsta orsaken till spelproblemen ir déliga ekonomiska beslut
att forsoka vinna tillbaka pengar i kombination med kontrollforlust. Den
hir gruppen har ofta mildare grad av spelproblem jamfort med de andra
tva och ar den grupp som tillgodogor sig behandling och kamratstod bast.
Att sluta spela ar oftast forenat med en ldttnad 6ver att inte lingre behdva
ljuga, och manga av de kdnslomissiga problemen som varit en foljd av
spelandet klingar av efter en tid. David i exemplet ovan kan tinkas ingd i
den hir gruppen.

Den andra gruppen kallas den emotionellt sarbara. De har ofta haft en
svar uppvaxt pa ett eller annat sitt och kan ha haft problem med &ngest
och nedstimdhet dven innan de fick spelproblem. Det kan ocksd handla
om svarigheter att hantera olika hiandelser och stress i livet. For den hir
gruppen ir flykt frdn jobbiga kinslor det huvudsakliga motivet till spe-
landet. Mdnga av de kdnslomassiga problemen kvarstar mer eller mindre
om personen slutar spela. Kanske Erik i exemplet ovan ingdr i den har
gruppen.

Den tredje gruppen kallas den medfétt impulsiva. De karaktiriseras
av en medfodd biologisk sarbarhet som exempelvis impulsivitet, obalans
i hjarnans beloningssystem eller uppmérksamhetsstorningar som adhd. I
den hir gruppen har man liksom i den emotionellt sdrbara gruppen ofta
svarigheter med dngest och nedstimdhet och har ofta svira erfarenhe-
ter frdn uppvaxten. Man har svérast att tillgodogora sig behandling och
kamratstod, som en effekt av impulsivitet och antisociala drag. Fredrik
och Hannas pappa i exemplet ovan kan tinkas ingd i den hir gruppen.

1 Egentligen dr hjirnans beloningssystem till for att vi som art och individer ska 6verleva.
Detta genom att belona beteenden som ir viktigt fér var dverlevnad och signalera nir
vi behover exempelvis dta. Beloningssystemet kan kapas genom att hjarnan “tror” att
den behover andra beteenden som ger oss beloning men som vi egentligen inte behover:
alkohol och spel dr exempel pd det. Det skapas di ett sug efter spelandet om personer
som normalt spelar mycket inte spelar pa ett tag.
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Spelandets funktion for personer med spelproblem

Spel dr belonande, pa ett eller flera sitt, for dem som spelar. Ibland kan
det vara svart for utomstdende att forstd vad till exempel en automatspe-
lare far ut av sitt spelande. Drivkraften dr ofta att fa logga ut fran tillva-
ron. Dar ar alltsd avkopplingen eller flykten den funktion som spelandet
fyller. Att spel kan erbjuda en stunds verklighetsflykt eller spanning ar i
sig inte problematiskt. Det blir problematiskt da en person 6veranvinder
spelandet for att forandra sitt sinnestillstdnd, eller da spelandet blir det
huvudsakliga eller enda sittet att uppna det. Ofta fyller spelandet flera
funktioner for personer med spelproblem, som kanske borde fyllas pa ett
annat, mer konstruktivt och mindre skadligt satt.

I Blaszczynskis tre grupper av spelberoende ndmns tre olika funktioner
eller motiv: vinna pengar, flykt och spanning. Vilka andra funktioner kan
man se? Det ar inte ovanligt att spelandet kopplats ihop med sjidlvkanslan.
Det som till en borjan varit en aktivitet som hojt sjalvkanslan da spelandet
gick bra blir ndgot som sdnker sjilvkinslan i takt med forlusterna. I det
fortsatta spelandet stravar man d4 efter att teruppritta sjilvkanslan.

En annan funktion 4r den sociala. Spelandet ger sociala kontakter och
sallskap. Pa travbanan eller i spelbutiken ar det latt att inleda samtal om
trav med personer man inte kdnner. Spel kan ocksa vara det huvudsakliga
sattet att umgas med vanner — spelet 4r mer eller mindre stindigt narva-
rande i form av pokerkvillar, prat om spel eller att man f6ljer matcher och
satsar pengar.

Ytterligare en funktion ir att spelandet kan vara identitetsskapande,
speciellt nar det giller mer skicklighetsbetonade spel och spel diar kunskap
och intresse premieras pa olika sitt. Spelet kan vara det stora eller enda
intresset och ar intimt forknippat med hur personen uppfattar sig sjalv
och blir uppfattad av andra.

Att komma ur sina spelproblem handlar delvis om att kartlagga vilken
eller vilka funktioner spelandet fyller i ens liv, och att hitta andra och-
mer konstruktiva satt att fylla dessa funktioner. Att na till att inte lingre
behova spelandet. Det dr ocksa si att en del av problemen uppkommer
av spelandet, exempelvis stress 6ver logner och en katastrofal ekonomisk
situation. P4 sikt forsvinner eller forsvagas sddan stress om man slutar
spela.
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Vad har spelberoende f6r andra problem?

Spelberoende personer har ofta andra problem utover spelandet. En del
problem 4r som sagt en foljd av spelandet, exempelvis dngest och ned-
stimdhet 6ver hur livssituationen har blivit. Annat fanns fore spelproble-
men och kan finnas kvar efter att spelproblemen upphort.

I en stor amerikansk befolkningsundersokning med 6ver 40 000 del-
tagare tittade man pd om deltagarna haft olika problem eller sjukdomar,
daribland spelberoende, under sin livstid. Resultatet visade att bland per-
soner som varit spelberoende ndgon ging i livet hade nastan tre fjardede-
lar ndgon gang haft alkoholproblem, och mer dn var tredje hade ndgon
gang haft drogproblem. Varannan hade haft férstimningssyndrom och
tvd av fem dngeststorning, medan tre av fem hade uppfyllt kriterierna
for nagon personlighetsstorning? ndgon gang i livet (Petry m.fl. 2005).
Resultaten ligger i linje med tidigare forskning, men andelen personer
med problem ar ndgot hogre dn i den tidigare forskningen baserad pa
befolkningsstudier (Abbott och Volberg, 1991, 1992, 1996; Bland m.fl.
1993; Cunningham-Williams m.fl. 1998).

Flera forskare har ocksa rapporterat kroppsliga symtom i samband
med spelberoende, framfor allt i form av stressrelaterade besvar som
hjartproblem, hogt blodtryck och magproblem (Heineman, 1992; Smith
m.fl. 1994). Dessa symtom har ofta tolkats som negativa konsekvenser av
spelberoendet.

I ett svenskt forskningsprojekt har man vidare undersokt vad som
karaktariserar personer med spelproblem (Jonsson m.fl. 2003). Lite drygt
300 personer intervjuades, varav hilften haft spelproblem ndgon gang i
livet. Nar personerna med spelproblem jamfordes med kontrollgruppen
skiljde sig grupperna at pa flera sitt. Mer 4n tre gdnger sd manga i spel-
problemgruppen var minst lindrigt deprimerade. En ndgot storre andel av
personerna med spelproblem hade ocksa riskabla alkoholvanor: i grup-
pen med spelproblem hade en av sju svira alkoholproblem enligt Audit?,

2 Personlighetsstorning dr en term som anvinds inom psykiatrin for att beskriva relativt
starkt avvikande personliga egenskaper som ligger utanfor det som betraktas som nor-
malt och som dessutom ger personen problem och svérigheter med sociala relationer,
arbete eller andra aspekter av vardagslivet.

3 Audit miter med tio fragor aktuell grad av riskabla alkoholvanor. Fragorna handlar dels
om alkoholkonsumtion, dels om negativa konsekvenser av alkoholkonsumtionen.
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vilket var tio génger sd manga jamfort med kontrollgruppen. I spelpro-
blemgruppen hade dessutom tva av fem tecken pa personlighetsstorning
enligt testet TCI, jamfort med knappt var fjarde i kontrollgruppen.

Hur ska man forstd att s manga av dem med spelproblem ocksa har
andra problem och svarigheter? En del kan forklaras med att problemen
ar en f6ljd av spelandet. Annat kanske kan forstds om man betraktar spe-
landet som ett sitt att hantera svarigheter i livet och reglera kianslomais-
siga problem. Den funktion som spelandet fyller for att hantera exempel-
vis dngest eller nedstamdhet, kan dven fyllas genom alkohol och droger
samt forstds genom behandling eller andra mer konstruktiva metoder. Det
innebdr att en del personer vixlar mellan olika missbruk under sin livstid,
och ibland pdgar missbruken samtidigt.

Anhériga

Som framgdtt ovan kan det vara vildigt olika vem man ar anhorig till.
Den spelberoende kan vara alltifrdn en i ovrigt valfungerande person till
en person med manga andra problem och svirigheter. Om man till det
lagger att det dr skillnader om man dr barn, partner, syskon eller foralder
till personen med spelproblem sa blir det tydligt att anhoriga till spelbero-
ende dr en blandad grupp. Men det finns ocksa stora likheter i hur anho-
riga upplever sin situation, relationen till spelaren och vilka konsekvenser
spelandet har. Anhoriga till spelberoende kanner sig ofta mycket hjalp-
l6sa och maktlosa, da de befinner sig i en situation som de inte tycker sig
kunna paverka. De bar ofta pa starka kinslor av oro, ledsnad och ilska.

I litteraturen och i behandlingsvirlden har synen pa anhoriga skiftat
Over dren. Anhoriga har setts som en del av problemet, att de har egna
djupgdende svdarigheter, att de dr orsaken till problemet eller att de ar
medberoende. En allt vanligare syn pd anhoriga ar att de reagerar helt
normalt pa en extrem och svar situation. Det ar ocksd min syn pa anho-
riga.

Det finns olika uppskattningar av hur manga i omgivningen som paver-
kas negativt av den spelberoendes beteende, fran 7-10 personer till 10-15

4 Trait and Character Inventory ir ett personlighetsinventorium. Som indikator for
personlighetsstorning anvinds som brukligt TCI-summan av individens poing pa
delskalorna Self Directedness och Cooperativeness.
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personer (Productivity Commission 1999). Vi ska da komma ihdg att det
giller personer med grava spelproblem.

Hur mar anhériga?

Den begransade forskning som finns om anhoriga till spelberoende ar
relativt samstammig: anhoriga paverkas negativt nar det giller egen hilsa,
sociala relationer och ekonomisk situation. Relationen till den spelbero-
ende paverkas dven den negativt (Abbott m.fl. 1995; Franklin och Thoms,
1995; Lorenz och Yaffee, 1988; 1989; Shaw m.fl. 2007).

Forskning och all erfarenhet har visat att barn till spelberoende ar de
som far mest illa (Darbyshire m.fl. 2001a; 2001b; Vitario m.fl. 2008).
Resultaten i dessa utlindska studier bekriftas i de svenska vetenskapliga
studier om anhoriga som genomforts, samtliga kvalitativa intervjuunder-
sOkningar (Jonsson, 2003; Norling, 2004; Rosberg och Skanser, 1999).
Undersokningarna har haft anhoriga till relativt grava spelberoende som
sitt urval.

Egen hdlsa

Att leva nira en spelberoende person kan vara att leva i ett mer eller min-
dre konstant stresstillstind. Det kan handla om oro for den spelberoen-
des hilsa, ekonomiska svarigheter eller oro for aterfall. Detta kan skapa
psykiska problem som dngest, nedstimdhet och ibland dven sjalvmords-
tankar. Anhoriga kan ha psykosomatiska symtom som somnsvarigheter,
huvudvark och magproblem. Manga anhoriga beskriver ocksa en trott-
het som hanger samman med kanslor av hopploshet och maktloshet, da
den spelberoende fortsitter sitt spelande. Anhoriga beskriver hur de inte
lingre kanner igen sig sjdlva. Fran att ha varit som de allra flesta, upp-
fattar de sig numera som lattirriterade, stindigt gralande och pa daligt
humor.

En annan pdverkan ar bristande tillit, nigot som nistan alla anhoriga
beskriver: jag litar inte lingre pd honom eller henne. Vill det sig illa kan
det dven pdverka tilliten till andra personer. Detta mirks tydligast hos
barn som vixer upp med gravt spelberoende foraldrar.

Anhoriga bar ocksd ofta pd skam- och skuldkinslor. De kan kinna sig
déliga som manniskor och ha tankar om att det 4r de sjdlva som har orsa-
kat eller bidragit till den spelberoendes problem.
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Sociala relationer

Spelberoende har ofta negativa sociala konsekvenser, aven for de anho-
riga. Detta kan vara en f6ljd av att den spelberoende har ldnat pengar av
slakten och bekantskapskretsen och inte kunnat betala tillbaka, men sva-
righeterna kan dven bero pd skamkinslor hos anhoriga for att det finns
ett problem i familjen. Det 4r ndr man beréttar om sina spelproblem som
man far reda pd vilka ens verkliga vianner ar, menar spelare och anhoriga
som jag har mott i behandling. En del ger mycket stod, andra hor man
inte av sé ofta.

Ekonomi

Spelberoende ir ett dyrt beroende som kan 6deligga en individs eller
familjs ekonomi pa kort tid. Den spelberoendes ekonomi paverkas i
princip alltid. Anhorigas ekonomi paverkas ocksd den negativt. Det dr
mycket vanligt att anhoriga lanar ut pengar till den spelberoende i olika
akuta situationer, utan att fa tillbaka pengarna. Konsekvenserna kan vara
alltifran dalig kreditvardighet till ooverstigliga skulder och personlig kon-
kurs. Som barn kan det innebira att vixa upp under knappa ekonomiska
omstandigheter. Det kan ocksd handla om radslan for att bli vriakt fran
sin bostad, eller att under uppvixten vara tvungen att flytta pa grund av
obetalda hyror.

Relationen till den spelberoende

Det de flesta anhoriga brukar beskriva som det svaraste ar att ha blivit
lurad av en person som stdr en nira och som man litat pa. Det skapar ett
avstand i relationen. Formagan att prata med varandra pa ett konstruk-
tivt sdtt kan ocksd ha skadats av den spelberoendes 1ogner. Den spelbero-
endes upptagenhet av spelandet medfor nastan alltid mindre kanslomas-
sigt engagemang och minskad narhet i relationen.

Relationen mellan den spelberoende och de anhoriga blir ofta kon-
flikefylld. D4 den spelberoende spelar, handlar konflikterna ofta om den
spelberoendes logner, frinvaro och de ekonomiska konsekvenserna.
Relationen fortsatter inte sillan att vara konfliktfylld efter det att spe-
laren slutat spela. Orsaker till detta kan vara sorg och bitterhet fran den
anhorigas sida, kvarvarande ekonomiska problem eller att den spelbero-
ende fortsatter att ljuga kring andra saker 4n sitt spelande. Det kan ocksa
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handla om att man tillsammans inte tillridckligt har pratat igenom det som
har hant tidigare.

Spelberoende kan ocksa ibland, forutom att dolja sitt spelande pa olika
satt, forsoka rattfirdiga sitt beteende gentemot omgivningen. Ett satt
ar att forsoka forskjuta maktbalansen i relationen genom att hivda att
spelandet beror pa att den andra personen beter sig illa eller har fel och
brister som dr mycket virre dn den spelberoendes spelande. Vidare kan
spelaren forskjuta maktbalansen genom att omojliggéra kommunikation
och exempelvis ljuga, vigra prata om problemen, fi vredesutbrott som
skraimmer den anhoriga eller konsekvent limna hemmet da spelvanorna
tas upp. I vissa fall forekommer aven fysisk misshandel och hot om fysisk
misshandel fran den spelberoendes sida.

Skillnader om du ar barn, partner eller foralder

Barn till spelberoende

De spelberoende fungerar olika bra som forildrar. En del fortsitter att
fungera forhéllandevis vil medan andra fungerar mycket ddligt. En och
samma person kan ocksd fungera olika bra som forilder beroende pa
forandringar i spelproblemen. Vidare varierar det hur ldngvariga proble-
men 4ar och om det dr mojligt for den andra fordldern och den ovriga
omgivningen att kompensera den spelberoendes brister som fordlder. Att
vara minderdrigt barn till en ensamstdende spelberoende person medfor
en speciell utsatthet, och det dr sannolikt dessa barn som far mest illa.

Barn ar beroende av sina foraldrar for att fa sina grundliggande behov
tillgodosedda. En spelberoende person som dr upptagen av att tinka pa
spel eller hur man ska skaffa fram pengar till spel prioriterar spelandet
hogt. Upptagenheten gor att barnens behov inte uppmarksammas alls
eller kommer i andra hand. Det finns da en uppenbar risk att barnen
tror att det dr de sjdlva som det ar fel pa, och att de darfor inte *fortja-
nar” mer engagemang och omsorg dn de fir. Detta kan sitta lingsiktiga
negativa spdr i tilliten, sjdlvkanslan och sjdlvfortroendet. Barn kan inte
heller lamna sina foraldrar. Ett annat skal till att barn till spelberoende
mar déligt ar att de for tidigt kan ha varit tvungna att ta for stort ansvar
hemma. Det finns ocksa barn som gar att beskriva som “avldsare”, som
forsokt ldsa av och anpassa sig efter foralderns sinnesstamning.
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Partner till spelberoende

Som partner till en spelberoende har du mojlighet att lamna relationen
pa ett mer konkret sitt jamfort med barn och fordldrar till spelberoende
personer. Samtidigt kan bilden kompliceras av gemensamma barn, en
ekonomi som dr gemensam och har drabbats samt forstds kanslomassiga
bindningar.

Partnern har en tendens att till en borjan tro att den spelberoendes
beteende och hilsa beror pa svarigheter i relationen. Vanligt ar daven att
soka fel hos sig sjdlv snarare 4n hos den spelberoende. Vidare blir de nega-
tiva sociala konsekvenserna ofta mycket tydliga for partnern, da den spel-
beroende inte sillan har ldnat pengar av gemensamma vinner, ofta utan
att betala tillbaka.

Nigot som relativt manga par provar dr att lata partnern ta hand om
hela ekonomin. Relationen kan dd bli mer som mellan en vuxen och ett
barn dn mellan tva vuxna nir det géller ekonomin.

En annan svérighet for en partner kan vara att det egna livet ”stannar
upp” genom att livsmal som exempelvis att skaffa barn skjuts pa framti-
den pé grund av instabilitet i relationen eller ekonomin.

Fordldrar till spelberoende

Foraldrar till spelberoende har vanligtvis manga funderingar om varfor
deras barn (som inte sdllan dr vuxna eller unga vuxna) har problem. Har
fordldrarna sjdlva bidragit till eller orsakat problemen?

En speciell svarighet for fordldrar ar att se hur barnet gér in i ett bero-
ende, fungerar simre socialt och i utbildning eller arbete och pa si sitt
stannar eller gar bakat i utvecklingen. Detta i en tid da barnet egentligen
ska vara pa vig att frigora sig och ta mer och mer eget ansvar.

Foraldrar reagerar da ofta med att 6ka kontrollen, och kan ha svart att
slippa den efter det att deras barn fatt ordning pa sina spelproblem eller
ar pa vag att fa det. Detta blir ofta tydligt om foridldrarna har tagit hand
om ekonomin dt den spelberoende som efter en tid vill ta tillbaka ansvaret
igen.
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Den anhdrigas resa i tre stadier fran l6gner till forandring

Man brukar tala om att anhoriga till spelare gar igenom tre faser: forne-
kelsen, kampen och forandringen.

Fornekelsen

Anhoriga till spelberoende har ofta en kinsla av att ndgot dr fel, utan
att de kan sitta fingret pa vad det kan vara. De tycker sig marka att ett
avstdnd har uppstatt till den spelberoende — att de inte fir samma nira
kontakt som tidigare och kanske ocksa att den spelberoende rent fysiskt
haller sig undan. Om de anhoriga stiller en forsiktig frdga om nagot ar
pa tok sa blir svaret ofta undvikande eller avvirjande. Det kan skyllas pa
stress pd arbetet, bekymmer for en vin eller oro for annat. Ibland kan det
sld tillbaks pa den som fragar: ”Varje ging du fragar sd dir sd lagger du
annu mer krav pa mig, ricker det inte med att jag ska hantera ...”, och sa
laggs skulden pa den anhoriga. Detta ar en del av fornekelsefasen.

Fornekelsefasen kannetecknas av att den anhoriga ar ovetande om vari
problemet bestdr. Konstigheter dyker upp och det finns ofta ndgot som
oroar. Kanske saknas pengar pd familjens konto, kanske har inte 16nen
kommit, kanske dyker ndgot brev upp fran ett inkassobolag. Spelaren
har ett bestyr i att forklara och bortforklara. Till en borjan lyckas ofta
den spelberoende reda ut bekymren. En forsvunnen 16n kan kanske ldnas
ihop. Ndgon ging kanske spelet gav en vinst. Men det blir svarare och
svarare att missleda de anhoriga. Vita logner blir svarta. Forklaringarna
blir mer ihaliga och reparationerna mer bristfilliga.

Nir sd sanningen kommit fram kan anhoriga ofta kdnna sig dumma
over att de inte har forstatt tidigare. En forklaring till detta 4r att vi ofta
litar pa de manniskor vi tycker om. En god egenskap, som att visa tillit till
en narstdende, kan vindas till ndgot som skadar den anhoriga. Inte heller
vill vi genom att vara misstainksamma skapa problem inom familjen.

Kampen

Nar spelandet avsldjats och lognerna borjat skingras sa brukar den andra
fasen, kampfasen, intrida. Den anhoriga kimpar med att spelaren ska
sluta spela, och med sig sjalv for att hantera de 1o6gner och de svek som
varit. Kannetecknande for kampfasen ar ocksa nadgot man kallar loftes-
cirklar.
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Spelandet har avslojats och de ekonomiska konsekvenserna ligger blot-
tade. Relationen ar i kris och den anhoriga dr full av kidnslor. De vixlar
mellan ilska, fortvivlan och sorg. Den anhoriga staller ultimatum: ”Jag
kan hjilpa till, men d4 maste du lova att sluta med spel.”

Hjilpen kan handla om att lana pengar for att ticka akuta skulder —
kanske om att f4 matpengar fran en nirstidende. Den dngerfulla spelaren
lovar forstds att sluta. Spelaren ar littad over att den finansiella krisen ser
ut att losas. Ibland finns siakert ocksd en genuin 6nskan att sluta spela.
Relationen forbattras och den spelberoende verkar mé och fungera battre.
Efter en tid borjar dock den anhoriga aterigen ana ordd. Den spelbero-
ende fornekar oftast att hon eller han borjat spela igen och ér tillbaka i
att forsoka skyla over olika konstigheter med 16gner. Sa blir den spelbero-
ende aterigen avslojad och overbevisad. Ny kris och nytt ultimatum fran
den anhoriga, vilket leder fram till ett nytt l6fte fran spelaren. S kan det
fortsatta, med nya kriser, ultimatum och 16ften. Det finns par och familjer
som snurrat manga varv i loftescirkeln under flera ar.

Fordndringen

Det finns forstds vdagar ur kampfasen, in i forindringsfasen. Antingen
skiljs den anhorigas och den spelberoendes vigar at, eller s& kommer den
spelberoende till riatta med sina problem.

I forandringsfasen sker sedan de verkliga forbattringarna i relationen.
Detta dr oftast ett ldngvarigt successivt reparationsarbete. Logner och
svek ska bearbetas. De anhoriga ska kanske hantera en forandrad ekono-
misk situation. Boendet kan ha fatt bytas mot ndgot enklare. De semestrar
som forr var mojliga dr ett minne blott. Och finns det barn i relationen sd
lever ocksd de under forandrade villkor.

I forandringsfasen handlar det om ett forsoningsarbete dir manga kan
vara inblandade. Det som har hiant ska hanteras for att forpassas till nagot
som ligger bakom. Att under en lang tid ha levt med svek och i obegriplig-
het kan ocksa ha tirt hirt pad den anhorigas sjalvkinsla — en sjalvkansla
som ocksd mdste byggas upp genom medvetet arbete och som behéver
stod.

Vad spelberoendeféreningen kan ge anhériga

De anhoriga i vinjetterna som inledde kapitlet hade pa ett eller annat
satt kontakt med en spelberoendeforening. Anna tog kontakt igen efter
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att hennes man 4terfallit i spel. Barbro och Clas har fatt med sin son pa
ett forsta mote, och sjdlva pratar de bland annat om sina skuldkanslor.
Kanske kan de bli mer 6verens om hur de ska hantera situationen. Fredrik
och Hanna har tur sétillvida att de fatt komma till en barn- och ungdoms-
grupp och att deras mamma, som ocksd hon dr anhorig, borjat ga till
foreningen. I féreningen moter de minniskor i liknande situationer som
de sjalva.

P4 spelberoendeforeningen kan anhoriga mota andra anhoriga och
aven andra spelberoende personer. Att fd hora andras historier, hur de har
l6st problem och svarigheter, kan vara mycket vardefullt. Anhoriga vill
ofta forstd ”varfor” och “hur tinker” en spelberoende. Da ar det ofta ldtt-
tare for anhoriga att lyssna pa en annan spelberoende dn den “egna”, da
det kidnns mindre. Det handlar ocksd om att forsta att man inte dr ensam:
”Jag dr inte den enda som blivit sd har lurad, och det finns fler som har
hallit pd att spela for mycket.” P4 sa sitt sker en normalisering: ”Det ar
inte konstigt att reagera som jag har gjort.” Motena pa foreningen ger en
mojlighet att bearbeta skam- och skuldkinslor, kunna uttrycka kinslor
som ledsenhet och ilska och f4 hjalp med att 16sa problem och svérigheter.

Anhoriga behover ofta hjilp med att viga for- eller nackdelar med
olika handlingsalternativ. Vad ar bast pa kort sikt och vad ar bast pa lang
sikt? Det ar viktigt att de anhoriga kommer fram till sina egna beslut, oav-
sett vilket beslut de kommer fram till. P4 foreningen far de anhoriga (om
de vill) ta del av andras erfarenheter och rad.

Generellt sett behover anhoriga hjdlp med att tinka mer pa sig sjilva
och pa sina egna behov. For att hjidlpa andra krivs det kraft, och man har
mer kraft om man sjalv mar bra som anhorig. Teman i samtalen pa foren-
ingen kan vara att se var gransen for det egna ansvaret gar: ”Vad kan jag
egentligen kontrollera?” Andra teman kan handla om hur man mar battre
sjalv och hur man aterfar kontrollen over sitt eget liv.

Det ar inte ovanligt att anhoriga sjdlva borjar ma samre nar den spel-
beroende soker hjalp och borjar ta tag i sitt problem. Man kan forstd det
pa tva sitt. Dels far de anhoriga situationen mer klar for sig i och med
detta — hur allvarliga problemen 4r och vilka konsekvenser de har gett.
Dels kdnns det mer mojligt for de anhoriga att tilldta sig ma daligt da den
spelberoende ar pa ratt vdag. Det hir sker samtidigt som den spelberoende
kan vara lattad over att ha slutat ljuga och kanske slutat spela, och (i alla
fall till en borjan) upplever tillvaron mer positivt. Detta kan skapa en
obalans i relationen som man kan f3 hjilp att se och forsta i foreningen.
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De spelberoende kan ocksa reagera negativt pa att de inte far klappar pa
axeln av de anhoriga for alla framsteg som de tycker att de gor. De anho-
riga kan kanske se framstegen, men ocksa att det fortfarande finns mycket
kvar att gora. Det ar ett framsteg nar spelberoende direkt beradttar om att
de har tagit ett aterfall efter att tidigare alltid ha blivit pikomna, men det
ar inte latt for anhoriga att fokusera pa framsteget i den situationen. Det
kan didremot andra i foreningen lyfta fram.

I foreningen kan de egna erfarenheterna och svarigheterna bli en resurs
for andra: du blir inte bara hjilpt sjilv, utan du hjalper ocksd andra. Detta
ar inte minst viktigt for de spelberoendes sjalvkansla. Samtidigt ar det vik-
tigt att se att spelberoendeforeningar har begransningar. Inte sillan kan de
spelberoende behova professionell hjilp pa ndgon nivd som komplement,
och ibland giller det dven anhoriga. Det kan ocksa vara si att man som
par (eller som fordldrar och barn) behover hjalp med familjeradgivning,
par- eller familjeterapi eller liknande.

Var kan anhériga till spelberoende fa hjalp férutom i
spelberoendeféreningarna?

Det enklaste sittet for anhoriga till spelberoende att ta reda pa var de
kan fa hjilp ar att ringa Nationella stodlinjen for spelare och anhoriga,
020-81 91 00. Dir ar medarbetarna stindigt uppdaterade om vilken hjalp
som finns. Man kan ocksa ringa dit for att prata om sina problem och fa
kanslomassigt stod.

I nuliaget kan anhoriga fa hjalp vid Statens folkhalsoinstituts 6ppen-
virds verksamhet for spelberoende i Stockholm, Goteborg och Malmo,
som erbjuder kurser for anhoriga till spelberoende. Enstaka behandlings-
hem erbjuder ocksd ndgon form av verksamhet fér anhoriga, och i
Stockholm finns tva familjerddgivare som behandlar par dir en av par-
terna har spelproblem. Dessa insatser vander dock sig i princip inte till
anhoriga barn. Spelberoendes forening i Stockholm har daremot samtals-
grupper for barn i lag- och mellanstadiedldern som leds av utomstaende
professionella. T 6vrigt kdnner jag inte till ndgra insatser riktade till barn
till spelberoende.

Hjalpen och utbudet for anhoriga motsvarar inte behovet. Extra tydligt
blir detta ndr man ser till barnens situation. Forskning och erfarenhet har
visat att barn till spelberoende ar de som far mest illa, och anda ar det bar-
nen som far minst hjilp och stod. I dag finns det alltsd ndstan inga riktade
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hjilpinsatser for barn till spelberoende. Man kan friga sig vem som ska
ta det ansvaret. Med tanke p4 statens stora intikter fran spel vore det inte
orimligt att staten dven tog ett storre ansvar for forlorarna, som ofta inte
ens har spelat: de anhoriga.
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12. SPELBEROENDE OCH ANHORIGA
BERATTAR, DAVID

SPELBEROENDE kan man vara pa en miangd olika sitt. En del spelar bingo
och pd histar. Andra spelar niatpoker, dataspel och tv-spel. Och en del
koper och siljer aktier. I mitt fall var dataspelet det storsta problemet.

Dataspelsberoende ar ndgot som borde tas upp oftare i medierna. Jag
som dataspelsberoende kan kidnna att det inte forekommer mycket dis-
kussioner om just detta. Jag ska beritta lite om mitt liv som dataspels-
beroende och hur jag fatt hjdlp i ungdomsgruppen Syna korten hos
Spelberoendes forening i Goteborg.

For cirka tva ar sen borjade jag spela det storsta onlinerollspelet, World
of Warcraft, som da hade funnits i tvd ar. Jag gick i tredje ring pa gym-
nasiet. Och for mig gick det ganska bra i skolan - tills en dag d4 mina
polare sa it mig att borja spela. Jag var forstds valdigt tveksam eftersom
man hort sd mycket om att man kan bli beroende sd snabbt. Mina polare
sag att jag tvekade och gav mig en ”free-trial”, som det kallas, en slags
gratisbiljett pa hela tio dagar. Sa jag tog emot den, gick hem och laddade
ner spelet, och satte mig.

Forst var man tvungen att registrera sig hos tillverkarna av spelet
(Blizzard). Nar man laddat ner och installerat var det bara att kora i géng.
Jag borjade ”levla”, som det kallas nir man dédar monster och gor upp-
drag for att f4 ”experience” och gd upp i nivéer. Jag spelade som ”Orc
Warrior”. I borjan fattade man inte mycket, man jag ar mycket lattlard
och intresserad av spel, s jag larde mig snabbt.

Jag satt och spelade timme efter timme. Och efter tio dagar, da den dar
“gratisbiljetten” var slut, kinde jag mig valdigt fortjust i spelet. Och var
samtidigt valdigt frustrerad over att tiden var slut.

I skolan pratades det mycket om WoW, som ar forkortningen av World
of Warcraft. Vi var sexton stycken i min klass, varav tre spelade WoW.
Mina polare frigade mig vad jag tyckte om spelet, och jag svarade att jag
gillade det. Direfter bestimde jag mig for att kopa spelet. S pa en lunch-
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rast gick vi till ICA dar det gick att képa. Nu var vi vid hyllan med alla
dataspelen, och bland dem stod World of Warcraft.

Jag tog spelet och den expansion som nyligen hade slappts, och gick till
kassan. ”Det blir 700 kronor, tack.” Shit! 700 spann ratt i sjon ...

Nir vi slutat for dagen fick jag en klapp pa axeln av mina polare. En av
dem sa: *Lycka till nu!”

Nir jag kom hem satte jag genast pd min dator for att installera spe-
let. Men jag hade redan laddat ner det, sa det var bara att registrera min
”CD-key”, som ar en nyckel for att tillverkarna ska kunna se att spelet ar
akta. Sen var det bara att kora i gdng.

Det var nu det verkliga helvetet borjade. Jag satt timme efter timme.
Glomde bort att dta och var nistan ingenting med familjen lingre. Varfor
skulle jag vara det? Jag hade ju skitskoj framf6ér min dator. Efter cirka tre
veckor sa jag till min ndarmsta vin att jag spelade och att jag ville att han
ocksa skulle borja. Han gick med pa det och kopte spelet bara efter ett
par dagar. Sen sa jag till min andre van att han ocksa skulle borja, och det
gjorde han.

Tillsammans satt vi nu och spelade. Fran det att jag borjade spela tills
det att jag slutade gymnasiet var det ungefar fyra ménader, och jag satt
hemma och spelade tre av dem. Detta spel dr ju forstés inte gratis. Man
skulle betala 250 kronor for 60 dagar eller 150 kronor for 30 dagar.
Medan jag spelade gick mina studier allt simre. Om jag var hemma s
spelade jag, och om jag var i skolan sa tankte jag inte pa ndgot annat an
spelet. Betygen borjade svacka och koncentrationen var pd botten. Mina
polare daremot verkade klara skolan mycket bra.

Skolan var slut och jag satt hemma framfor datorn. Jag hade inte
mycket kontakt med mina vanner efter det. Men jag hade ju mina gamla
vanner som nu ocksd spelade. Jag satt minst sex timmar om dagen, alla
dagar i veckan. Jag it inte med familjen och var inte med den heller.

I februari 2008 ryckte jag in i lumpen och tjanstgjorde som infanteri-
soldat. Och pd min fritid, om vi fick ndgon, si satt jag i datorsalen som
fanns dar. Min mor tyckte det var underbart for bade hennes och min skull
att jag gjorde lumpen eftersom hon inte stod ut lingre med mitt spelande.

Nir jag slutade militartjanstgoringen var jag viltranad, glad och posi-
tiv. Jag kom hem och fick reda pd att en ny expansion hade slippts till
World of Warcraft och skyndade i vdg for att kopa den.

Efter varnplikten var det ett rent helvete hemma. Jag var arbetslos men
hade fatt cirka 22 000 kronor for min insats i varnplikten. Pengarna tog
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slut vildigt fort. Jag kopte skriap som jag egentligen inte behovde. Och
eftersom jag redan dé var valdigt spelberoende sd kopte jag en Playstation
tv-spelskonsol, en Nintendo DS barbar spelkonsol och en massa spel till.
Redan efter en mdnad s3 var pengarna slut. Sa jag forsokte fi tag pa
pengar pa olika sitt, for WoW kostade ju fortfarande pengar. Jag snodde
pengar av mina syskon och linade en massa pengar av mina vianner. Men
ndr jag insag att jag inte kunde hélla pd sa langre, sd kom jag pa det! Jag
hade fonder som min sliakt hade sparat 4t mig i hela mitt liv. Sa en dag tog
jag min bankdosa och loggade in pa mitt konto, for att fa en 6versikt. Jag
kom snabbt pd att man kunde silja fonder och hur man gjorde det.

Jag spenderade mina pengar pa skrap. Spel, godis, skripmat och néjen
av olika slag. Och s3 forstds pa mitt favoritspel: World of Warcraft. Och
efter tvd manader var pengarna slut. Jag var fattig igen. Jag ldnade av
mina fordldrar och sa att jag skulle hitta pad nidgot med mina vianner. Det
gjorde jag ocksd, men en del av pengarna gick till spelet.

Jag hade kommit ganska langt pa spelet, tyckte jag, trots att min vin
som borjade spela tre veckor senare dn jag hade cirka fyra karaktirer pa
den hogsta leveln.

Nu borjade min familj siga ifran. De sig pd mig att jag blev alltmer
omedveten, instingd och osocial. De borjade med att dra ut natverksslad-
den, gomma kablar med mera. Men jag kom alltid pa den ena efter den
andra losningen. Allt for att fa spela. Min dator borjade bli gammal, cirka
fem ar. Jag kom pd att min mor hade en barbar jobbdator, som jag kunde
”1dna”. Jag fragade inte min mor om lov eftersom jag visste vad hon skulle
sdga. Sd jag smog ner den i mitt rum.

Jag hade hennes dator i ungefir en och en halv ménad. Hon kom in i
mitt rum flera gdnger da jag satt och spelade, men markte inte att det var
hennes dator jag spelade pa. Jag kiande alltid skuld och var medveten om
att jag gjorde fel. Men samtidigt gjorde jag allt for att fa spela. Men till
slut, da jag kiande for mycket skuld, bestimde jag mig for att jag skulle
beritta for min mor att det var hennes dator jag hade *14nat”.

Men innan jag kom mig for att beritta det for min mor s kom hon
till mig och sa att hon hade bokat en tid for mig hos en slags terapeut. En
terapeut som ar specialiserad pd just spelberoende. Jag blev lite forvanad
men protesterade inte.

Jag gick dit pd eftermiddagen. Det var Spelberoendes forening i
Goteborg och terapeuten” var en av foreningens radgivare. Vi ldarde
kdnna varandra och pratade om mitt ”problem”, som han kallade det.
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Jag sjilv borjade inse att jag var vildigt beroende av spelandet och att det
var mitt ”"problem”.

Det var vildigt jobbigt i borjan av samtalet och speciellt eftersom han
jamforde spelberoende med alkoholism. Men efterdt kinde jag mig lattad.
Ungefdr som om en tung vikt hade fallit av mina axlar. Han foreslog att
jag skulle gd pa ungdomsgruppen Syna kortens kvillsmote samma dag.
Jag tvekade eftersom jag inte ville sitta i en grupp och skimmas.

P4 Syna kortens mote satt vi i en cirkel, kan man val beskriva det som.
Cirka tio ungdomar var i rummet tillsammans med ”min spelberoende-
terapeut”. Vi skulle gd varvet runt och presentera oss och prata om véra
problem. Nir vi kom till mig beskrev jag for dem precis det jag har beskri-
vit for er nu. Det kdndes verkligen skont efter motet. Jag hade fatt nya
perspektiv pa saker och ting, och ett helt nytt tinkande.

Nir jag kom hem frdn motet pd Spelberoendes forening var jag valdigt
glad och pé bra humor. Jag berittade for min mor om hur det hade gétt,
men sjalvklart inte vad som sagts pa motet, for vi hade lovat tystnadsplikt.
Nar vi pratat i hela tvd timmar om detta insag jag att det var ratt tillfalle
att erkdnna att jag snott mors dator. Hon blev inte arg som jag hade trott
att hon skulle bli, men besviken var hon ju forstas. Men jag sa till henne
att jag ville att det skulle ske dndringar i mitt liv. S4 jag bestimde mig for
att sluta spela!

Jag hade funderingar pa att silja mitt spelkonto till ndgon. For det hade
jag sett att man kunde gora via Blocket.se. Men & andra sidan skulle det
ju ta sin tid, och jag ville att andringarna skulle ske NU!

Jag tog med mig min mor ner till mitt rum si att hon kunde bevittna

den stora handelsen som just skulle ske. Jag skulle ta bort alla mina karak-
tarer som jag kampat med i tva ar. Om jag tog bort karaktarerna sd skulle
det kdnnas hopplost och hur trakigt som helst att borja om igen fran niva
1. Men & andra sidan: skulle jag sdlja mitt spelkonto, sa skulle jag kanske
tjana 1 500 kronor. Men da skulle det ta tid, och under den tiden hade jag
kunnat spela.
Sa jag loggade in, tryckte pa den ena karaktiren och sen pa den ”magiska”
deleteknappen och skrev in det ”magiska” ordet Delete. Karaktar efter
karaktir forsvann pd nagra ogonblick. Jag ville f3 det gjort! Allt skulle
bort!

Efter alla karaktirsborttagningar gick jag in pd Blizzards hemsida och
sa upp spelkontot for gott. Nu! Kiande mig ganska fri. Men det var lite
kvar att gora. Vi — jag och min mor - tog fram cd-skivorna som inneholl

132



WoW, och repade sonder dem och knickte dem i bitar. Min mor sag ut att
tycka att det var valdigt roande.

Vi slingde allt som hade med spelet World of Warcraft att gora.
Tidningar, guider, skivor, planscher och till och med min musmatta for
150 kronor! Jag bestimde mig dven for att gora mig av med min dator, s&
jag gav den till min bror. Han har den nu dir han bor hos min mor, men ar
inte sarskilt intresserad, sd oroa er inte for att jag gjort 4ven honom bero-
ende. Allt detta gjorde jag efter att jag bestamt mig efter forsta kvallsmotet
hos spelberoendeforeningen.

Det har nu gétt snart tre manader sen jag slutade spela. Jag har skrivit
in mig hos Arbetsformedlingen och borjat soka jobb. For tillfillet jobbbar
jag deltid som kontorist och lite annat. Slikt och vianner har jag borjat
umgas med, och mer social har jag blivit.

I dag trivs jag med mitt liv. For tre mdnader sen gjorde jag inte det. Det
finns egentligen ganska manga anledningar till att mitt liv blev som det
blev. Men vad jag 4an siger och hur jag an vrider och vander pa det, s ar
jag spelberoende.

I dag gar jag fortfarande regelbundet pd motena med ungdomsgrup-
pen Syna korten pd spelberoendeforeningen. P4 l6rdagarna triffar jag de
andra ungdomarna och unga vuxna som jag ocksa traffar pd motena, det
kallas for ”1ordagsaktiviteten”. Vi traffas, umgds och hittar pa nagot kul.
Helst pratar vi inte om vira problem, det tar vi pd motena. Jag har fitt nya
vanner och deltar i diskussioner.

—Tips till er som vill sluta spela World of Warcraft: Silj inte era karak-
tarer! Sdlj inte ditt konto till ndgon annan stackare som kanske ir bero-
ende och kidnner att han eller hon maste spela. Om ni viljer att silja, s&
gor det till ndgon utan spelproblem som ni kdnner, och s fort ni kan. Lat
aven era fordldrar hjilpa er och stotta er. Slapp in dem i era liv igen. Gor
er av med er dator om ni kidnner att ni inte kan kontrollera ert problem,
om ni har kvar den. Skaffa en annan hobby. Borja med ndgon sport. Ta
tagiera nya liv!

— Tips till er som funderar pa att borja spela World of Warcraft: Borja
inte. Det ar risk att ni blir beroende. Tro mig, spelet kan ta 6ver ens liv
totalt och d4 missar man sd mycket annat i livet. Spelet ar uppbyggt sa
att det aldrig ska ta slut. Om man har gjort alla ”quests” (uppdrag) pa ett
stille, sd gor man alla pa ett annat. Och nir du gjort alla ”questen” pé alla
stillen, ar du féormodligen pd hogsta leveln. D3 ar det dags att spendera
tusentals timmar pa att skaffa ”gear” (utrustning) till din karaktar. Nar
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du har den bista utrustningen du kan tinkas ha, si vill du antingen doda
dina motstandare eller gora en ny karaktir.

Sa hitta pa ndgot annat i stillet. Spela sallskapsspel med familjen eller
vannerna eller borja med ndgon sport. Slosa inte bort ditt vardefulla liv
pd att spela dataspel hela dagarna! Ta vara pa ditt liv, din familj och dina
vanner.

Detta var en berittelse om mitt problem. Hoppas att ni fick en tanke-
stillare. Om inte, sa lds min berattelse en gng till.

David, 20 dr
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13. UNGDOMARS SPELKARRIARER

— FRAN SPELDEBUT TILL KONSTRUKTION
AV SJALVIDENTITET OCH LIVSSTIL

UTAN SPEL

Ove Svensson
Hogskolan i Halmstad

UNDER ARBETET MED AVHANDLINGEN om ungdomars spel om pengar for
nagra ar sedan traffade jag manga ungdomar som dgnade sig 4t spel. Det
fanns ungdomar som spelade i en omfattning som orsakade bdde dem och
deras anhoriga stora bekymmer.! Ndgra av dessa ungdomars berittelser
aterkommer i detta kapitel. Berattelserna beskriver hur spelandet utveck-
las fran debuten i familjen och senare i umgdnget med jamnériga, for att fa
sin slutliga utformning i en kommersiell nojesvirld bortom foraldrarnas
insyn och kontroll.

For ndgra ungdomar fick spelandet en omfattning som gav dem allvar-
liga problem, som avbruten skolgdng, skulder, psykiska problem, férsam-
rade relationer till anhoriga och vinner samt grusade framtidsdrommar
(Svensson, 2003; 2005). Hur man ska stodja ungdomar med spelproblem
for att de ska bli spelfria framstir som en utmaning for samhallet. Sarskilt
som kommuner och landsting inte engagerar sig i deras férhallanden. Av
detta kapitel framgdr dock att Spelberoendes riksférbund har en verk-
samhet som limpar sig vil for uppgiften.

Mina erfarenheter av Spelberoendes riksforbund baseras pa besok hos
lokalforeningar i Malmo?, Halmstad och Goteborg. Filtanteckningar
frdn dessa besok tillsammans med intervjuer med ungdomar ligger till
grund for detta kapitel. Uppmarksamheten riktas mot de ungas spe-

1 Avhandlingen ”Ungdomars spel om pengar. Spelmarknaden, situationen och karridren”
lades fram ar 2005 vid sociologiska institutionen vid Lunds universitet. Den baseras pa
egna undersokningar och medverkan inom International Gambling Research Team of
Sweden under ledning av Sten Rénnberg.

2 Lokalféreningen i Malmé utsdg mig ar 2005 till hedersmedlem. En utmairkelse som
inspirerat mig i min fortsatta forskning.
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lande och utvecklingen av deras spelkarridrer, men den riktas dven mot
Spelberoendes riksférbund och dess mojligheter att stodja ungdomar som
forsoker sluta spela.

Ungdomars spelande — en del av deras vuxenblivande

Vad som menas med ungdomar varierar beroende pd sammanhanget. Ett
satt att betrakta ungdomstiden ar att se den som en livsfas som skiljer
barndomen frin vuxenlivets inrutade tillvaro med alla dess forpliktelser.
For manga pagér denna livsfas dnda tills de fyllt 30 4r. Vid den dldern ar
flertalet unga etablerade pa arbetsmarknaden, och ungefar samtidigt bru-
kar de f3 sitt forsta barn. Att vara sjalvforsorjande och bilda egen familj
markerar for manga slutet pd vuxenblivandeprocessen.

Ungdomar tilldgnar sig och utvecklar sitt spelande pd samma sitt som
de tar till sig andra vuxenvanor. Det sker som en del av deras vuxenbli-
vande och de socialisationsprocesser som bidrar till att forma dem som
sjdlvstindiga vuxna. Under den primira socialisationen inom familjen
laggs framfor allt grunden for de ungas kanslomassiga relationer till spel.
Senare under den sekundira socialisationen, nir andra personer dn for-
dldrarna ir mest betydelsefulla, sker en utveckling mot mer specifika spel-
beteenden. Utover de problem som dven drabbar vuxna kan overdrivet
spelande under ungdomsaren bli ett hot mot den sjalvreflexiva vuxenbli-
vandeprocess som inleds under barndomen.

Ungdomars spelande paverkas av en rad forhdllanden, som spelens
tillganglighet, marknadsforingen av spel och utvecklingen av nya spelfor-
mer. Men deras spelande beror dven pad kon, utlindsk bakgrund, utbild-
ning, yrke och forildrarnas sociala och ekonomiska situation. Hur denna
paverkan samspelar med de ungas handlingar och beslut kan vara svart
att urskilja.

Med begreppet teleskopiska handlingar beskriver jag i avhandlingen
hur olika kedjor av handlingar och beslut och deras konsekvenser sam-
mantaget far en rackvidd langt in i framtiden, bortom enskilda handlingar
och beslut (Svensson, 2005). Det dr dessa teleskopiska handlingar och
beslut som i samspel med omgivningen formar ungdomars spelande och
deras spelproblem.

For den som befinner sig mitt i spelkarridren kan det vara svirt att
urskilja hur och nir spelproblemen uppstar (Griffiths, 2002). En vanlig
forklaring brukar dirfor vara att ”det bara blev s3”.
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Tre ungdomars berittelser

Under avhandlingsarbetet gor jag ett antal intervjuer med Maria, Adam
och Greger — tre ungdomar som 4gnar en stor del av sin tid at spel. De
spelar om pengar pd snabblotter, tipset, oddset, olika restaurangspel,
ndtpoker och spelmaskiner. De uppger aven att de for nojes skull spelar
videospel, strategispel och rollspel som till exempel World of Warcraft
online. De drar inte ndgon skarp grans mellan skilda former av spel. Spel
uppfattas som sociala aktiviteter som man agnar sig at framfor tv:n, pa
pizzerian eller framfor datorn hemma hos varandra eller 6ver Internet.
Aven om spelandet ses som en social aktivitet medger bdde Adam och
Greger att de i vissa fall vid intensivt spelande foredrar att spela sjdlva
utan kamraternas medverkan. Greger beskriver sin installning:

Jag dr belst sjilv ndr jag spelar. Ar de (hans kamrater) med och spelar kan
jag inte koppla av pd samma sditt. Vi kan spela pa maltipset och stryktip-
set ihop, men ska jag spela blackjack eller roulett gdr jag ut sjalv. Har jag
ndgon med mig satsar jag bara nagon hundralapp ...

Maria, Adam och Greger borjade alla tre spela redan innan de kom upp
i tondren. Maria som ar 17 ar beskriver hur hon borjade spela och vilken
relation hon har till spel:

Jag minns inte nir jag spelade for forsta gingen, men jag minns ... jag
var vil tio dr ... vi barn skulle fd vilja var sin hdst i ett lopp dt pappa. Jag
var alldeles hdsttokig pd den tiden, liaste bara hdstbocker. Han ldmnade in
kupongen men jag fick vilja hist ... det var ett utlindskt namn. Det var
som hdmtat ur en bok. Jag var siker pad att den skulle vinna. Nu blev det
intesd ...

... Visst spelar jag ibland. Det hinder att jag tar trisslotter, ndr mamma
bjuder, annars spelar jag inte sd ofta. Vi brukar prata om vad vi skulle gora
om vi vann hogsta vinsten. Det vore roligt ait vinna ndgot stort ... tank
25 000 kronor varje mdanad under flera ar. Det vore ndgot ... men chansen
dr sd liten.
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Spel som ger ndring at drommar

Maria forknippar spel om pengar med positiva minnen frdn barndomen,
men spelandet i sig sjdlv verkar inte vara av ndgon storre betydelse. Hon
soker inte efter spanning eller andra upplevelser i sjdlva spelandet. Att
spela dr for henne inget mal i sig sjdlv, utan bara ett tillfilligt tidsfordriv
som ger upphov till dagdrommar. Hennes tankar kretsar kring hur vinst-
pengarna skulle fordndra hennes och moderns tillvaro. Spel pa spelma-
skiner ger henne dock helt annorlunda upplevelser dn spel pa snabblotter
och skraplotter. Snabbheten i spelet bade tilltalar och skraimmer henne.
Hon upplever hur litt det ir att ryckas med av spelet, men ocksd hur
snabbt det gar att forlora pengar.

Marias dagdrommar kan jamforas med de njutningar som konsumen-
ter, enligt Campell (1987), dgnar sig at i det moderna konsumtionssam-
hallet. Overflodet av varor och produkter erbjuder nira nog grinslosa
fantasier om 6verdriven konsumtion. Maria verkar dock ha distans till
sina drommar och vara forankrad i verkligheten. Hon inser att chanserna
att vinna pengar ir begrinsade, vilket dock inte hindrar henne fran att till-
talligt fly verkligheten och dagdromma om hur tillvaron skulle férandras
av en storre vinstsumma.

Spelupplevelsen i centrum

Adam som ar 19 ar har jamfort med Maria ett komplicerat forhallande
till sitt spelande. Det ar snarare upplevelsen av spelandet dn sjdlva vinsten
som motiverar honom att satsa pengar pa spel. Han tycker om att spela
pa histar och pad Oddset, men hans favoritspel ar Jack Vegas och spel pa
Internet. Han berattar att han ibland pa eftermiddagarna gar till ett stille
ddr han kan spela ostort pa tva spelmaskiner samtidigt. Det snabbar pa
spelet och forkortar tiden mellan vinsterna, vilket forhojer sjdlva spel-
kdnslan. Genom nya insatser hélls spanningen uppe.

Vinstpengarna bidrar till att ladda spelet med spanning, men sjilva
spelupplevelsen beror i lika hog grad av forlusterna. Spelupplevelsen dr en
foljd av anspanningen under spelet — att trots en oviss utgang tro sig om
att vinna — och den kinsla av upprymdhet och spanning som rader i ett
skilvande 6gonblick av osidkerhet innan spelomgangen dr avgjord.
Adam berittar att han forsoker dndra sitt spelande. Han dr dock inte
beredd att avsta frén allt spelande. I stillet har han forsokt begransa det
med hjilp av ett antal regler som han ska halla sig till. Han medger att han
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fortfarande ligger ner mycket pengar och tid pd allehanda spel, bade nir
det giller spel pa Internet, Oddset och spelmaskiner.

Adam menar ocksd att umganget med kamraterna bidrar till hans spe-
lande. Nastan alla hans kamrater delar hans intresse for spel, ven om alla
inte spelar lika ofta. Det hiander att de spelar poker om pengar tillsam-
mans, men aldrig for nagra storre belopp.

Adam berittar inte hemma om sitt spelande. Aven om forildrarna for-
modligen kanner till att han spelar halls de ovetande om omfattningen:

De vet inget hemma. Skulle de fd reda pd hur mycket pengar jag spelar for
blev det brik. Jag hade ldnat pengar av en kamrat, och ndr han inte fick
igen dem ringde hans fordldrar. Mamma betalade, men sedan dess gillar
de inte att jag spelar. Det var ett tag sen. Nu spelar jag aldrig for mer dn
fembundra (kronor) dt gingen, och jag linar aldrig. Aven om jag brukar
vinna gar det med forlust i lingden. Det vet man ju. Sd dr det. Men nir jag
har riktigt flyt kan jag hdlla pd och spela linge innan pengarna tar slut.
Dad kéinns det bra ...

For Adam forvandlas pengar under spelsituationen till speltid. Det avgo-
rande for honom ar hur linge han kan spela for sina pengar. Pengar forlo-
rar ddrvid sitt varde matt i kronor. Spelare beskriver det som att drabbas
av ett slags ”fartblindhet”. Under inflytande av denna fartblindhet upp-
fattas pengar enbart som medel for fortsatt spelande (Svensson, 2006).

Den ryske forfattaren Fjodor Dostojevskij (1821-1881) beskriver
fenomenet i novellen Spelaren. Huvudpersonen Alexej spelar roulette i
ett febrigt transliknande tillstind dar den ena insatsen foljer pa den andra
utan narmre eftertanke. Han upplever sig sviva fritt ovan spelbordet och
som i en drom betrakta det padgdende spelet. Redan innan kulan stannar
i rouletten ar han forvissad om att det blir vinst. Beskrivningen bygger
sannolikt pd Dostojevskijs egna erfarenheter av spel. Arvodet fran novel-
len Spelaren riddade honom ironiskt nog undan en hotande personlig
konkurs pd grund av spelskulder (Dostojevskij, 2003).

Att kontrollera spelandet genom egna regler

Spel om pengar tar sig manga uttryck. Det som Maria ser som ett tillfalligt
tidsfordriv fick for Adam siddana proportioner att det blev ndgot av ett
bekymmer. For att begrinsa spelandet infor han vissa forhallningsregler.
Han sitter ett tak om 500 kronor for sitt spelande under en dag. Nir inte
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lingre traditionen eller invanda handlingsmonster sitter granser for vara
begir tvingas den enskilda manniskan sjalv gora det.

Det moderna samhallet erbjuder rika tillfallen till njutning for stun-
den, men Overdrifter riskerar att ge upphov till problem. I medierna kan
vi lasa och hora om dessa overdrifter som spelmissbruk, dtstorningar,
sexmissbruk, tv-missbruk, alkoholmissbruk och datormissbruk. Den
gemensamma grunden for samtliga dessa tillstdnd ligger i ett ndra nog
tvangsmassigt upprepande av intensiva och manga ganger ocksa dngest-
diampande beteenden och handlingar.

Minniskor dr dock, padpekar Giddens (1995), aldrig helt forslavade
av sina begir, utan de har alltid mojlighet att handla annorlunda. For
Adam innebir det att han forsoker begransa spelandet genom personliga
forhallningsregler.

Ndr spelandet tar éver vardagen

Greger, 19 ar, berattar att han ibland spelar for storre belopp dn han tankt
sig, och att det uppstatt gral med foraldrarna pa grund av hans spelande.
En orsak till grialen ar att han dgnade forra terminen at spel i stillet for
att gd till skolan, vilket ledde till att han tvingades avbryta skolgangen.
Forutom att han blev osams med forildrarna trottnade flickvannen pa
hans spelande. Han saknar for tillfillet sysselsdttning men soker arbete.
Trots de negativa konsekvenserna har han svart att sluta spela. Greger
beskriver de oroande kinslor som vicks inom honom nar han tvingas
avsta fran spel:

... En gang nir jag inte hade ndgra pengar kiandes det for jakligt ... da
fyllde jag i en massa spelkuponger, tips, trav ... rubbet, och dven om jag
inte bade rdd att ldmna in dem kdndes det lite bittre. Det dr som om ndgot
slapper inom mig ndr jag spelar ... allt som jag gar och grubblar pa bara
forsvinner. Helst av allt skulle jag vilja flytta hemifrin, men det kostar
pengar.

Greger berdttar att han ofta kdnner sig nedstimd och illa till mods.
Spelandet ar for honom ett satt att pdverka hur han mar. Nedstaimdheten
skingras genom sjdlva spelandet, men dven av annat som hor till detta.
Mycket tid gér &t till att planera spelandet och félja nyheterna om trav
och sport i medierna. Det ger struktur 4t dagen under perioder av arbets-
16shet.
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Men spelandet medfor ocksa svarigheter. Greger medger en rad negativa
konsekvenser av sitt spelande, men tycker sig inte vara spelberoende eller
ha ndgra spelproblem. Instrumentet SOGS-R? som anvands for att mata
spelproblem ger dock en annan bild av laget. Svaren tyder pa att han har
spelproblem.

Spelandet som rationellt fenomen

Aven om spelandet uppvisar manga gemensamma drag hos Maria, Adam
och Greger har spelandet olika betydelser och skilda bakomliggande
motiv. Gemensamt for alla tre dr att de forlorar mer pengar an de vinner,
samtidigt som detta inte hindrar dem fran att fortsitta spela.

Maria uppger sig sakna motiv att dndra sitt spelande. Spelandet ger
henne en stunds forstroelse och hon tycker sig ha rdd med detta. Hennes
mamma betalar for 6vrigt en del av hennes spelande. Situationen dr en
annan for Adam och Greger som bdda har eller har haft skulder pa grund
av sitt spelande. De uppger skulderna som ett motiv for fortsatt spelande
— de ser spel som nara nog det enda sattet att f3 tillrackligt med pengar for
att fa ordning pa privatekonomin.

Trots manga motsigelser kan spelandet forstds som ett rationellt feno-
men. Teorier om att vi skulle spela i en omedveten och destruktiv stravan
att forlora dr en del av de mystifikationer som omger spelandet. Det ir,
papekar Reith (1999), chansen att vinna dtminstone nista spelomgéng,
och inte risken att forlora den, som gor spelandet rationellt. P4 grund av
denna chans ar vi beredda att satsa pengar pa ett osakert utfall, fastin
sannolikheten talar emot att vi ska vinna. Aven om férlusterna dominerar
finns ju alltid chansen att just nista spelomgang ska ge vinst. Dessutom
verkar minnet av speciella vinsttillfdllen etsa sig kvar, medan forlusternas
langa rad snabbt holjs i glomska (Wagenaar, 1988).

Overblick éver spelvanornas framvdxt

For att ungdomars spelande ska betecknas som vanemissigt kravs att
spelandet varar over en viss tid. Ungdomarnas egen 6verblick 6ver sina
spelvanor varierar. Maria ser sitt spelande som resultatet av aktuella for-
hdllanden och 6vervaganden. Spel dr for henne en spontan aktivitet och
en foljd av tillfalliga impulser. Hon upplever inget behov av att analy-
sera detta narmare. Det finns dock inslag i spelandet som hon funderar

3 South Oaks Gambling Screen (Lesieur och Blume, 1987).
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kring. Nir hon spelar bingo med modern dras hon till exempel ofta till
”Vegasspelarna” som haéller till vid spelmaskinerna. Redan vid entrén
lockar bingohallen i neonskrift med ”Miss Vegas”. Att spela pa spelma-
skiner upplever hon som ndgot helt annat 4an bingo och snabblotter. Det
ar mer intensivt och omvixlande. Trots att hon vinner en del pa en kvill
spelar hon bort atskilligt mer dn hon tankt sig.

Den som anser sig ha anledning att ifrdgasitta sitt spelande 4dr sannolikt
mer motiverad dn andra nir det giller att forsoka éverblicka spelandet.
Medan Maria tycker sig sakna anledning verkar bide Adam och Greger
ha skal att reflektera kring sitt spelande. Bdda redovisar negativa konse-
kvenser av spelandet, 4ven om ingen av dem uppfattar dessa som uttryck
for spelberoende eller spelproblem. De talar gdrna om sitt spelande men
saknar Overtygelse nir de siger sig vilja dndra pa det.

Adam forsoker dock till skillnad fran Greger att begriansa spelandet.
Ingen av dem ar emellertid beredd att sluta spela. Forutom att spelandet
ar centralt i deras liv, uppfattas det som ett satt att vinna tillbaka tidigare
spelforluster. Bada har for 6vrigt upplevt stora vinster tidigare och tror pa
mojligheten att vinna igen. Det hinder ocksa att de vinner pengar, men
inte s& mycket att de blir skuldfria. Darfor gar vinstpengarna till nya spel.

Spel — livsstil och identitet

Livsstil ar ett uttryck for hur manniskor valjer att forma sina liv utifran
sin livssituation, identitet och sociala tillhorighet. Begreppet lanserades
redan 4r 1900 av sociologen Georg Simmel, som anvinde det for att ana-
lysera hur minniskors sitt att leva forindras med industrisamhillet och
massinflyttningen till stiderna. Drygt 20 &r senare introducerade Alfred
Adler begreppet inom psykologin.

Uttrycket livsstil har sedan dess anvints i manga olika sammanhang
och med delvis skilda betydelser. Uppfattningen att man kan vilja och
sjdlv forma sin livsstil ar samtida med det posttraditionella samhille som
vixte fram med vilfirdssamhillet i den industrialiserade vistvirlden.
Under tidigare epoker var livsstilen tvirtom knuten till en persons still-
ning i samhillet. I samhillen som priglas av materiell nédvandighet och
traditioner gor medborgarna namligen inga egentliga val av livsstil. Att
vilja livsstil forutsitter en Oppenhet for alternativa sitt att utforma tillva-
ron, och en materiell standard som medger detta. Sin egentliga spridning
fick begreppet livsstil darfor forst pd 1960-talet, i och med hogkonjunktu-
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ren i vastvarldens ekonomier och de alternativa sitten att leva som foljde
i dess slaptag (Svensson och Hallberg, under utgivning).

Ungdomars livsstilar tar sig synbara uttryck i kladval, frisyrer, musik-
stilar och matvanor, men dven i deras spelande. En livsstil har sjilvfallet
en viss varaktighet, men den omformas varje dag i samband med ung-
domarnas beslut om vad de ska ha pa sig, vad de ska ata och hur de ska
upptrdda i olika sammanhang. Livsstilar skapas dock inte i tomrum utan
i samhilleliga sammanhang. De paverkas av socioekonomiska forhal-
landen, etnicitet, kon och sexualitet, men dven av grupptryck, personliga
forebilder, riskbedomningar, sjalvkansla och tilltro till den egna formagan
att hantera tillvaron.

Olika typer av spelare

Sue Fisher (1993) studerade i borjan av 1990-talet ungdomar i en spelhall
med spelautomater beldgen pd den engelska sydvastkusten. Hon delar
in ungdomarna utifrdn deras relationer till spelandet i kategorier som
”action seekers” som soker spanning i spelandet och ”escape artists” som
anviander spel for att tillfalligt fly fran vardagens problem. Kategorierna
kan alltsa relateras till ungdomarnas olika sitt att leva och till deras val av
livsstil. En livsstil kan forstds som sociala handlingsménster som speglar
attityder och virderingar inom betydelsefulla omrdden eller sa kallade
livsstilssektorer.

Spel ar en livsstilsektor som ménga ungdomar ar fortrogna med. De
har vaxt upp med den nya kommunikationstekniken och foreteelser som
videospel, spel pa mobiltelefoner, spel pa Internet, Internetkaféer, gaming-
center, LAN-partyn och fenomen som Dreamhack dir tusentals ungdo-
mar samlas for att koppla samman sig i gigantiska natverk. De unga dgnar
sig tillsammans 4t spel om pengar, rollspel, strategispel och andra for-
mer av spel, endera hemma hos varandra eller i en virtuell gemenskap pa
Internet. Det ar ddrfor naturligt att relationen till spel i likhet med annat
de brukar dgna sig at paverkar deras personliga identitet och livsstil.

” Action seekers” livsstil priglas av nyfikenhet och sokande efter span-
ning utan rddsla for spelandets konsekvenser. ”Escape artists” utvecklar
en livsstil dar de forsoker fly undan svarigheter och personliga problem
med hjalp av spel. Fischer beskriver dven ”arcade kings” som beharskar
spelet och njuter av att visa upp sina talanger for andra. Denna livsstil ar
utatriktad och social, och leder sillan till spelproblem. Problemen drab-
bar dock ofta “machine beaters” som ser som sin uppgift att overlista
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utvalda spelmaskiner. Beteendet forekommer inom alla spelformer — sa
fort det finns ett spel att Overlista verkar det finnas spelare som kanner sig
kallade att gora det.

Spelandet pdverkar de ungas livsstil och identitet

Livsstilar svarar dock inte enbart mot behoven att synliggora varderingar
och attityder. De ramar dven in sjilvidentiteten. Nar man konstruerar sin
identitet besvarar man ungdomsarens eviga frdga — vem dr jag? Svaret pa
fragan ir i det posttraditionella samhaillet inte sjdlvklart en produkt av
foraldrarnas stallning. Nar familjens och traditionernas inflytande over
de ungas livsmonster och identiteter forsvagas, blir de unga sarbara for
paverkan frin globala medier, tv, reklam, film, musikindustrin, Internet
och andra kanaler for konsumtionssamhallets budskap.

Spelindustrin ar inget undantag, och den kommunicerar i likhet med
Coca-Cola, McDonald’s, Nike och andra kommersiella aktorer med ung-
domar pa flera plan. P4 ett ytligt plan kan det handla om att forknippa
sitt varumarke och sina produkter med spanning, tidsfordriv och néjen.
Men pa ett djupare plan kan det handla om att kommunicera hur dessa
produkter kan piverka ungdomars sjilvkinsla och vilbefinnande. Med
slagord som “tretton ritt pa tipset mer dn bara tur” riktar reklamen in sig
pa spelare som likt ”Arcade kings” anser sig skickligare dn andra. Denna
instillning dr vanlig bland spelare som spelar ofta och for stora belopp,
och som darmed ar en intressant malgrupp for spelindustrin.

Elektroniska vinner

Ungdomars spelande paverkas av deras sokande efter tillhorighet och
gemenskap. Langtan bort fran vardagens krav gor att de soker gemen-
skapen hos spelmaskiner, datorer och andra ”elektroniska vanner” for att
i deras sillskap hange sig at jakten pa spianning och starka upplevelser.
Mark Griffiths (1995a; 1995b; 1998; 2002) anvander jamte spelberoende
aven begreppet teknologiskt beroende for att beskriva hur spelproblem
uppkommer hos denna ungdomsgeneration.

Det empiriska stodet for beroende av Internet dr dock svagt. Daremot
ar det vdal dokumenterat att spel pa spelmaskiner och spel som distribueras
via Internet kan vara problematiska. Bide Jack Vegas och Internetpoker
rapporteras hora till de mer problematiska spelformerna bland dem som
ringer till den nationella stodlinjen. Det dar framfor allt unga min som
konstateras ha spelproblem pa grund av dessa spelformer. Vidare rap-
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porteras kasinospel pa Internet ha bidragit till spelproblem bland unga
kvinnor (Stodlinjens arsrapport, 2008).

Nir spelandet lanseras pa Internet 16sgors det ur sitt sociala samman-
hang och dirmed aven frdn omgivningens sociala kontroll. P4 Internet
ersitts den sociala kontrollen av spelbolagens anonyma men samtidigt
mer nirgdngna granskning av spelarens alla aktiviteter pa spelsajten: valet
av spelformer, vilka belopp som satsas vid varje speltillfille, fordelningen
mellan vinster och forluster samt hur spelandet utvecklas over tid. Det
ar fortfarande oklart vilket ansvar spelbolagen har for dessa iakttagelser.
Spelbolagens image, krav pa lonsamhet och hansyn till spelarnas person-
liga integritet stills mot behoven av alderskontroller, interventioner och
granssittning av spelandet.

Ungdomars spelkarriarer

Det vore fel att beskriva ungdomars spelkarridrer som om de foljde ett
givet monster. Det finns manga olika spelkarriarer, och de utvecklas pa
skilda satt. Det hindrar inte att man kan urskilja gemensamma drag hos
olika spelkarriarer.

Marias, Adams och Gregers spelande introducerades i samvaron med
fordldrar och syskon. De borjade alla att spela redan fore tondren. En
tidig speldebut samvarierar enligt de flesta undersokningar med 6kad risk
for spelproblem.

Spelkarridrens forsta fas — spel inom familjen

I en forsta fas av spelkarriaren utvecklas ungdomars spelande inom famil-
jen och under tillsyn och kontroll av fordldrarna. Foraldrarnas viktigaste
bidrag under denna fas ar dock inte kunskaper och fiardigheter, utan sjilva
instdllningen till spel. Att fordldrarna deltar i spelet innebar i Marias fall
ett kdnslomassigt stod at hennes spelande. Resultatet for spelkarridren
blir att Maria i framtiden forknippar spel med positiva upplevelser fran
barndomen.

Spelkarridrens andra fas — spel utanfor familjen med jdmndriga
Ungdomar okar sitt spelande med jamnariga ungefar samtidigt som deras
spelande tillsammans med foraldrarna borjar avta. Darmed inleds en
andra fas av deras spelkarridar bortom foraldrarnas fulla insyn och ome-
delbara kontroll.
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Valet av spelform blir fér de unga markorer som demonstrerar utveck-
lingen mot en mer vuxen livsstil och identitet. Spelandet 6vergar darvid
ofta fran till exempel tips och lotter till spelmaskiner eller kortspel (Fisher,
1993).

Flickor i tondren utvecklar sitt spelande inom familjen i strre omfatt-
ning dn pojkar. Mojligen bidrar detta till deras mer aterhillsamma och
forsiktiga spelande. Flickor har ocksd storre respekt for dldersgranser
an pojkar. Detta innebar att svenska kvinnors spelproblem fortfarande
framst beror pa deras fars, makes eller sons spelande (Svensson, 1999).

Pojkar anvander sig diremot redan under tondren av socialisations-
miljoer utanfor foraldrahemmet. Under den andra fasen av spelkarridren
utvecklas deras spelande i stor utstrackning ur umganget med jamnariga
kamrater i skolan pa rasterna, pa arbetsplatsen och hemma hos vinner.
Det ar i dessa socialisationsmiljoer som spelandet borjar utformas mer
personligt, med specifika spelmonster (Fillmore, 1988; Fischer, 19935). I
umginget med jamnariga kamrater formar de unga dven sin livsstil och
sin identitet som sjdlvstandiga individer, fria fran fordldrarnas inflytande.
De speglar sig i varandra och lir sig hantera nira relationer till andra
jamndriga kamrater.

Spelandet paverkas dven av dndrade forhallanden under uppvaxten.
Att byta gymnasieskola kan till exempel bidra till andrade spelbeteenden
— sarskilt om den nya skolan ligger ndra en pizzeria vars frimsta attrak-
tioner 4r ett antal spelmaskiner.

Skolarbetet med dess starka betoning av framtiden har svart att kon-
kurrera med snabba spelformer vars fokus ligger pd upplevelser i nuet.
Spelandet svarar dessutom mot ungdomars behov av att hantera vissa
svarigheter under uppvaxten. Det kan utvecklas till en langsiktig strategi
for att hantera skoltrotthet, konflikter med foraldrarna och den stress
som manga ungdomar upplever. Strategin riskerar dock att ytterligare
tomma vardagen pa mening och firga den dnnu graare.

Spelkarridrens tredje fas — vuxenvanor i kommersiella miljder

Under den tredje fasen av ungdomars spelkarridrer sammanfaller spe-
landet med slutskedet av deras vuxenblivande. Denna fas utspelas i stor
utstrackning i kommersiella miljoer. Mdnga ungdomar soker sig da till
vuxenvarldens nojesliv pd pubar, pizzerior, diskotek och restauranger
samt till spelmaskiner och restaurangspel som blackjack och roulett.
Nar de har dldern inne besoker en del ocksd de kasinon som etablerats i
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Malmo, Goteborg, Stockholm och Sundsvall. Andra kanske foredrar mil-
jon pa landets travbanor.

Under spelkarridrens tredje fas provar ungdomarna de fardigheter och
beteenden som de observerat och 6vat in tidigare pd vuxenvarldens are-
nor. De ldr in och finslipar specifika kunskaper och firdigheter for olika
spelformer. Spel pa histar kriver till exempel kunskaper om

e histarnas dagsform

e haistarnas tillfrisknande efter sjukdomar

e histarnas uthillighet under langre lopp

e histarnas forméga att spurta fran olika positioner

e vilka underlag som passar hiastarna bast

e  hur hidstarna reagerar pa vata och tyngre banor efter regn.

Det kan dven kravas bakgrundsinformation om kuskars, trinares och
dgares tidigare resultat. Alla dessa kunskaper tillignar sig ungdomar
genom umginget pa arbetsplatser dir manga anstillda ar intresserade av
histspel och sportspel, eller genom samvaron med en livspartner som har
erfarenhet av dessa spelformer.

Olika hiandelser paverkar ocksd de ungas spelande. Att gifta sig och
fa barn markerar till exempel vuxenstatus och 6kat socialt ansvar. Det
bidrar vanligen till ett mer forsiktigt spelande. Omvint kan hiandelser som
att vinna en storvinst tidigt i spelkarridren leda till 6kat spelande och
resultera i spelproblem senare i livet (Abbott och Volberg, 1992; Custer
och Milt, 1985).

Att forsoka sluta eller begransa spelandet

Eftersom det finns fa longitudinella studier dr vdra kunskaper om hur spe-
landet varierar over tid begrdnsade. Forskningen har inte i ndgon storre
omfattning studerat hur det naturliga dterhimtandet avloser perioder av
overdrivet spelande. Inte heller hur spelandet klingar av nir det mister
sin attraktionskraft eller nar andra aktiviteter tar dess plats. I stallet bru-
kar spelkarridren beskrivas som en 6desbestimd ”vandring” mot alltmer
omfattande spelande och tilltagande spelproblem. * Varje steg i spelkar-

4 Jamfor dock Proschaska och DiClemente (1983) som med en cirkuldr modell beskriver
de faser som personer har att ga igenom ett antal ganger nir de forsoker avsluta eller
begrinsa ett visst beteende.
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ridren antas obonhorligt fora spelaren narmare det kroniska beroendetill-
stand som uppfattas som dess slutpunkt.

Custer och Milt (1985) delar i sin klassiska skildring in spelkarridren
i ?vinnarfasen”, ”forlorarfasen” och ”desperationsfasen”. Denna indel-
ning ger mening t forfattarnas kliniska verksamhet. Efter vinnarfasen
foljer forr eller senare forlorarfasen. Om forlusterna blir stora under
denna fas ser kanske spelaren inte lingre nigon utvig ur sin beldgen-
het. Da foljer desperationsfasen, och det dr da som spelaren soker hjalp.
Ungdomars spelkarriarer verkar dock ha ett mer varierat forlopp, och
deras spelande framstar som langt mer foranderligt.

Ungdomar léper storre risk for spelproblem

Ungdomars spelande leder snabbare dn vuxnas till problem. Det antas
ta mellan tre och fyra dr av 6verdrivet spelande for vuxna att utveckla
spelproblem, men for ungdomar gér det betydligt fortare. Rossow och
Hansen (2003) konstaterar att spel pa spelmaskiner kan leda till spelpro-
blem bland ungdomar redan efter ett halvar.

Ungdomar utvecklar inte bara spelproblem snabbare in vuxna: de
16per ocksa storre risk for att fa spelproblem. Forhallandet kan forklaras
av en mer ungdomlig och obekymrad attityd till tillvaron: ”Att viga ta
risker, att leva i nuet, lita pa sin tur, att inte bry sig om framtiden ar typ-
drag i en allman ungdomlig livshéllning [...] Denna hallning 6vergér for
de flesta i en vuxen, langsiktig, forsiktig livsstrategi” (Andersson, 1991
s. 120-121). Den storre risken for spelproblem kan ockséd bero pa ung-
domars val av spelformer. De unga verkar i hogre utstrackning dn vuxna
foredra spelmaskiner, natpoker och andra lika riskabla spelformer.

Ungdomars spelproblem inte lika bestdndiga

Men om ungdomar utvecklar spelproblem snabbare och i storre omfatt-
ning an vuxna, verkar problemen i gengild inte vara lika bestindiga. For
ungdomars spelproblem anvinds inte heller samma terminologi som for
de vuxnas. Rachel Volberg (2001) papekar till exempel att det tar tid att
utveckla ett kroniskt och patologiskt spelande i psykiatrisk mening, och
att det 4r osannolikt att detta skulle kunna utvecklas redan under tonaren.

I min avhandling visar jag ocksa att ungdomars spelproblem ar for-
anderliga over tid. Flertalet ungdomar med spelproblem uppvisade inte
langre nagra aktuella spelproblem efter tva ar. Detta resultat bekraftades
senare av Lars Westfelt (2006). Ungdomar verkar alltsa ta sig ur sina pro-
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blem snabbare dn vuxna, 4ven om de méste forsoka flera gdnger innan de
lyckas.

Men ungdomars spelande ska for den skull inte bagatelliseras. Spelandet
kan medfora allvarliga konsekvenser bade for dem sjalva och for deras
anhoriga. Det kan leda till forsimrade skolprestationer, skuldsittning,
forsimrade relationer till vianner, konflikter med foraldrar, depression,
nedstimdhet, sjalvmordstankar och sjdlvmord.

Trots att ungdomar kanske inte har lika omfattande skulder som vuxna
ar deras skuldsittning pa grund av spel ofta betydande. Inte minst moj-
ligheten att ta snabba ldn mot hog ranta har bidragit till detta. Men dven
vanliga banklan till pastidda kop av bilar, ligenheter, mébler och annat
kan g4 till spel. Bankernas lan framstdr i de sammanhangen som alltfor
generdsa och lattvindiga. Svarigheten ligger i att bedoma vad pengarna
ska ga till. Det 4r forst ndar den samlade skuldbordan blir 6vermaktig som
hela omfattningen av de ungas spelande blir kand.

Oppenbhet for fordandring av spelbeteendet

Jag har noterat att manga ungdomar som spelar mycket ar villiga att
begrinsa sitt spelande, dven om den forhdrskande attityden bland ung-
domarna dr att det inte d4r ndgon mening att grubbla 6ver spelandet
(Svensson, 2005). Kommunernas bristande engagemang f6r ungdomars
spelproblem bidrar dock sannolikt till att detta intresse for att dndra sitt
spelande inte faingas upp. Kunskaper om spel och spelproblem saknas ofta
hos yrkesgrupper som moter ungdomar inom skolan, fritidsverksamhe-
ten, socialtjansten, ungdomsmottagningarna och barn- och ungdomspsy-
kiatrin. Anhoriga uppger att de minga ginger kdnner sig ensamma med
problemen. Denna pafrestning gor att de anhoriga ofta uppvisar liknande
psykosomatiska symtom som de som foljer av spelproblem (Jonsson,
1994).

De unga fir sillan ndgon behandling for sina spelproblem. Om de
behandlas dr det for det mesta som en del av behandlingen for andra
problem, som kriminalitet, lis- och skrivsvarigheter eller psykiska pro-
blem. Att behandlas for spelproblem pad behandlingshem framstér inte
som ett alternativ for ungdomar s lange som flertalet kommuner och
landsting vagrar betala. De forsoksverksamheter som pagdr med grupp-
terapi, familjeterapi, anhorigkurser och individualterapi i storstiderna
Stockholm, Goéteborg och Malmé har visserligen god effekt, men endast
en av dessa vinder sig till ungdomar under 18 ar (Hansen, 2006).

149



Spelberoendes riksférbund — motvarn mot spelkulturen

Verksamheten inom Spelberoendes riksforbund ar en tillgdng nar det
giller att komma till riatta med ungdomars spelproblem. Det stod som
erbjuds fordldrar dr en viktig del av verksamheten. Foraldrar och anho-
riga har nimligen egna behov av insatser.

Sarskilt om de ungas spelproblem avslojas plotsligt kan fordldrarna
uppleva det som nédgot av en chock. Framfor allt riskerar fortroendet for
de unga att rubbas nar hela vidden av deras spelande blir kant. Nar den
forsta chocken lagt sig kan foraldrarna behova stod for att etablera en ny
tillit till sin son eller dotter. Det kan vara en forutsattning for att de ska
kunna stodja dem i deras anstrangningar att bli spelfria. Foraldrar upple-
ver att de far ett stod i spelberoendeforeningarna som gor det mojligt att
hantera situationen hemma, dven om sonen eller dottern vigrar att delta
i verksamheten.

Sambhidllsengagemang ger insikter

Spelberoendes riksforbund och dess lokalforeningar kan ses som nira nog
det enda motvirnet till den radande spelkulturen, som flertalet samhalls-
aktorer har kapitulerat infor — ungdomsorganisationer, ideella foreningar,
politiska organisationer, idrottsorganisationer, medier, reklambyrder,
butiker, bensinstationer, krogar, restauranger och pizzerior.

Minga av dessa aktorer delar pa avkastningen fran spelandet. Ett satt
for unga att fa utlopp for sitt samhallsengagemang kan darfor vara att
ifragasitta den rddande spelkulturen och utmana de samhalleliga struk-
turer som bidrar till att kulturen uppritthélls och aterskapas. Detta ger
dem samtidigt insikter om deras eget spelande och den egna situationen.
Det forutsitter emellertid en Gvertygelse som manga ungdomar kanske
saknar till en borjan.

Samtal och livsberdttelser

Margareta Hydén (2008) konstaterar att alla manniskor som har problem
bar pa en berittelse, men att de alltfor siallan moter ndgon som ar beredd
att lyssna. Det giller 4ven personer med spelproblem. Nar ungdomar van-
der sig till lokalféreningarna inom Spelberoendes riksforbund moter de
ddaremot minniskor som bade ar beredda att lyssna och att dela med sig
av sina erfarenheter. I dessa moten kan de unga konstruera livsberattel-
ser som fogar samman spelkarridrens olika inslag med andra hindelser
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i deras liv. Det sker vanligen i en milj6 priaglad av vardagliga aktiviteter,
allvar och ldgmalda samtal, men dven av skratt, hetsiga diskussioner och
sjalvutlamnande berittelser.

De ungas livsberittelser kanske inte ar sa uttommande till en borjan,
men de dr ofta laddade med uppddamda kinslor av bland annat miss-
lyckanden. Det kan vara ndgot av en befrielse att i den situationen f4
bekriftat att ens upplevelser delas av andra som varit i samma beldgenhet.
Berittelsen hjilper de unga att omskapa upplevelserna av spelandet och
spelproblemen till minnen av ndgot som har 4gt rum, men som inte pagar
langre. De unga kan darmed lagga spelandet och spelproblemen bakom
sig.

Livsberittelserna dterger emellertid inte bara intrdffade hindelser i det
forflutna. De ar ocksd medel for att tillsammans med andra utforska olika
satt att betrakta hiandelserna pa. De kan bidra till att vi omkonstruerar
var sjalvuppfattning och livshistoria. I takt med att de unga vinner insikt
om hur spelandet styrt deras liv kan de dirmed omformulera sina livsbe-
rdttelser och bilden av sig sjdlva och sina handlingar.

Berittelserna bidrar till att de unga skapar en sjalvreflexiv process som
ytterst handlar om att dterfd makten 6ver sitt liv. Genom spelproblemen
har de kommit till en vindpunkt och maste omprova tidigare beteenden
och livsstil (Forinder, 2008). De kan utveckla nya sitt att forsta sig sjalva
och sitt agerande genom att dterberitta for sig sjdlva och andra vad de
varit med om. Berittelserna dndrar ocksa efter hand sin betoning, som
overgdr fran spelandet och de problem som detta orsakar till att innefatta
dven andra livsomraden, samtidigt som intresset glider 6ver fran datid till
nutid och framtid.

Berittelsernas struktur bestar av

* tiden fore spelandet
¢ anekdoter om sjilva spelandet
®  beskrivningar av spelproblemen

®  beskrivningar av tiden efter spelandet och av stravan att bli kvitt
problemen.

Genom att knyta samman dessa delar och andra minnesfragment till en
sammanhingande livsberittelse kan de unga relatera erfarenheterna av
saval spelfrihet som 6verdrivet spelande till den personliga utvecklingen.
Genom att sdlunda utveckla en kinsla av att den egna livshistorien ar
sammanhingande, kan de unga undvika att bli slavar under det forflutna
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och i stillet 6ppna sig sjalva for framtiden. De kan knyta an till den sjalv-
reflexiva process som inleddes under barndomen, men som avbrots nar
spelandet tog 6ver hela deras tillvaro. Detta dr sarskilt viktigt for ungdo-
mar, eftersom livsberittelsen dven ar en del av ungdomstidens projekt att
ta reda pd vem man dr och utveckla en personlig livsstil och identitet som
man ir n6jd med.

Nya férebilder och nya virderingar

Samvaron och gemenskapen inom lokalféreningarna i Spelberoendes
riksforbund bidrar till att de unga utvecklar nya varderingar och attityder
till spel. Manga lokalforeningar har engagerade och karismatiska per-
soner som kan bli forebilder for de unga. Men att sluta spela forutsitter
dven kunskaper och fardigheter i hur det ska ga till. For manga ungdomar
kan det handla om behovet av kunskaper och fardigheter som gor att de
till exempel kan kidnna igen situationer som frestar till spel och hur dessa
ska hanteras. Det kan dven handla om att ldra sig att dterigen kunna njuta
av enkla och vardagliga ting i tillvaron. Den spinning de sokte i spelan-
det maste ersittas av mer rimliga ansprak. P4 samma successiva sitt som
spelkarridren utvecklas steg for steg kan den stegvis ersittas av en tillvaro
utan spel. En limpligare socialisationsmiljo for detta dn lokalforening-
arna inom Spelberoendes riksforbund ar svar att hitta.
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14. UNGDOMAR OCH SPEL: RISKER OCH
MOJLIGHETER FOR FRAMTIDEN

Frida Fréberg och Anders Tengstrom
Forum, Stockholm

SVENSKARNAS SPELVANOR har fordndrats under det senaste decenniet.
Omsittningen pa spel i Sverige har 6kat, samtidigt som farre svenskar spe-
lar om pengar. Ar 2007 var bruttoomsittningen pa spel i Sverige drygt 37
miljarder kronor, medan motsvarande omsattning 1997 var 30 miljarder,
omriknat till 2007 ars prislage. Med bruttoomsittning menas den summa
som satsas innan vinster betalas ut. Till de omkring 37 miljarder kro-
norna ar 2007 kommer illegalt spel och summor som satsats pa utlandska
spelsajter, ’mangmiljardbelopp” enligt den statliga Spelutredningen fran
2008 (SOU, 2008).

Under denna tiodrsperiod har andelen av befolkningen som spelat om
pengar det senaste dret minskat med ungefir en femtedel, till 70 procent,
enligt Folkhalsoinstitutets undersokningar. Storst har minskningen varit
bland dem som dr 16—17 4r gamla. Samtidigt som farre spelar verkar man
alltsa spela oftare eller satsa storre summor pengar pa de enskilda spelen.

Trots dessa forandringar har inte spelproblemen 6kat i befolkningen
som helhet. Fortfarande har omkring 2 procent problem med sitt spe-
lande. Spelproblemen har dock 6kat hos en grupp, nimligen unga méin i
aldern 18-24 ar. I undersokningen fran 1997 uppskattades att ungefar 5
procent av mannen i den dldern hade problem med sitt spelande, medan
motsvarande siffra drygt 10 ar senare dr 9 procent. Alltsd har nu nastan 1
av 10 unga min i Sverige problem med spel (Ronnberg m.fl. 1999; Statens
folkhailsoinstitut, 2009a).

Under de dryga 10 ar som har gétt mellan dessa tvd undersékningar
har det skett stora fordndringar pa den svenska spelmarknaden. I bor-
jan av 2000-talet blev poker och kasinospel populira, samtidigt som de
flesta andra spel borjade bedrivas i nya former. Man behover inte langre
forflytta sig fran sitt hem till spelbutiken eller travbanan for att satsa sina
pengar. Det gar lika bra att 6verfora pengar och spela direkt 6ver Internet
— 24 timmar om dygnet finns spelbolag fran hela virlden tillgangliga i
det egna hemmet. Marknadsforingen av spel har ocksa 6kat, och det har
tillkommit spelreklam i utlandsbaserade tv-kanaler som inte omfattas av
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forbudet mot reklam for andra aktorer in dem pé den svenska reglerade
marknaden.

Sammantaget ar vi i Sverige betydligt mer exponerade for spel i olika
former 4n tidigare, och det ar lattare att spela jamfort med for drygt 10 ar
sedan. Dock verkar denna forindring alltsd ha péverkat olika grupper i
befolkningen p4 olika sitt — medan vissa spelar mindre spelar andra mer.

Vi kommer i detta kapitel att diskutera de okade spelproblemen hos
just unga man, mot bakgrund av spelmarknadens forandringar. Darefter
vill vi dven lyfta frdgan om hur eventuella framtida forandringar av spel-
marknaden kan paverka unga kvinnors spelvanor. Slutligen diskuterar vi
och ger ndgra forslag pa hur Spelberoendes riksforbund kan arbeta med
spelfridgan i framtiden.

Ungas spelvanor och spelproblem

Vi vill borja med att ge en oversiktlig bakgrund till vad man vet om ung-
domars och unga vuxnas spelvanor och spelproblem. Denna kunskap har
vi hamtat fran forskning om spel i hela vastvirlden.

Enligt Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysnings skol-
undersokning dr 2008 hade 3 procent av de unga mannen i drskurs 9 spe-
lat natpoker flera gdnger den senaste veckan, och 13 procent hade spelat
andra Internetspel lika ofta. De unga minnen i nian spelade dven lika ofta
pa spelautomater och sportspel.

De flesta i denna alder spelar dock inte alls eller mycket sillan. Bland
de unga kvinnorna spelar bara ett par procent nagot spel flera gdnger i
veckan (Hvitfeldt och Nystrém, 2009). Over huvud taget spelar de unga
kvinnorna betydligt mindre pa alla spel 4n de unga mannen. Ungdomar i
denna alder, upp till 18 ar, spelar dessutom betydligt mindre 4n vad vuxna
gor, och samma forhallande giller i hela vastvarlden. Forst i 20-25-ars-
aldern tar spelandet fart, och da sarskilt bland de unga mannen (se t.ex.
Poulin, 2000; Shaffer och Hall, 1996; Wiebe m.fl. 2000). Darfor ar det
kanske inte Overraskande att problem med spel dr betydligt vanligare
bland unga min dn kvinnor: 2-5 ginger fler unga min 4n kvinnor har
spelproblem eller ett spelberoende. Forvanande dr diaremot att problem
med spel dr vanligare bland unga 4n bland vuxna, trots att unga alltsd
spelar betydligt mindre 4n vuxna (se t.ex. Jacobs, 2000; Johansson och
Gotestam, 2003; Rossow och Hansen, 2003; Shaffer och Hall, 1996).
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I dag vet man inte varfor unga, sirskilt unga min, verkar ha littare att
fa problem nir de spelar, eftersom man inte har studerat detta sarskilt
mycket. Vi kanner dock till ndgra saker som kan oka risken for att fa pro-
blem med spel. De flesta spelforskare ar overens om att ju tidigare man
borjar spela om pengar, desto storre ar risken att man far problem med
spel. Risken for unga verkar dessutom vara hogre om deras forildrar har
spel-, alkohol- eller drogproblem, om de spelar mycket eller om de intro-
ducerar spel for sina barn (Fisher, 1993; Govoni m.fl. 1996; Vachon m.fl.
2004; Wiebe m.fl. 2000; Winters m.fl. 1993).

Vidare spelar familjemedlemmarna mer och 16per storre risk att fa spel-
problem i familjer som har det déligt stallt ekonomiskt, eller som tillhor
en minoritet eller 4r marginaliserade i samhillet (Rénnberg m.fl. 1999;
Schissel m.fl. 2001). Nar det giller ungdomars egna inkomster ar forhal-
landet dock det motsatta — ju hogre egen disponibel inkomst, desto mer
spelar ungdomar, 2ven om familjen i stort har det daligt stillt eller 4r mar-
ginaliserad (Delfabbro och Thrupp, 2003; Wiebe m.fl. 2000).

En norsk skolundersokning visar till exempel att det finns ett samband
mellan antalet timmar som ungdomar jobbar extra och hur mycket de
spelar: ju fler arbetade timmar, desto mer pengar satsas pa spel (Rossow
och Hansen, 2003). Unga pojkar som dr mer impulsiva och benigna att
ta risker kan ocksa lopa en storre risk att missbruka spel, droger eller
alkohol (se t.ex. Nower m.fl. 2004; Vitaro m.fl. 2004). Dessutom verkar
det ha betydelse for ungas spelvanor om deras vianner spelar eller har
spelproblem (Langhinrichsen-Rohling m.fl. 2004; Svensson, 20035; Vitaro
m.fl. 2001).

Fortfarande dr det dock vanligast att inte f4 problem med spel, dven
om man spelar eller vaxer upp under omstiandigheter som kan o6ka risken.
Spelproblem ar alltsa inte sd vanliga. Unga manniskor som far problem
med sitt spelande kan dock paverkas hela det fortsatta livet, trots att spel-
problemet ofta ir overgdende. Ungdomen ir en period dir formdagan att
ta ansvar for sig sjdlv utvecklas, dd@ man frigor sig fran sina forildrar
och formar sin identitet. Perioden ar viktig for den kdnslomassiga utveck-
lingen. En ung person vars liv upptas av spel riskerar att missa delar av
eller hela denna utveckling. Problem med spel kommer dessutom sillan
ensamma. Unga med spelproblem har ofta andra svarigheter som kom-
plicerar livssituationen, till exempel depression, sjalvmordstankar, dng-
est, missbruk, uppmarksamhets-, koncentrations- eller inlarningssvarig-
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heter eller kriminalitet (se t.ex. Dickson m.fl. 2002; Hardoon m.fl. 2004;
Olason m.fl. 2006; Westphal m.fl. 2000).

Spelmarknaden och spelproblem

Vad sager da forskningen om hur spelmarknaden paverkar befolkningens
spelvanor och spelproblem? Forst och framst dr det viktigt att komma
ihdg att det ar mycket svart att studera hur en forandring av spelmark-
naden péverkar spelvanorna, eftersom vi i samhallet inte lever som i ett
experiment med bara ndgra fa paverkande faktorer. I stillet paverkar en
mangd omstandigheter i véra liv och var omgivning vilka val vi gor varje
dag, val som ocksa kan paverka spelvanorna.

Internationell forskning ger dessutom motstridig information. En del
studier antyder att en stor forandring pa spelmarknaden ibland inte ger
ndgra storre effekter, medan andra studier visar att nya spelformer och
satt att spela har okat bade spelandet och spelproblemen. Sammantaget
verkar det svart att veta om spelandet over lag okar nar tillgangligheten
okar, eller nar ett nytt spel eller en ny spelarena introduceras. Men de
flesta studier visar i alla fall att spelandet inte minskar till foljd av detta.

I Sverige har sociologen Lars Westfelt (2004) studerat effekterna av att
Casino Cosmopol etablerades i Sundsvall och Malmé. Han kom fram till
att etableringen har haft olika inflytande pa spelandet i de tva stiderna.
I Malmo 6kade savil spelandet som spelproblemen tydligt, pa bade kort
och lang sikt. I Sundsvall var 6kningen daremot hogst osdker och pa sin
hojd mattlig.

I Norge har ungdomar spelat pd spelautomater i hog utstrickning
sedan slutet av 1990-talet, mer 4n i de 6vriga nordiska linderna, trots
en aldersgrins pa 18 ar. Detta har ofta sammankopplats med att en stor
mangd datoriserade spelautomater placerades ut i vanliga affarer och pa
andra lattillgiangliga platser i mitten av 1990-talet. Darmed kunde dven
ungdomar komma at att spela.

Ar 2006 forindrades dock utbudet efter en omfattande kritik mot
spelautomaterna. Kritiken grundades i fakta som att 90 procent av dem
som ringde den norska stodlinjen for spelproblem (Hjelpelinjen) var
automatspelare. Forst blev det forbjudet att anvinda sedlar i automa-
terna, och under 2007 togs 15 000 automater helt bort frdn marknaden.
Som en jamforelse kan nimnas att vi i Sverige har totalt ungefar 7 000
Vegasautomater, i en befolkning som ar storre an den norska.
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Effekterna av forandringen i Norge studeras fortfarande, men nigra
resultat finns redan tillgangliga. Ingeborg Lund (2009) visar till exempel
att spelandet och spelproblemen minskade i den vuxna befolkningen efter
de tva forandringarna. Anmarkningsvart ar att spelandet minskade aven
pd andra spel.

Marianne Hansen och Ingeborg Rossow (2009) har studerat effekterna
bland skolungdomar av enbart den forsta forandringen, d& sedelmotta-
garna togs bort fran automaterna. Liksom for vuxna minskade spelandet
generellt bland ungdomar, 2ven om minskningen var storre nar det gillde
just spelautomater. Spelproblem och riskabelt spelbeteende bland ung-
domar minskade fran knappt 8 procent till under 6 procent efter denna
forsta forandring.

Dessa bada norska studier, och den svenska kasinostudien, visar att
forandringar pa spelmarknaden ibland kraftigt paverkar spelvanor och
spelproblem, i alla fall pa kort sikt.

Natpoker — en 6vergaende trend med kvarstaende effekt?

Ungdomar som kommer till Maria Ungdom i Stockholm for att fa hjilp
med sina nitpokerproblem berittar ofta om ett mycket snabbt forlopp av
upptrappat spelande. P4 bara 2-3 ménader sedan de satsade den forsta
summan har de utvecklat allvarliga problem att kontrollera sitt spelande
och hunnit f4 stora skulder.

P4 Nationella stodlinjen for spelberoende har andelen telefonsamtal
fran personer med niatpoker som huvudsakligt problem okat frin 3,5 pro-
cent ar 2004 till drygt 30 procent ar 2007. De flesta av natpokerspelarna
som ringer ir unga min. Aven pa stodlinjen mirker man att spelandet har
utvecklats till ett problem mycket snabbt fér ménga pokerspelare (Statens
folkhilsoinstitut, 2009b).

Mot bakgrund av de senaste 10 drens marknadsforing forefaller det
inte sarskilt konstigt att spelandet har 6kat bland just unga man. Utan att
ha ndgra vetenskapliga beldgg upplever vi att stora delar av marknadsfo-
ringen kring spel de senaste dren har varit specifikt riktad mot unga min,
med starkt fokus pad poker — som trevlig underhéllning min emellan och
som ett livsstilsval dar lyckade ”pokerstjarnor” lever pa spel och hyllas
for sin skicklighet. Medialt ar det svart att skilja dessa ”pokerstjarnor”
fran firade idrottsstjarnor, som vi garna later vara forebilder till vara ung-
domar. Och precis som for idrottsstjarnorna har budskapet varit att bade
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pengar och dra vintar bakom nista horn om du 6var mycket, ar klok,
smart och cool.

Efter 10 ar har ”hajpen” runt poker avtagit, men den viktigaste effek-
ten kvarstdr: marknadsforingen har bidragit till att ge ett livsstilsval for
unga identitetssokande man som &r ute efter snabba pengar och att synas.
Vi ska darfor inte vara forvidnade om det vid nista befolkningsundersok-
ning fortfarande ir de unga mannen som har mest spelproblem, trots att
marknadsforingen har riktats mot andra befolkningsgrupper.

Kvinnor — morgondagens spelare?

Kvinnor i alla dldrar spelar mindre dn vad man gor, och allra minst spelar
unga kvinnor. Det dr ocksd mindre vanligt att unga kvinnor har problem
med spel, jamfort med unga man. Spelproblemen hos kvinnor i olika ald-
rar foljer dock samma monster som hos mannen — problemen dr vanligare
bland de yngre dn bland de ildre. I Folkhilsoinstitutets undersokning
hade 3 procent av de 16—17-driga kvinnorna problem med sitt spelande,
trots att endast 42 procent hade spelat om pengar (Statens folkhalsoinsti-
tut, 2009a).

Kvinnor med spelproblem verkar ha en simre hilsa 6ver lag 4n min
med sddana problem. Studier visar att dessa kvinnor ofta har fler andra
allvarliga hilsoproblem, och att de i storre utstrickning 4n man med
spelproblem 4r marginaliserade i samhallet. De saknar arbete, har laga
inkomster och har simre bostadsforhallanden. Aven om firre kvinnor
drabbas av spelproblem si verkar de som drabbas alltsd ha det svarare i
ovrigt i livet (Blanco m.fl. 2006; Petry m.fl. 2005).

Detta dar samma monster som for alkoholmissbruk. I tidigare gene-
rationer har min druckit mer an kvinnor och fler mian har missbrukat
alkohol, medan kvinnor som missbrukat alkohol ofta har haft en simre
halsa over lag. I de unga generationerna har detta monster forandrats,
nar det giller drickandet. Unga kvinnor i drskurs 9 drack nistan lika
mycket som de jimndriga mdnnen vid den senaste skolundersokningen
av Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (Hvitfeldt och
Nystrom, 2009).

Med alkoholkonsumtionen som erfarenhetsbank kan man stilla tva
fragor. For det forsta: Kommer unga kvinnor att spela mer i framtiden och
ndrma sig de jimndriga mannens spelande? For det andra: Kommer unga
kvinnor att hantera spel om pengar och eventuella negativa konsekvenser
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pa ett annat sdtt 4n unga man? Ingen kan i dag ge klara svar pa dessa fra-
gor, men det gar att spekulera. Det finns ndgra hallpunkter som antyder
hur utvecklingen kan komma att gestalta sig.

For spelbolagen ar unga kvinnor ett underutvecklat marknadssegment
som man har all anledning att satsa sina reklampengar pa. Unga kvinnor
ar en lockande grupp av flera skal. De har till exempel pengar som de ir
beredda att spendera pd livsstilsval i form av mode, resor och liknande.
Utmaningen for spelbolagen dr att gora spel om pengar till en komponent
i deras liv som de lagger tid och pengar pa.

Det ar viktigt for spelbolagen att f4 unga kvinnor att anvianda spel om
pengar som forstroelse eller som ett sdtt att umgas, dd vanor som grund-
liggs tidigt i livet ofta kvarstar. P4 sikt kan ocksd kvinnorna komma att
overfora spelvanorna till sina barn, framfor allt sina dottrar. Detta ar for-
stas en klassisk marknadsforingsstrategi som anvinds av foretag nar man
inte kan rikta sig direkt till barnen — att gé via foraldrar for att overfora
beteenden till nasta generation.

En del skulle sdkert invinda mot detta resonemang och havda att det
inte dr nodviandigt for spelbolagen att skaffa nya kunder via fordldrar —
trots allt spelar ju de flesta i befolkningen redan. Men i detta sammanhang
far man inte glomma att de allra flesta som spelar inte gor det sd ofta, och
att bara en liten del av befolkningen stdr for den storsta delen av spelom-
sattningen. Med andra ord finns det stort utrymme for att oka spelandet
i framfor allt den ekonomiskt stabila och breda medelklassen. En given
strategi for att uppna detta ar att ga via de yngre kvinnorna som fortfa-
rande haller pd att forma sin identitet och sina vanor.

Teknikutvecklingen blir sannolikt den faktor som gor att fler kvinnor
kommer att spela mer i framtiden. Om unga kvinnor spelar via Internet
behover de inte exponera sig i traditionellt manliga spelmiljoer som kan
kdnnas frimmande och otrygga, som spelbutiker, travbanor och pubar
med Vegasmaskiner. Fler kvinnor kommer alltsa sannolikt att lockas till
spelandet da de kan spela hemma i en lugn och trygg milj6 utan stress och
hets. Ytterligare en faktor som pekar mot ett 6kat spelande ar mojligheten
for kvinnor att vara i kontakt med varandra via natet under sjilva spelan-
det. P4 sa sitt blir spelandet lika mycket en social aktivitet.

Om unga kvinnor borjar spela mer i framtiden finns det ingen anled-
ning att tro att de skulle drabbas av mindre allvarliga negativa konse-
kvenser dn man. Frigan ar di om spelandet skulle fi andra konsekvenser
for kvinnorna dn for mannen? Denna fraga dr forstds svar att besvara,
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men sannolikt idr det si. Aven om de fysiska och psykiska konsekvenserna
av alkoholmissbruk och alkoholberoende inte ar allvarligare for kvinnor,
ar de sociala konsekvenserna det. Det ar ett storre socialt stigma for en
kvinna 4n for en man att behova erkanna for sin omgivning att hon ar
alkoholist. Kvinnor med alkoholproblem tenderar att bli ifrigasatta i sin
eventuella modersroll och anses ha ett daligt omdome. Det finns ingen
anledning att tro att det skulle vara annorlunda for kvinnor som hamnar i
spelproblem, dir det dessutom finns en konsekvens som inte ar lika vanlig
for alkoholister: att man fir sa stora skulder att man inte kan klara var-
dagsekonomin.

Nagra tankar om spelberoendes féreningar och framtiden

I dag har spelberoendes foreningar i olika utstrickning verksamhet som
riktar sig till ungdomar. I Goteborg finns till exempel Syna korten, ett
projekt som spelberoendeforeningen driver med visst stod fran Allmidnna
arvsfonden och i samarbete med Goéteborgs forenade studentkarer. Syna
korten har en sjalvhjalpsgrupp for unga vuxna och ger forelasningar kring
spel och spelproblem for ungdomar i olika dldrar, for foraldrar och larare
och for allmidnheten. Syftet dr att informera om spel och diarmed i forling-
ningen att forebygga spelproblem. I manga andra foreningar dr det dock
farre ungdomar som dr medlemmar.

Mot bakgrund av att problem med spel drabbar unga i hog utstrack-
ning, men att de flesta unga dnnu inte spelar, ar barn och unga en nyckel-
grupp for forebyggande verksamhet. Vad kan vi i samhallet och i spelbe-
roendes foreningar gora for att fa fler ungdomar att aktivera sig, och vad
bor man fokusera pd om man vill forebygga spelproblem?

Enligt Virldshilsoorganisationen (WHO, 1986) ligger forutsittningen
for en god halsa i manniskors mojligheter att paverka och ha kontroll
over omstindigheter i sina liv. WHO menar att folkrorelserna har en
nyckelroll for att 6ka dessa mojligheter, och dirmed framja hilsan. For
barn och unga kan detta innebara att man forsoker skapa sociala struktu-
rer och ge mojlighet till alla barn att aktivt delta i kulturliv, aktiviteter och
foreningar i samhallet. Det ar ocksa prioriterat att ge barn och unga moj-
lighet att utveckla formdgor i att samarbeta, kommunicera och péverka,
eftersom det ar sddana formagor som barn behover for att kunna paverka
sina liv i framtiden.
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Detta dr ocksd vad forskningen om forebyggande arbete for alkohol-
missbruk visar oss. Tyvirr finns det dannu inte ménga studier av vad som
motverkar problem med spel, men troligen kan erfarenheterna fran alko-
holpreventionen vigleda dven oss inom spelpreventionen. Enligt utvirde-
ringar av forebyggande insatser pa alkoholomradet dr det fruktbart att
fokusera pd att forbattra fordldrars samspel med sina barn och att oka
barnens forutsattningar att utveckla sociala och kidnslomassiga formégor
och tankande, till exempel i skolan.

Om vi fortsitter att se pa alkoholomradet kan vi ta lairdom av nyk-
terhetsrorelsen, Spelberoendes riksforbunds motsvarighet nar det galler
alkohol. I Sverige har folkrorelserna en lang tradition, dnda sedan 1800-
talet. Folkrorelserna har sirskilt haft inflytande i skeden da samhallet for-
andrats, da de i kraft av sitt stora medlemsantal har lyckats vicka speci-
fika fragor och mobilisera samhallet mot vissa mal. Nykterhetsrorelsen ar
ett exempel pd detta.

Alkoholen har debatterats dnda sedan slutet av 1700-talet i Sverige. A
ena sidan har nykterhetsrorelsen framfort att drickandet bor begransas pa
grund av de sociala skadeverkningarna. A andra sidan har alkoholférsilj-
ning linge varit en inkomstkalla for staten. Resultatet dr att vi i Sverige
anda sedan 1800-talet har haft restriktioner och lagar kring forsiljning
av alkohol. Nykterhetsrorelsen har hela tiden haft stod fran arbetar- och
frikyrkororelserna. Manga politiker fran olika partier har ocksa tillhort
nykterhetsrorelsen, vilket gjort rorelsen representerad bland beslutsfat-
tare. Vidare har nykterhetsrorelsen haft kinda och inflytelserika personer
i sina skaror, som kunnat lyfta och driva fragorna.

For nykterhetsrorelsen var alkoholen en friga som berorde hela sam-
hallet. Pa agendan stod allt fran hur sid och potatis gick till brannvin i
stallet for mat at fattiga, till hur familjer splittrades, demokratins utveck-
ling forsamrades och brottsligheten 6kade med drickandet. Egentligen
fokuserade man inte sirskilt pd alkoholmissbruk da rorelsen startade,
vilket kan ha bidragit till att alkoholen blev en fraga som berérde manga,
inte ”enbart” missbrukarna, och att man darfor lyckades mobilisera hela
sambhillet.

P4 samma satt skulle man i spelberoendesammanhang kunna fokusera
pd spelandet i hogre utstrackning dn pa spelberoendet. Kanske dr det sa
att manniskor generellt inte tar till sig budskap som handlar om missbruk
— man kanner ett motstdnd mot att identifiera sig med missbruk: andra

»

kanske 4ar missbrukare, men inte jag”, ”det beror inte mig”. Det 4r moj-
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ligt att Spelberoendes riksforbund skulle £ ett dnnu storre gehor for sina
fragor om man fokuserade pa de skadeverkningar som spelandet leder till
for hela samhillet, s att det blev en fraga som berorde manga. Exempel
pa vad man skulle kunna lyfta fram och debattera kring dr hur barn till
fordldrar som spelar drabbas under uppvaxten. Splittrar spelandet famil-
jer? Spelar din dotter bort familjens hushéllskassa? Det illegala spelandet
och kriminaliteten — hur paverkar det samhillet?

Ett sddant forfaringssitt borde ocksd oka chansen att spelberoende-
fragan engagerar viktiga samhallsforetradare — bade sddana som driver
fragan i politiska sammanhang och fore detta spelberoende som av ndgon
anledning ar kidnda i befolkningen och dirfor kan utgora sprakror som
ldttare nar ut i mediebruset.

En annan viktig faktor i nykterhetsrorelsen var att man samarbetade
med andra folkrorelser. Vi som arbetar med spel kanske har gemensamma
beroringspunkter med rorelser kring alkohol, tobak eller barns rattighe-
ter? Spelberoendes riksforbund skulle dd kunna gd ut gemensamt med
andra foreningar, till exempel kring policyfrigor om alkohol och spel i
skolan och om barns ritt till en uppvixt fri fran spel, droger och alkohol.
Mycket talar ocksd for att ett samarbete med nykterhetsrorelsen skulle
kunna starka spelberoendeforeningarnas lokala arbete, eftersom alkohol-
och spelmissbruk inte sallan upptrader hos samma manniska, ibland till
och med samtidigt. Dessutom skulle den som har bade alkohol- och spel-
problem ldttare och snabbare kunna fa hjalp.

En viktig aspekt ar att kvinnor sannolikt kommer att spela mer i fram-
tiden. Vi tror att det dr av storsta vikt att uppmirksamma den eventuella
stigmatisering som kvinnor med spelproblem kan uppleva i dnnu hogre
utstrackning an spelande min. For att f4 kvinnor att kdnna sig hemma i
spelberoendeforeningarna ar det sarskilt viktigt att formedla budskapet
att det inte dr ovanligt att vara kvinna och spela for mycket. Det ar ocksa
bra om kvinnor far mojlighet att traffas i grupper tillsammans med andra
kvinnor, dir de inte 4r i minoritet och riskerar att kinna sig extra utpe-
kade.

Nir det giller forebyggande arbete specifikt riktat till barn och unga
kan vi ldra oss av att mdnga barn och ungdomar ar medlemmar i nyk-
terhetsrorelsens olika forbund, dven langt ner i dldrarna. Till exempel
har IOGT-NTO:s ungdomsférbund Junis 20 000 medlemmar upp till 14
ar gamla. I Junis kan ungdomar gé ledarutbildningar och delta i akti-
viteter som cirkus, disko, mys vid brasan, spela teater, dka pa lager och
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lara sig om livriddning. Man kan siga att Junis satsar pd att utveckla
sddana formagor hos barn som kan skydda frén ett senare missbruk.
Ungdomsforbundet erbjuder dessutom en gemenskap och en social struk-
tur som barn och unga kan delta i, dar alkoholen inte har nagon plats.
Man ska heller inte glomma bort den kunskap och den kritiska syn pa
alkohol som byggs upp genom medlemskap och aktivt deltagande. Aven
om dessa ungdomar borjar dricka alkohol senare i livet sd finns dir en
stor grupp manniskor med ratt kunskaper och attityder till att arbeta med
nykterhetsfragor i nasta generation. Att satsa pd barn och ungdomar ar
darfor att satsa pd framtiden!

Avslutning

Vi kan konstatera att det som hant pa spelmarknaden de senaste 10 aren
i form av spel- och teknikutveckling har fordandrat spelets och spelandets
forutsdttningar i grunden. Vi har alla svart att hinga med i utvecklingen
pa grund av dess stora omfattning och snabba hastighet. Av erfarenhet vet
vi att utvecklingen gar oerhort fort nar marknader gor tekniksprang, och
den nya tekniken appliceras overallt dir spelbolagen tror att de kan tjana
pengar (jamfor med datorutvecklingen).

Med andra ord ir vi inte i sluttampen av denna utveckling — i sjdlva ver-
ket har vi inte ens sett slutet pd borjan. I dag har vi svart att ens forestalla
oss hur spelandets villkor kommer att se ut i framtiden, och vilka nya
konsekvenser som vixer fram till foljd av spelandets forandrade villkor.
En sak vet vi dock sakert: alla vi som arbetar med spelandets negativa
konsekvenser méste folja med in i framtiden. Vi méste bade se och ta
mojligheterna att paverka och utveckla vara verksamheter sd att de bade
ar moderna och attraktiva i morgondagens spelvirld.
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15. SYNA KORTEN — EN VERKSAMHET
SOM TALAR UNGAS SPRAK

Gustav Sundgren
Radgivare, Spelberoendes forening i Géteborg

Min vag in i verksamheten

Mitt forsta mote med Spelberoendes forening i Goteborg var ett enskilt
samtal hosten 2006 med bdda mina forildrar och en av foreningens radgi-
vare. Jag gick pa detta forsta samtal for att lugna min familj och min dava-
rande sambo — sluta spela ville jag egentligen inte. Sa f6ll d4 ”domen”,
som i korthet gick ut p4 att jag skulle borja ga regelbundet pa kvallsmo-
tena — de skulle nog vara lika 16jliga som barnprogrammen pa Cartoon
Network, tinkte jag. Tjugoett ar gammal var jag helt plotsligt stilld infor
faktum att vara klassad som missbrukare. Jag var nog en fara for allmin-
heten. Nu skulle pokerglamouren skéljas bort med den ultimata husku-
ren: kamratstod. Jag forestillde mig att det var dags att sitta i ring och
klappa katter, lasa dikter och hilsa hosten vialkommen - filttofflor och
mariekex skulle bli en del av min nya vardag.

Men jag var inte bitter, for jag hade en hemlig plan for att dra nytta
av situationen. Det fanns ingen chans innan helvetet skulle frysa till is att
jag skulle bli medborgare i lilla landet mellanmjolk. Poker var framtiden
—vagen till framgéng. I denna resa mot uppenbar succé kunde féreningen
brukas, eller missbrukas, for att jag skulle bli battre pa natpoker. Sa fick
det bli! Genom att kartlidgga spelarpersonligheter och fora statistik under
kvillsmotena pd hur folk forholl sig till slump, bluff och andra moment,
skulle jag i hemlighet bygga matematiska uppstillningar. Jag sdg indivi-
derna i féreningen som resurspersoner, da de var eliten pa att forlora. Nar
allt kom omkring kunde jag ldra mig mycket av dem. Det var alltsd med
obefintlig motivation att sluta spela som jag borjade ga pa foreningens
moten.

Att min resa skulle komma att ta den positiva riktning som den sedan
gjorde berodde mycket pa kontakten med Mattias Ekenberg, ansvarig for
ungdomsgruppen Syna korten. Han angrep karnan, tassade inte runt het
grot, utan gav sig in i leken och hade stort tdlamod. Hans engagemang
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och omtanke var genuint uppriktigt, och redan frén start blev han en
forebild. Inledningsvis kunde dock inte Mattias, likt alla andra, nd fram
till mig fullt ut. Jag var inte mottaglig, for jag hade inte bestimt mig for
att sluta spela. Daremot lyckades han vicka en lust, en langtan att smaka
pd det som livet hade att erbjuda. Jag gjorde mitt basta for att sortera det
jag kunde relatera till, for innerst inne ville jag hitta balansen i tillvaron.

Min forsta kontakt med ungdomsgruppen Syna korten var ett besok
pa Liseberg sommaren 2007, d4 tio, tolv personer tavlade i femkamp och
umgicks en hel eftermiddag. Dagen efter skulle jag dka i vag till behand-
lingshemmet Game Over i Linkoping, och motivationen att knyta nya
kontakter var inte pa topp. Men eftersom alla 6nskade mig lycka till
pd behandlingen och var till synes “normala” fick jag en relativt positiv
kinsla for verksamheten for unga vuxna.

Nir jag kom tillbaka frdn Game Over tog jag del av Syna kortens verk-
samhet pa allvar. Infor det forsta motet hade jag en forhdllandevis oenga-
gerad installning till kvillsmoten i allmanhet, men jag hoppades att det
skulle ge mig nagot dandd. Chocken blev total. Den virme, skona attityd
och optimism som slog emot mig var ndgot jag aldrig tidigare upplevt.
Givetvis berodde det pa att jag nu hade battre kontakt med mitt kinsloliv
och var mer motiverad, men forvaningen var stor. Jag var sald direkt.

Min roll i Syna kortens arbete har tagit manga uttryck. Fran att komma
med en dold agenda och en dalig attityd, till att acceptera mitt beroende
och kdmpa for ett liv utan spel. Fran att ha haft ett destruktivt forhall-
ningssatt till livet, till att bygga vidare pa det sug jag hade haft inom mig
att hitta en balans i tillvaron. Fran att ha dkt till tio veckor pa behand-
lingshem med en uppgiven syn pa min livssituation, till att kort darefter
vilja bli resursperson pa foreningen — och kunna bli en forebild for andra.

Med tiden blev jag delaktig i att foreldsa pa skolor, planera lager och
vara en resurs for enskilda samtal. Under en lang period gick jag pa samt-
liga tre kvillsmoten i veckan och var ofta gruppledare. Hosten 2008 bor-
jade jag arbetstrina pé foreningen. Sedan september 2009 har jag arbetat
dar pa heltid, fraimst med Syna korten. Man skulle kunna siga att jag ar
ett levande bevis pd vad Syna kortens verksamhet kan dstadkomma.

Syna kortens 6ppna méten

Syna korten har mote varje tisdagskvall, aret runt. Omkring tio unga
kommer pa varje méte, och ibland kan vi vara 6ver femton. Nistan alla

172



ar killar, for det ar f4 tjejer som har tagit kontakt med féreningen och Syna
korten. Ungefir hilften av deltagarna har problem med Internetpoker
och éatskilliga har problem med andra spel pa Internet. Det ar dock inte
bara spel om pengar pa Internet som kan vara problematiskt, utan ocksa
spel som World of Warcraft och Counter-Strike. I stillet for att spela
bort pengar sa spelar man da bort sin tid och isolerar sig framfor datorn
eller spelkonsolen. Over lag dr grinsen mellan datorspel och pengaspel
dessutom flytande. I dag kan man satsa pengar pa finalmatcher i storre
sammanhang, vinna enorma summor om man tavlar pd hog nivd samt
kopa konton, delta i gambling och kopa utrustning i datorspel for riktiga
pengar.

Det jag sjilv och manga andra uppskattar med motena dr att ena
sekunden kunna prata dédligt allvar och livskriser och andra sekunden
kunna fora ingdende diskussioner om 6verdosering av Red Bull och 6ver-
anvanda strumpor. For mig var det mitt i prick att varje enskild individ
erbjods mojligheten att beritta sd mycket eller sa lite den ville, och att
man sedan overgick till tematiserade diskussioner om tiden rackte till.

I Syna kortens grupp finns unga som pratar mitt sprak, till skillnad fran
pa kvillsmotena for personer i ovre medeldldern, dir de pratade franska
ndr jag pratade tyska. I en handvindning kidndes det helt onodigt att lattja,
trixa och spela sociala spel. Det fanns ingen anledning att vara defensiv.
Har fanns personer som var i samma del av livet som jag, upplevde samma
kanslor och var pa vdg i samma riktning. Jag uppskattar andan, kanslan
och magin som finns i gruppen. Den positiva attityden och det dppna for-
hallningssittet. Jag brukar sidga att stimningen pd motena dr som pa en
forfest utan alkohol. Allt dr accepterat, respekterat och varderat lika. Jag
ar okej — du ar okej. Det kianns avslappnat och akta.

Lagerverksamhet

Redan forsta verksamhetsaret, 2007, holl Syna korten sitt forsta lager
for unga vuxna och deras anhoriga. Nu for tiden arrangerar vi tva lager
varje ar, pd forsommaren och senhdsten. Varje lager varar en hel helg med
borjan pd fredagen. Att lagren har blivit en given del av Syna kortens
verksamhet bottnar i en tanke om att hjalpa deltagarna att fa fler kamra-
ter och ett rikare socialt liv. Detta har i praktiken fallit valdigt val ut, da
manga anhoriga (syskon och vanner, inte foridldrar) foljer med. Det kostar
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inget att vara med p4 ett Syna korten-ldger, men man méste vara medlem
i féreningen. Arsavgiften for ett medlemskap ar femtio kronor.

En grundliaggande tanke nir det giller lagerverksamheten ar att alla som
ska vara med fir en mojlighet att ge sina synpunkter, tankar och per-
spektiv pa utformningen. For att uppna detta marknadsfor vi lagerverk-
samheten regelbundet pa kvillsmoten, i enskilda samtal och i den dvriga
verksamheten. Detta ger unga med anknytning till Syna korten en chans
att i lugn och ro tinka igenom vad de vill att lagret ska erbjuda.

Tvéd manader fore ldgret har vi en planeringsdag, dit alla deltagare ar
bjudna. D4 diskuterar vi hur ligret ska liggas upp, och alla fir mojlighet
att vara med i ansvarsgrupper — logistik, mat, lagergdrd och aktiviteter. I
korthet handlar det om att alla enas om hur vi ska l6sa transporten, vem
som ska ansvara for maten, vilken lagergdrd vi ska hyra, vilka grundlig-
gande regler som ska gilla samt vilka aktiviteter vi ska ha (bad, boule,

kubb, fiske och sa vidare).

Kompislérdag

Sedan hosten 2008 har Syna korten haft en aktivitetsgrupp, Kompislordag,
som har organiserat aktiviteter varje l6rdag. Tanken bakom initiativet var
att det fanns ett tydligt behov av att forhdlla sig till den lediga tiden efter
en normal arbetsvecka. Lockelserna ar manga, vilket ar extra tydligt pa
lordagar, da manga ar lediga och det sociala trycket pa att vistas i miljoer
med spel ar stort.

Lordagarna planeras pa kvillsmotena pa tisdagar, di4 de nirvarande
tillsammans diskuterar hur schemat ska se ut fyra veckor i taget. Mélet ar
att alla aktiviteter ska vara gratis, for att alla ska kunna vara med. For att
kunna forverkliga detta behovs resurser, och foreningen bidrar med tusen
kronor varje manad. Att deltagarna maste folja en budget och att alla ar
delaktiga i planeringen ar larorikt — med idérikedom och samarbete kan
man tillsammans skapa en hel del. Rekordet for en aktivitet ar sjutton
personer pa en kombinerad film-, tacos- och bradspelskvall.

For att nd ut med information om aktuella aktiviteter i Syna kor-
ten anvander vi framst tre kommunikationsmedier: Facebook, sms och
e-post. Alla i Syna kortens verksamhet blir med jimna mellanrum till-
frdgade om de vill vara med pa informationslistan. I dag star ett fyrtiotal
personer pa denna lista. Alla fir en inbjudan till Syna kortens egen grupp
pa Facebook, som ir synlig bara fér dem som ar medlemmar. Varje vecka
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far alla medlemmar ett utskick, bade via Facebookgruppen och via vanlig
e-post. Pa fredagar skickar vi en pdminnelse via sms.

En grundlaggande tanke med Kompislordag ar att bygga vidare pa de
aktiviteter som far bra respons. Installningen dr att standigt vara 6ppen
for nya former av aktiviteter och att se mojligheter. Darmed dr det inte
sagt att man direkt ska 6verge de aktiviteter dar uppslutningen ar dalig.
Det kan krivas tdlamod for att fa i gdng deltagarna, sarskilt nar det galler
sportaktiviteter. Men nir val kiarnan har kommit i gdng brukar de andra
ocksa hoppa pd taget. For den typen av aktiviteter dr var erfarenhet att det
kravs fler pAminnelser infor lordagen och dven samma dag.

Det har ingitt i mina arbetsuppgifter pd foreningen att hilla i
Kompislordag. Till hjilp har jag haft tv aktivitetsledare som varit med i
Syna korten under en ldngre period. Deras insatser har varit ovirderliga.
For att hdlla en aktivitetsverksamhet levande behovs det personer med
drivkraft nog att ta egna initiativ. Det ar viktigt med stottning, hjilp och
att ha ett forum for att utbyta idéer och for att ta fram innovativa 16s-
ningar. Enligt min erfarenhet behovs minst en extra resursperson, helst
tva, for att bedriva en framgangsrik aktivitetsverksamhet riktad till unga
vuxna med missbruksproblem.

Vad betyder Syna kortens verksamhet for deltagarna?

Genom att ha foljt Syna korten fran forsta borjan har jag sett manga olika
exempel pa vad verksamheten betyder for olika personer. Listan ar lang.
Verksamheten betyder s3 mycket for sa manga.

Till att borja med har den sociala gemenskapen mellan deltagarna varit
viktig, savil inom foreningsverksamheten i alla dess former som utanfor
den. Det har blivit lika naturligt for deltagarna att ringa, skicka ett sms
eller trycka i vdg ett meddelande pa Facebook eller MSN till dem som gér
till foreningen som till vem som helst. Umganget knyter ihop deltagarnas
kompiskretsar och man integreras i varandras sociala arenor.

Generellt sett dr det vanligt att man har storre behov av att umgas med
andra som har liknande bakgrund i borjan av processen att bli spelfri
an ndr man har hittat sin struktur och sina ramar for det spelfria livet.
Efter ndgra manader 6vergdr umginget i de flesta fall till tat kontakt, mest
med de personer som inledningsvis var forebilder och som man fick bast
kontakt med. Det fungerar precis som i alla andra sociala sammanhang
med skillnaden att kontaktsokandet, direkt eller indirekt, ir bundet till
ett aktivt arbete med sig sjalv. Ett sidant arbete ar forhallandevis sillan
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borjan pa andra typer av relationer. Nar allt kommer omkring handlar
deltagandet i det sociala umginget utanfor foreningens ramar om hur
Oppen man 4r med att ha spelproblem. Ifall man begransar vilka som vet
om problemen, kan det bli svart att fullt ut delta i gemenskapen.

Det primira med att vara med i foreningsgemenskapen dr givetvis att
acceptera att ens forhdllningssatt till spel inte dr sunt. De allra flesta som
hittar sin vig till foreningen ar patologiskt spelberoende. Innerst inne
kanner de som kommer till oss, oavsett orsaken till besoket, att spelet hal-
ler dem fangslade i en tillvaro som de inte vill vara i. Den givna funktionen
for Syna korten blir pa s vis att bygga vidare pa insikten om att man har
tappat kontrollen 6ver spelet, och att ge grogrund till valet att underkasta
sig detta faktum. Tiden det tar att acceptera problemet fullt ut kan variera
fran manader till ar.

Nir den forsta insikten om att man ar spelberoende har sjunkit in i
medvetandet borjar ett intensivt arbete med personliga risksituationer,
tankefallor och beteenden. Foreningen fyller sdledes funktionen att hjilpa
varje enskild person att hitta en fungerande strategi. Att rikta fokus pa sig
sjalv pd sunda grunder — att man vill vara spelfri for sin egen skull. Att
pa allvar bryta gamla monster, normer och inprogrammerade strukturer.
Det blir ocksd viktigt att fundera igenom varfor man har agerat pa ett
visst sdtt i vissa situationer, bearbeta det som hint, hitta tillbaka till gamla
intressen och lagga grunden for helt nya. I arbetet med att forma en ny
grund for sitt liv dr det vardefullt med andras rad, tankar, perspektiv, tips
och givetvis ocksd deras stottning. For manga ar det dessutom viktigt att
bryta isoleringen som spelet har fort med sig, att ta sig ur ensamhetskins-
lor, att vdga Oppna sig pa nytt, att bryta logner och sociala spel.

Dessutom ger gruppdynamiken — blandningen av gamla och nya spe-
lare samt deras anhoriga — ett helhetsperspektiv pa vad spelandet innebar.
Det dr mer regel 4n undantag att man pd ett mote blir djupt berord av en
kompis, partners eller familjemedlems berittelse om hur det varit och ir.

Minga virdesdtter ocksd igenkdnningsmomentet hogt: att kunna
relatera till andra spelares berittelser. Vidare talar manga om vikten av
att hitta motivation att kora vidare — att gd pd mote varje tisdag for att
”ladda batterierna”. Det svara ar enligt manga inte att sluta spela, utan att
inte borja igen. Det galler att forbereda sig for spelsug och for att humoret
pendlar. Det ir inte alltid latt att hilla i farskt minne att man dr beroende.
Stundvis kan det vara svart att hitta respekten for styrkan i beroendet.

Minga av ungdomarna ser Syna korten som en riddning — en nystart
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dér de kan hitta sitt sanna jag. Det adr viktigt att den nystarten inte drojer.
Ett klassiskt talesatt dr att man lagger grunden till sin identitet fram till
dess att man ar tjugofem &r.

For manga unga vuxna som hittar vagen till Syna korten har den fria
tiden fatt ett minimalt utrymme. Med fri tid menar jag inte fritid, utan tid
da ingenting dr planerat, inga mésten existerar och man kan tinka fritt —
en sjilens tid. Det handlar om att hitta sin egen tid ddr tankar kan vixa
fram, resurser byggas vidare pa och nya idéer hitta sin vag fram. Fram tills
man ar tjugofem kan man behova arbeta sarskilt mycket med att svara pa
vissa grundlaggande frigor — vem man ar, vart man ar pa vag, vilka mal
man har och vilken virdegrund man ska std pa.

Om man har levt ett liv med en total avsaknad av struktur, dir impul-
siva beslut utan hinsyn till konsekvenserna har varit vardagsmat, da ir
det inte latt att borja ta tag i sitt liv. Att i det liget hamna i ett gruppsam-
manhang dar personer ger instruktioner, tips och rdd ar mycket vardefullt.
Men samtidigt som man far riktlinjer maste man hitta sin egen vig — iden-
titeten ar nagot eget. For manga kinns det tungt att ligga upp nya rikt-
linjer for ”hela” livet. Hur ska man g4 till vdga ifall man under merparten
av sitt vuxna liv har lagt energi pa saker (lds spel) som helt plotsligt inte
gar att fortsdatta med? For manga ar Syna korten en stottning i stravan att
lagga upp nya ramar for sitt liv.

Mainga vill ocksa gora det i rasande fart, vilket kan vara en forlangning
av beroendeproblematiken. Det dar som om de vill kora 240 kilometer i
timmen pa en vanlig, hederlig femtiovig. Over lag gar en ung vuxens liv
i raketfart. Inom loppet av nigra veckor kan det vara aktuellt att byta
arbete, boende och eventuellt dven partner. Manga behover hjalp med att
nd insikten att var sak har sin tid och att den tiden kan vara lang. For det
ar just det snabba, impulsiva sittet att leva som ofta leder till att personer
kommer tillbaka till gruppen och berittar att de har tagit ett dterfall. Men
aven om det har gatt sd ldngt som till ett aterfall, ar personen alltid lika
varmt vilkommen — en persons viarde minskar inte bara for att han eller
hon ibland fattar daliga och impulsiva beslut. Det har ménga svart att
forsta till en borjan, men nar det val slapper, dd skanker det en bestdende
positiv kansla.

For en ung vuxen ar det viktigt att fraga sig vad som skapar balans i
livet — ett varaktigt gott maende. Ar det villa, Volvo och vovve? Eller ir det
ndgot helt annat? En sak dr siker. Unga vuxna kommer dven i framtiden
att vardesidtta Syna kortens verksambhet.
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16. EN DAG PA SPELBEROENDES
FORENING | GOTEBORG

Patrik Axelsson
Radgivare, Spelberoendes forening i Géteborg

JAG HAR SEDAN NAGRA AR arbetat som radgivare vid Spelberoendes foren-
ing i Goteborg. Det jag beskriver har dr en ganska typisk mandag for mig.

Dagen borjar med att klockan ringer prick atta och det dr dags att ga
upp. D4 jag inte 4r ndgon frukostminniska beger jag mig till féreningen
pa fastande mage nar klockan narmar sig nio. Eftersom jag nyligen har
gjort mig av med min bil, och som sd médnga andra goteborgare har en
hatkarlek till Vasttrafik, blir kollektivtrafiken ett givet alternativ for att ta
mig till jobbet. Nir jag stiger av bussen i nirheten av foreningslokalerna
passerar jag Café Masthugget. Lika snabbt som jag tanker: Inte ska vil
jag ...?”, stdr jag i butiken med ett omvarderat frukostbeslut. En baguette
med ost och skinka 4r inkopt inom loppet av en minut.

Under firden till jobbet gir jag igenom hur dagen ser ut och liagger
upp strategier for att hantera dagens utmaningar. Just i dag ar ett enskilt
samtal inbokat vid lunchtid och en foreldsning pa eftermiddagen. Sedan
ar det i vanlig ordning ett kvillsmote som gdr av stapeln halv sju. Infor
det enskilda samtalet tanker jag pd hur jag bast kan hantera det utifran
min egen erfarenhet. Det 4r en maskinspelare med sin fru, och det kan jag
relatera till eftersom jag har spelat samma spelform. I tankarna forsoker
jag hitta konkreta exempel pd hur jag hade det. Jag staplar dven upp klas-
siska tips och rad for att enkelt kunna ligga fram dem. Mantrat om att en
spelares resa dr precis lika viktig som den anhorigas resa ekar som vanligt
i huvudet.

Just i det hir enskilda samtalet viljer vi att vara tva rddgivare, men i
vanliga fall 4r det bara en. Det finns nimligen sirskilda behov av att fora
en bred diskussion om parets relation eftersom de har pldgats av en stark
kdnsla av uppgivenhet. For att skapa trygghet i ett sddant fyrpartsmote
kravs att det dr tydligt vem som ar samtalsledare och hur métet ar tankt
att ga till. P4 vigen till arbetet pa foreningen har jag ocksa tinkt igenom
min roll i foreldsningen i dag och hur jag ska vinkla min lifestory (som vi
sager i foreningarna) — jag ska berdtta om mitt eget tidigare liv som aktiv
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spelberoende. Vi ska foreldsa infor fortroendevalda fackrepresentanter
och kamratstodjare pa Volvo personvagnar, och dd kinns det viktigt att
ha extra fokus péa alla problem i arbetet som mitt spelberoende ledde till.

Jag kommer in genom dorren pd foreningen vid tiosndret. Jag satter
omgdende pd kaffet och gir sedan in pd kontoret. Redan tio 6ver tio
kommer det forsta telefonsamtalet. Det dr en orolig kvinna som ringer
angdende sin sambos nitpokerspelande. Hon dr valdigt fortvivlad och vi
pratar kort igenom situationen. Nar vi rett ut det akuta bokar vi ett enskilt
samtal tva dagar senare. Hon ska gora allt som stdr i hennes makt for att
f4 med sin spelare.

Vid elvatiden har jag en trevlig fikastund med min kollega Mattias, men
dd kommer en hjilpsokande in oanmaild. Mattias far ta ett akut enskilt
samtal med en 55-4rig manlig kasinospelare.

Jag blir tvungen att avsluta dagens forsta kopp kaffe for mig sjalv, och
knappt har jag hunnit det forran det ringer en ldrare frdn en gymnasie-
skola. Han fragar om vi har mojlighet att halla en foreldsning for deras
elever i tredje ring, framst med fokus pa datorspel. Lararen berittar att
ménga elever spelar datorspel sent in pd natterna och har svart att skota
skolan. Tillsammans gor vi ett uppldgg som matchar hans 6nskemal.
Sedan bokar vi tid och plats for foreldsningen.

Kort dirpa ringer en handliggare fran socialtjansten i en kranskom-
mun angdende en klient som akut har kommit in under formiddagen och
sager sig ha ekonomiska problem. Klienten riskerar vrakning, d& han har
flera obetalda rikningar. Det har kommit fram att orsaken dr 6verdrivet
pengaspelande pd Internet. De fragar vad vi kan hjilpa till med och hur de
ska ga till viga for att hjdlpa klienten pa basta satt. Vi bokar in ett sam-
tal pa socialkontoret veckan darpd med mig, klienten och handlaggaren,
samt foresldr att den hjalpsokande kommer pd foreningens mote redan i
kvill. T samband med motet ska klienten fa med sig ett intyg pa att han
har varit har.

En halv kopp kaffe senare ringer morsan, och hon vill bara kolla si att
allt ar bra med hennes lille 44-arige son. Jag far kinslan att hon kdnner
sig hyfsat lugn efter samtalet.

Klockan tolv har jag och Mattias det enskilda samtal som jag planerade
pa vigtill jobbet. Det dr en 47-4arig man som har spelat pa Vegasautomater
och hans nagot yngre fru. Under samtalet ligger mycket fokus pa svikna
16ften, brutna fortroenden och kinslan av frdnvaro. Hustrun upplever sig
lurad, dum och utnyttjad. Hon kanner mycket skuld och skam. Kinslan
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av att ha levt med sin man i nitton ar och nu stillas infor situationen att
mycket har varit falskt. Vad ar verkligt? Vad kan hon lita pd? Finns det
nagon framtid for dem? P4 bara ndgra dagar har hennes livssituation gatt
fran normalt vardagslunk till att hon borjat arbeta med acceptansen av att
mycket som hennes man har sagt har varit pahittat. For mannen kinns det
ddremot mest som en lattnad att dntligen™ ha blivit avslojad. Att slippa
hélla fasaden uppe och trixa med logner. Att klumpen av oro i magen
antligen forsvann.

Nir bada parter har fatt berdtta om sin syn pa situationen Overgdr
samtalet till att hitta en gemensam linje som bada ar Gverens om. Att
hitta en respekt for att de fran borjan inte fullt ut har delat samma syn pa
spelandet. Vi diskuterar var parterna befinner sig i processen. Att det for
mannens del ar slutet pd en gammal resa och borjan pé en ny. For kvinnan
handlar det i stallet om att forstd och forsona sig med det som varit och att
ha en likvardig roll pa den nya resan. Det viktiga ar att hitta en gemensam
linje dar bada gar i samma riktning och tillsammans hittar vigen till en
sund relation. Att acceptera det som har varit och att det forflutna inte gar
att andra pa. Fokus ska ligga pa det som dr hdr och nu och péd det som
komma skall.

Sedan gar samtalet 6ver till konkreta och praktiska rad. Ett av de vikti-
gaste 4r att hitta ett forum for att prata om spel, dar bada har lika mycket
att saga till om. Det hir paret beslutar att de ska prata om sin situation
varje gang efter att de varit pd foreningens méten pad mandagskvillarna.

Direfter lyfter bade jag och Mattias fram att viljan till forandring ar
viktig. Att motivation dr nyckeln och att det géller att hilla motivationen
vid liv. Under den diskussionen tar mannen beslutet att nolltolerans ar
ratta vagen att gd. Han sdger att han forstar att det kan vara triggande att
torrspela, smaspela eller byta spelform. Han moter sin hustrus blick och
forklarar: ”Det finns alldeles for mycket att forlora.”

Efter ett kinsloladdat méte som borjat med mycket grit, fortvivlan
och dngest lyckas vi till slut skapa ett hopp om att det finns en vig ut ur
kaoset. For mig personligen kidnns det skont att kunna hantera motet
med sjalvdistans och balans, trots att situationen ar sldende lik min egen,
da jag spelade. Utifrdn erfarenhet, samtal med kollegor och handledning
kan jag i dag hantera ett enskilt samtal som detta utan att behova ta med
mig resonemang, tankar och kinslor hem. Ett avslutat samtal limnar jag
numera pa jobbet.
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En kopp kaffe senare dr klockan kvart 6ver tva. Jag och Mattias gr pa
lunch pa restaurang Galliano vid Masthuggstorget. Det blir en klassisk
spaghetti carbonara, och som omvixling till vatten ett frascht glas cola
med tillhorande citrusskiva. Under lunchen hiander ndgot 4nnu mer klas-
siskt. Telefonen ringer. Det ar en fortvivlad mamma till en datorspelande
tondrskille som soker Mattias. Engagerat sitter han luren till 6rat och
pratar en ling stund innan de bokar tid for ett enskilt samtal.

Sedan ar det dags for oss att dra i vdag och hélla forelasningen for fack-
representanterna och kamratstodjarna pa Volvo Torslanda. Klockan ar
tre blankt och nu infinner sig en viss nervositet. Jag tycker alltid att det ar
lite pirrigt infor en foreldsning. Det finns alltid nagra sista funderingar om
infallsvinkeln jag ska ha pa min lifestory. Just i dag fokuserar jag mycket
pa de konsekvenser som spelandet fick for mitt jobb och hur man kan
forebygga spelproblem. Jag berittar ocksd om hur min livssituation for-
andrades genom spelberoendet och om hur jag till slut lyckades ta mig ut
ur mitt spelmissbruk. Jag rundar av min del i forelasningen med min spe-
cialare som kallas ATA-modellen. Den bygger pa tre saker som ir viktiga
att tinka pa ndr man ska leva ett sunt och friskt liv utan spel. Modellen dr
anvandbar dven for anhoriga.

A = irlighet
T = tdlamod
A = acceptans

Arlighet ir det viktigaste. Om du ir érlig kan du namligen inte fortsitta
med ditt missbruk. Det dr oerhort viktigt att bdda parter ar arliga i dia-
logen mellan spelare och anhorig. Det kan dock vara valdigt svart att ga
fran ett invant lognaktigt beteende till att bli arlig. For att vinna tillbaka
tilliten och fortroendet ar det ett méaste att bryta det monster med stindiga
logner som dr fast férankrat i spelaridentiteten.

Talamod 4r ndgot som en spelberoende knappt kan stava till. Man vill
helst att allt skulle ha hiant i gar. Men det ar viktigt att forstd att saker
kan ta tid — inte minst nir det giller att vinna tillbaka tillit. Detta ar d4ven
viktigt for den anhoriga, da det kan ta tid att gora de stora forandringar i
beteendet som det innebar att avluta ett aktivt missbruk.

Acceptans for situationen ar ocksa en viktig del. Det man som spelare har
gjort kan man inte gora ogjort. Det giller darfor att bli van med sitt for-
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flutna och arbeta med det som gar att gora ndgonting 4t — med andra ord
nuet och det som komma skall. For anhoriga galler samma princip. Ifall
du som anhorig har valt att ha kvar relationen till spelaren, dd maste du
ocksa acceptera det som har hant och vara beredd att tillsammans bygga
pa nagot nytt.

Nir jag talat klart tar vi en kort paus, och s& tar Mattias 6ver och kor
den mer teoretiska delen av foreldsningen. Dir tar han bland annat upp
varfor vi spelar, vilka faktorer som spelar in, vilka tecken som finns péa att
man spelar for mycket och vilken hjalp som finns att fa.

Nar foreldsningen ar slut ar klockan halv sex slagen, och vi aker till-
baka till foreningen. Vi har inte sirskilt brattom, da vi tidigare under
dagen har talat med resurspersonerna pa foreningen och sagt att vi kom-
mer att dyka upp strax innan kvillsmotet borjar. Nar vi kommer tillbaka
till foreningslokalerna har det redan kommit en del folk. Jag haller upp
min sista kopp kaffe for dagen.

Halv sju inleds kvallsmotet med att foreningens ordforande Arne
Pettersson halsar alla vilkomna. P4 vanligt manér informerar han om det
som ir aktuellt och pa géng. Sedan delar han in dem som har kommit till
motet i grupper. Forst gor han ett 6verslag av hur manga mindre grupper
det blir. I dag har fyrtio personer kommit till motet, och d ar det lampligt
med fyra grupper. Arne talar om vilka som ar gruppledare och ger varje
ledare ett nummer. Sedan far deltagarna veta vilken grupp de ska vara
med i genom att Arne pekar pa var och en som kommit och samtidigt rak-
nar fran ett till fyra. Det nummer som man blir tilldelad ska man matcha
med gruppledarnas nummer. Denna méandag 4r anhoriga och spelare med
i blandade grupper. S4 ar det inte forsta mdndagen i mdnaden — da har
spelare och anhoriga egna grupper.

Som vanligt haller jag i en av grupperna och inleder med att dra forhall-
ningsreglerna. Vi har moralisk tystnadsplikt, vi undviker att prata sum-
mor och speltekniker, vi stinger av mobiltelefonerna och vi skapar motet
tillsammans — darfor ska helst alla vara aktiva. Nir det ar klart kor vi en
presentationsrunda dir varje deltagare berittar s mycket eller lite som
han eller hon vill om sin situation. Jag borjar med att berdtta om hur min
situation ser ut. Det gor alltid gruppledarna for att ange tonen pa hur man
ska forhalla sig pa ett mote.

Om nigon av deltagarna kidnner att de bara vill lyssna sa ar det helt
okej. Vi tvingar aldrig ndgon att prata, men vi ger alltid radet att det ar bra
att fa ur sig det man burit pa — ju forr man bryter tystnaden, desto battre.
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Hur lang tid presentationsrundan tar varierar — allt fran en halvtimme till
hela motestiden pd tva timmar. Allt hianger pd gruppens dynamik. Ibland
ar det manga nya och da finns det ett stort behov av stottning, rdd och
hjalp. Da en grupp alltid styrs av en gruppledare, som linge har varit med
i foreningen och ar inforstddd i foreningens anda, kan ledaren lyfta fram
det som ar viktigt beroende pa hur samtalet flyter. Det ena motet blir ald-
rig det andra likt, vilket innebar att det alltid dyker upp nya tankar och
perspektiv pd situationen som deltagaren sjilv befinner sig i.

I kvall flyter samtalet i min grupp fint, och det ar en bra blandning av
nya och gamla ansikten. Det dr dven en val avvagd grupp med bade spe-
lare och anhoriga. Mest diskuterar vi hanteringen av pengar och att hitta
balansen, tempot i vardagen. Det blir en livlig diskussion dir det krivs
vissa inhopp av mig som ledare for att ge utrymme 4t alla.

Motet slutar vid halv nio-tiden, och det tar en liten stund innan alla har
tagit farval och gatt hem till sitt. Sedan ar det dags for mig att slicka och
lasa dorren till foreningslokalen. Jag ar lite trott, dd mandagarna ar langa,
men jag dr nojd med dagen. Nar jag sitter pa bussen hem kinner jag mig
lugn och vil till mods.
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Den svenska spelmarknaden har férandrats och vixt kraftigt den
senaste tiodrsperioden. Vi har fitt statliga kasinon och pa Internet
gar det att spela pa det mesta fran bingo till poker. S& gott som
dagligen rapporterar massmedia om spelpolitik och spelberoende.

Medvetenheten om spelberoende har 6kat och starkt bidragande
till det &r Spelberoendes riksférbund. Férbundet har i tio ar informerat
om spelberoende och gett stdd till manniskor med spelproblem och
deras anhériga.

Den hir jubileumsskriften ger en bild av spelproblem i Sverige
och kamratstodet i spelberoendes féreningar. Ungas spelande och
de anhérigas situation tas upp av flera férfattare. Liasaren far ocksa
veta hur medvetenheten om spelberoende vixte fram i Sverige och
ta del av diskussioner om hur framtidens spelande kan gestalta sig.

| boken medverkar aktiva inom férbundet, eldsjilar fran lokalfor-
eningar och spelberoende som har fatt hjilp. Aven spelforskare och
personer som pa olika sitt arbetat med spelfragor har bidragit med
kapitel. Skriften 4r utgiven med stéd av Statens folkhilsoinstitut.
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