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Spelratt

Av Torbjérn Ingvarsson, Uppsala universitet

Torbjérn Ingvarsson disputerade ar 2000 vid Juridiska fakulteten i Stockholm
pa avhandlingen Borgensliknande sikerhetsritter. Efter att ha arbetat som
lektor vid Internationella handelshégskolan i Jonkoping i nagra ar, anstéll-
des han som lektor vid Juridiska fakulteten i Uppsala. Dir blev han docent i
civilratt 2011. Torbjoérns forskning har huvudsakligen rort allmin avtalsritt,
borgen, forsikring och fordringsrittslig frigestallningar. Resultaten av forsk-
ningen har publicerats i ett flertal bocker och artiklar. Hir kan boken Ogil-
tighet och rittsfoljd (2012) och artiklarna Spel och osedliga avtal (2004) och
Pengar luktar inte — eller gor de det? (2011) sirskilt ndimnas.

Inledning

Nir jag som barn lirde mig enkla kortspel, var det alltid med férmaningen, att
man inte spelade om pengar. Méjligen kunde man spela om tindstickor eller
gamla mynt, men inte om pengar. Varningen att inte spela om pengar kom
naturligtvis ur kollektivt daliga erfarenheter av spelandets elinde, ofta sam-
mankopplade med 6vermaktiga skulder, dryckenskap och kriminalitet.
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Min egen bild av spel och vadslagning bryts nu dagligen mot budskapet 1 an-
nonser och reklam: Spel och vadslagning om pengar har blivit vardag. Med
fler som spelar och 6kade mojligheter att spela, stills ocksd nya frigor om
spelandet och hur avtal om spel och vad egentligen skall férstas. Avtal om spel
och vadhallning kan enligt en fast uppfattning i svensk och 6ver huvud taget
nordisk ritt inte genomdrivas med rittsordningens hjilp och denna hallning
har inte dndrats ndmnvirt av den 6kande omfattningen av spel och vadslag-
ning,'

Fran rittsregeln att éverenskommelser som grundas pa spel och vadslagning
inte dr bindande finns det viktiga undantaget, att sidana avtal dr bindande om
staten givit tillstind till att bedriva verksamheten. Avtalsrittsliga och allmin-
na obligationsrittsliga regler skall ddrfor 1 huvudsak gilla som vanligt, men
i rittsvetenskapen framhalls 4nda att rittsverkningarna av dverenskommel-
serna maste styras av att det ar friga om spel och vadslagning.” Som kommer
att framgd i det f6ljande visar praxis frin domstolarna samma vacklande hall-
ning i dessa fragor och de allmidnna avtalsrittsliga reglerna tycks inte fa fullt
genomslag ens nir spelet eller vadslagningen sker med erforderligt tillstind.

Det gar att urskilja flera olika relationer dér cvilrittsliga problem skulle kunna
tinkas uppkomma. For det férsta kan férhallandet mellan arrangéren och
deltagaren i en tivling tinkas ge upphov till fordringar. Man kan ocksa tinka
sig att deltagarna i en tivling har férpliktelser mot varandra, utan att de i
egentlig mening slutit avtal med varandra. Den tredje relationen som kan ge
upphov till problem 4r den mellan den som tillhandahaller mojligheten att
spela eller sla vad och spelarna eller vadhallarna. Arrangéren kan vara nigon
helt annan dn den som anordnar sjilva tivlingen som vadet eller spelet giller,
men kan givetvis ha starkare eller svagare anknytning till arrangemanget. 1
vissa fall 4r vadslagningen helt frikopplad fran spelet eller den ovissa hindelse
vadet giller. Slutligen kan relationen mellan dem som slir vad ocksa vara av
betydelse, sa att forpliktelser av olika slag uppkommer pa grund av att de slar
vad enligt spelets regler. Alla regler om rittsverkningar av 6verenskommelser
som har sin grund i spel eller vadslagning ér snarlika i de nordiska linderna.

1 Rittsliga aspekter pa Gverenskommelsen som grundas pa spelande och vadslagning har
behandlats i skilda sammanhang, Hir kan allmint hidnvisas till min framstillning Spel och
osedliga avtal SvJT 2004 s. 739-758, Age// Om spelvinster, hedersskulder och vintjinster i
Fs Nial, Stockholm 1966 s. 1-29 som dven publicerats med en efterskrift i De Lege Upp
sala 1993 s. 327-353 och Gomard & Skoygaard Tipning og obligationsret U 1979 B s. 245-
263, samtliga med vidare hinvisningar.

2 Jfr angdende hillningen i dansk ritt uttalandet av Gomard & Skovgaard Tipning og obli-

gationsret s. 248: Udsagnene i juridisk teoti og praksis om, at autoriseret eller tilladt lotteri,

totalisatorspil o[g] lign[ende] er lovligt, betyder blandt] a[ndet], at aftaler om deltagelse i

sadant spil i det store og hele indgas og har virkning efter formuerettens almindelige regler

om aftaler. Udsagnet kan derimod ikke tages som udtryk for, at kontraktsforholdets sarlige
beskaffenhed er helt uden betydning for kontraktens retsvirkninger.«
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Stod for resonemangen kommer dirfér i det f6ljande att s6kas 1 savil svensk
ritt som fran dansk och norsk praxis.

Utéver de civilrittsliga spérsmal som spel och vadslagning ger upphov till,
finns dven flera intressanta offentligrittsligt praglade fragestillningar. Inte minst har
konkurrensrittsliga fragor om etableringsfrihet aktualiserats i flera samman-
hang. Redan i RA 2004 ref. 95 konstaterade Regeringsritten (numera Hogsta
torvaltningsdomstolen) att EG-domstolen »just pa spelomrddet visat en be-
tydande tolerans mot i medlemsstaterna allmint férekommande, kraftiga be-
gransningar 1 de fordragsgrundade friheterna att erbjuda och ta emot tjanster
och att etablera sig inom unionen«, och i sak stér sig detta konstaterande dnnu.
Aven skirningen mot tryck- och yttrandefrihet har periodvis diskuterats liv-
ligt. Bland annat har det sd kallade frimjandeférbudet, som numera finns i 38 §
lotterilagen, varit féremdl f6r bedomning i flera mal. Bestimmelsen innebir
bland annat att det normalt dr f6rbjudet att frimja deltagande i ett inom lan-
det anordnat lotteri som inte 4r tillitet eller ett utom landet anordnat lotteri.
I NJA 1961 s. 715 slog Hogsta domstolen fast, att sa kallade lotterimeddelan-
den, alltsd 1 huvudsak annonsering f6r spel och vadslagning samt publicering
av resultatlistor i syfte att frimja spelande, utgdr en egen grupp av girningar
som undantas frin tryckfriheten och att publiceringen alltsd inte alltid omfat-
tades av tryckfrihetsforordningens skydd. I avgérandet RA 2010 ref. 115 1
uttalade Regeringsritten att publicering av oddsuppgifter fran utlindska spel-
bolag i en tidning hade skett i redaktionellt syfte och att publiceringen darfér
omfattats av tryckfrihetsférordningens skydd. T RA 2010 ref. 115 II ansdgs
ett foreliggande riktat mot en kvillstidning, vilket enligt sin lydelse generellt
forbjod alla sidana annonser som kunde betecknas som kommersiella och
som kom frin utlindska spelbolag, sta 1 strid med tryckfrihetsférordningen.
Enligt Regeringsrittens dom skulle frigan huruvida publiceringen var skyd-
dad av tryckfrihetsférordningen goras konkret och foreliggande utfirdas
med beaktande av omstindigheterna i det enskilda fallet. Ett generellt férbud
av det slag som utfirdats var dirfér inte férenligt med tryckfrihetstérord-
ningens skydd. Hir kan dven HFD 2011 ref. 46 nimnas, ddr Hogsta forvalt-
ningsdomstolen uttalade att det stod i strid med yttrandefrihetsgrundlagen att
férbjuda att utlindska spelbolags odds exponerades 1 samband med tv-sinda
idrottsevenemang. Aven om nyss nimnda frigor ir intressanta, kommer de
i det féljande att limnas at sidan till f6rman for de civilrittsliga problemen.

Tillatna och otillatna spel

Den traditionella hallningen dr att det inte uppkommer ndgra rittsligt erkinda
torpliktelser av spel och vad. Regeln har dock det viktiga undantaget, att 6ver-
enskommelser som uppkommit inom ramen fér en verksamhet som bedrivs
med erforderliga tillstind 4r giltiga. Tillstindet ger alltsd en legitimitet at avtal
som grundar sig 1 spel eller vadslagning och lyfter dem frin oférbindande
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och odnskade till rittsligt bindande. Overenskommelser som har sin grund i
brottsliga forhillanden ar aldrig civilrittsligt bindande.’

Lotterilagen (1994:1000) och kasinolagen (1999:355) drar tillsammans med
reglerna om dobbleri i 16 kap. brottsbalken (1962:700) upp de huvudsak-
liga ramarna for tilliten spelverksamhet 1 Sverige. Enligt 1 § 1st. lotterilagen
(1994:1000) ér lagen tillimplig pa lotterier som anordnas fér allminheten.
Med lotteri i lagens mening avses en rad spel och former av vadslagning som
nog inte alldeles sjilvklart dr lotterier enligt allmént sprakbruk. I 3 § sigs lot-
teri vara en verksamhet dir en eller flera deltagare, med eller utan insats, kan
fa en vinst till ett hégre virde dn vad var och en av de 6vriga deltagarna kan fa.
Av upprikningen 1 bestimmelsen framgar att lottning, gissning, vadhallning
och liknande férfaranden samt bingospel, automatspel, roulettspel och tir-
ningsspel dr lotterier. Stryktipset och vadslagning pa histkapplopningar faller
alltsd under lagens tillimpningsomride. Diremot 4r inte rena tdvlingar som
sadana tinkta att vara tillstandspliktiga enligt lotterilagen, dven om skyldighet
att soka tillstand kan foreligga enligt annan lag eller forfattning,

Lotterilagen bygger pa principen att spel och vadslagning som riktar sig mot
allminheten kriver tillstind och att verksamheterna skall st under offentlig
kontroll. I grunden kan bara tre aktorer fa tillstind att bedriva tillstindsplik-
tig verksamhet, nimligen histsporten, folkrorelserna och staten sjilv. Privata
aktorer dr i praktiken uteslutna fran att erhalla tillstind.* Enligt 1 § 2 st. lot-
terilagen skall lagen tillimpas ocksa pa bingospel, automatspel, roulettspel,
tirningsspel och kortspel som inte anordnas for allmidnheten, om spelet an-
ordnas i forvirvssyfte. Den som inte sékt och erhillit tillstind, men dnda an-
ordnar tillstaindspliktigt lotteri, kan enligt 52 § lotterilagen féreliggas att upp-
héra med verksamheten. Foreliggandet fir foérenas med vite. Utéver denna
sanktion ger 54 § lotterilagen st6d fOr att déma den som uppsatligen eller av
grov oaktsamhet utan tillstaind anordnar lotteri till boter eller fingelse 1 hégst
sex manader.

Brottsbalkens 16 kapitel bir rubriken »Om brott mot allmin ordning«. Att
brottet dobbleri hamnat i detta sammanhang forefaller mer bero pa historiska
tillfalligheter 4n nagot verkligt inre samband med 6vriga brott i kapitlet sisom
valdsamt upplopp, brott mot griftefrid, olaga diskriminering, forargelsevick-
ande beteende och barnpornografibrott.” Mojligen skulle man som i aldre

3 Principen att avtal som har sin grund i brottsliga eller eljest otillitna beteenden inte kan
goras gillande kan verka sjilvklar, men i verkligheten doljer sig svéra avgéranden bakom
den. Problemet behandlas i viss omfattning av Ingvarsson Pengar luktar inte — eller gor de
det? SvJT 2011 s. 1019-1035 med vidare hanvisningar.

*Se SOU 2008:124 5. 90.

5 Anda fram till en lagindring 1948 fanns dobbleri bland sedlighetsbrotten, men direfter
har det sammanforts med brotten mot allméin ordning.
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kommentarer till kapitlet kunna siga, att brotten »innebiér en krinkning av
medborgarnas kinsla for vad sedlig ordning bjuder«,” men ganska lite gir att
utvinna om skilet till straffbeliggandet genom placeringen.

Forutsittningarna for straffbarhet enligt brottsbalkens regler dr andra 4n en-
ligt lotterilagen. Arrangéren av ett spel kan dérfor fillas till ansvar enligt lot-
terilagen £6r verksamhet som inte dr straffbar enligt brottsbalkens regler. En
illustration av den praktiska betydelsen av denna skillnad ges av beddmningen
i NJA 2011 s. 45. Avgorandet gillde dtal f6r grovt dobbleri. Kérnan i malet
var huruvida framgéng i olika varianter av poker var sa beroende av skicklig-
het, att ansvar f6r dobbleri inte kunde komma ifraga. I tidigare praxis hade
genomgiende poker ansetts vara dventyrligt spel och dirmed férbjudet enligt
dobbleribestimmelsen. I malet argumenterade emellertid de 4talade bland an-
nat for att framgang i pokervarianten Texas Hold’em i turneringsform mer
berodde pa skicklighet dn slump. Hégsta domstolen fann, efter att ha beaktat
de skil som anférts till att skicklighetsmomentet skulle vara det 6vervigande,
att det inte var friga om dobbleri och motiverade detta stillningstagande pa
féljande satt:

»] huvudturneringen fanns en pa férhand bestimd niva for insatserna.
Spelarna slogs ut allteftersom de férlorade sina marker. Turneringen var
avsedd att pdga i tre dagar. Det dr uppenbart att det slumpmoment som
bestar i hur korten férdelas — som har stor betydelse for utgangen av
enskilda givar — spelar en underordnad roll i en turnering av det slaget.«

Utgangen i malet innebir inte pa nagot sitt att det nu dr fritt fram att an-
ordna pokerspel, eftersom tillstind enligt lotterilagen fortfarande krivs. Do-
mens enda egentliga innehall dr att arrangGrerna inte kan straffas med stod av
brottsbalkens regler, medan pafdljd med stéd av lotterilagens straffbestim-
melser fortsatt dr mojliga dven om skickligheten skulle vara det 6vervigande
momentet i ett spel.

Hoégsta domstolens bedémning kan jimféras med den som danska Hojes-
teret gjorde 1 U 2009.2392 H. I dansk ritt finns regler som motsvarar den
svenska brottsbalkens dobbleribestimmelser i § 203-204 straffeloven. Aven i
dansk ritt 4r anordnande av hasardspel och vadslagning straftbelagt om inte
tillstind givits f6r verksamheten. I det danska fallet avgjorde Hojesteret en
friga som i allt visentligt var densamma som i det svenska avgérandet. Det
rorde sig alltsd d4ven hdr om pokervarianten Texas Hold’em 1 turneringsform.
Hojesteret var inte enig om beddmningen, men majoriteten fann att framgang
i Texas Hold’em i turneringsform till stor del berodde av skicklighet. Trots

¢ Kommentar till brottsbalken, band II, Stockholm 1982 s. 219. T senare upplagor har den

virderande inledningen uteslutits. Jfr dven prop. 1972:96 s. 10.
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detta konstaterande, fann majoriteten anordnandet vara straffbart enligt straf-
teloven och motiverade utgangen pd foljande sitt:

»Et hovedformal med forbuddet i straffelovens § 204 mod at foran-
stalte utilladt hasardspil pa offentligt sted er at modvirke letsindighed
og spilleathangighed, og der ma derfor ved afgrensningen af begrebet
hasardspil tillige legges vaegt pa, 1 hvilket omfang det pagxldende spil
erfaringsmessigt skaber risiko herfor. Det ma legges til grund, at denne
risiko ogsa bestar ved poker i turneringsform, bl.a. fordi en mindre et-
faren deltager let kan undervurdere dygtighedens betydning og lade sig
lokke af hibet om en tilfeldig gevinst.«’

Den omstindigheten att skicklighet var av stor betydelse f6r framgang i spe-
let rackte alltsd inte for att undga straffansvar, eftersom pokervarianten dndé
utsatte spelarna for stora risker. Det dr inte utan att man fragar sig, varfor ar-
rangerandet av samma spel anses tillitet, om 4n tillstindspliktigt, pa den hir
sidan Oresund, medan samma beteende i Koépenhamn dr straffbart.

Aven om utgangen i den straffrittsliga delen blev olika, finns det anledning att
papeka att pokerturneringarna dnda hade krivt tillstind. Utan sddant tillstind
faller de eventuella kraven mot spelarrangbren ner i liran om att spelskulder
ar hedersskulder och rittsordningen tillhandahaller inte méjligheter att fa ut
vinst eller kriva in spelskulder. M6jligen vore det tinkbart att foljderna vid
avvecklingen av de avtal som slutits gestaltar sig olika beroende pd om bete-
endet dr straffbart med stéd av brottsbalkens regler eller lotterilagens special-
bestimmelser. Straffbestimmelserna i balken respektive lagen har visserligen
likartade syften, men de ticker inte varandra helt. Medan kriminalisering av
dobbleri i brottsbalken huvudsakligen motiveras med att det utgor ett brott
mot goda seder och god ordning,® har lotterilagen till syfte att forhindra kri-
minalitet, motverka sociala och ekonomiska skadeverkningar, skydda konsu-
menterna och att styra 6verskottet.” Nir ett avtal skall avvecklas eller d det
miste avgoras vilka forpliktelser som féljer av att arrangera eller delta i spel
eller vadslagning, bor dessa olikheter i syfte bakom férbudsbestimmelserna
beaktas.!" I praktiken torde emellertid skillnaderna bli sma.

Spel som dr férbjudna som dobbleri kan dndd ge upphov till fordringar som
erkinns av rittsordningen. Detta pastiende kan illustreras med de tva fall
som gillde de sé kallade K6pingsmisterskapen i poker som arrangerades utan

7 U 2009.2392 H, majoritetens domskil, referatet s. 2404.

8 Se departementschefens uttalanden i prop. 1972:96 s. 11 som sedan aterges i senare dnd-
ringar till bestimmelsen.

9 SOU 2008:124 s. 90.

10 Se min framstillning Ogiltighet och rittsfoljd, Stockholm 2012, dir frigan om hur olika
syften méts i motivkretsar inverkar pd hur ogiltighetens rittsfljder bestims pa s. 56-66.
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tillstind. Mitt under spelet tog sig polisen in i lokalen, avbrét tivlingen och
beslagtog spelinsatserna. 1 det forsta malet, som refereras i NJA 1985 s. 316,
fann Svea Hovritt arrangdren skyldig till dobbleri. Hogsta domstolen hade
ddrefter i samma mal tagit stillning till om de satsade pengarna kunde férver-
kas med stod av brottsbalkens regler, men funnit att detta inte kunde ske."' Da
pengarna inte kunde forverkas med stéd av brottsbalkens regler, ville staten ta
medlen 1 ansprak for att ticka fordringar mot spelarrangdren.

I den ddrpaé f6ljande tvisten, som refereras i NJA 1989 s. 768, avgjordes frigan
om spelinsatserna var att betrakta som spelarrangérens medel eller om de en-
dast innehades med redovisningsskyldighet for spelarnas rikning.'” En sidan
redovisningsskyldighet f6r mottagna medel anses nimligen f6lja av allmidnna
principer utan uttryckligt avtal. Skyldigheten att redovisa mottagna medel gar
allmint sett langt och kan uppkomma i situationer som knappast i dagligt tal
ger upphov till skyldighet att redovisa for mottagen egendom.” I den situa-
tion som var féremal for bedémning i NJA 1989 s. 768 kolliderar principen
att det anses uteslutet for en spelare att fa sitt krav erkint av domstol om
spelet bedrivits utan erforderliga tillstind med regeln att det uppkommer en
redovisningsskyldighet f6r mottagna medel som tagits emot av spelarrango-
ren. Hégsta domstolen uttalade om denna motsittning:

»Det ir sedan gammalt erkint att spelskulder inte kan drivas in pa réttslig
vig. Den som vunnit i spel har nimligen inte ansetts fortjant av rittsord-
ningens stod for att tvinga forloraren att infria den skuld han adragit sig
genom spelet. Hirav foljer dock inte att dven andra typer av fordringar
som uppkommit i samband med spel saknar rittslig giltighet.«'*

Det synsitt som Hogsta domstolen anldgger pa situationen ér det, att spelar-
rangdren tar emot insatserna inte for egen, utan for 6vriga spelares rikning.
Arrangdren har en plikt att kunna redovisa de mottagna medlen och eftersom
spelet inte kom att slutféras, kunde denna skyldighet inte fullgoras.” Slut-
satsen blev dirfoér att medlen inte kunde tas 1 ansprak for att ticka spelatr-

1T Se NJA 1985 s. 316, dir endast frigan om forverkandet av spelinsatserna togs upp av
Hogsta domstolen och hovrittens dom dirfor stod fast.

12 Fallet har kommenterats av Age// Ritten till spelinsatser, som limnats till arrangér av
pokerspel JT 1989-90 s. 627-631.

13 Se allmint om uppkomsten av redovisningsskyldighet He/ner Redovisningsskyldighet i
kontraktsritten, Fs Hessler Stockholm 1985, s. 233-257 och NJA 2009 s. 500 med princi-
piella uttalanden i frigan.

14 NJA 1989 s. 768, Hégsta domstolens domskil, referatet s. 772.

15 Som Agell papekat i sin kommentar till fallet i JT 1989-90 p s. 631 ir antagandet att det
foreligger en redovisningsskyldighet inte alldeles realistiskt. Som han skriver pa s. 631
ricker det med att forestilla sig »reaktionerna i kafélokalen i Koping 1980, om nigon
deltagare i pokerspelet skulle ha begirt att dterfa sin insats sedan spelet borjat eller han
rentav blivit utslageny, for att inse antagandets praktiska konsekvenser.
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rangOrens skuld till staten. Fallet visar pd detta sitt att inte alla ansprak halls
utanfér domstolarna och att rittsverkningar av avtal som slutits i anledning
av spel inte alltid dr uteslutna, ens om sjilva arrangemanget utgér brott mot
dobbleribestimmelsen.'®

Majligheten att prova tvister om spel och vad
i allman domstol

Alla tavlingar och spel har regler. Mdnga av dessa regler betraktar vi inte som
rittsligt bindande, men deltagarna forvintas folja tivlingens eller spelets reg-
ler, dven ndr tillimpningen ger annat utfall 4n vi 6nskat. Eftersom ménga tiv-
lingar har priser och det dven annars kan medfdra férmaner att utpekas som
vinnare eller i vart fall hégt placerad bland deltagare i en tivling, finns det an-
ledning att 6verviga om det 4nda inte uppstar juridiskt bindande f6rpliktelser
som kan utkrivas 1 domstol. Sa linge alla haller sig till en gemensam forstielse
av spelets regler, vallar dessa inga problem, men om »fel« vinnare pekas ut el-
ler ndgon diskvalificeras pa oklara grunder, ligger det inte alltfér lingt bort att
vilja 6verklaga beslutet. Hir stills tva hdnsyn mot varandra, nimligen 4 ena
sidan att spel och tivlingar anses hora till privatlivets sfir och 4 andra sidan
att tivlingar och lopp idag kan ha betydande prissummor eller andra fordelar
givna f6r dem som bedémts ha klarat tivlingen bidst. Det ér i denna spinning
mellan féreningslivets ritt att sjilv bestimma sina regler och kravet att priser
och utmirkelser inte utdelas godtyckligt tvisten i NJA 2001 s. 511 har sin rot.

Malet rérde ett lopp pa Jagersro, dir histen Blaze of Glory segrade. Efter
loppet genomférdes dopingprov pa den segrande histen. Provet visade att
histen hade en okind mingd av det icke steroida antiinflammatoriska like-
medlet Naproxen i1 kroppen. Eftersom medlet var otillitet enligt tivlingsreg-
lerna, frindémde Svenska Travsportens Centralférbund (STC) det bolag som
dgde histen, Superbus, prissumman om 90 000 kronor. Den uppfédarpremie
om 9 000 kronor som skulle ha utgatt om inte histen hade diskvalificerats
betalades heller aldrig ut. Agarbolaget Superbus stimde med anledning av
detta beslut STC och yrkade att prissumman och uppfédarpremien jimte
rinta skulle betalas. De egentliga rittsfraigorna som slutligen kom att avgéras
av Hogsta domstolen var dels om beslut som fattats av STC med stéd av gil-
lande tivlingsreglemente alls kunde tas upp av allmin domstol, dels, om sidan
provning ansags mojlig, 1 vilken omfattning STC:s tillimpning av reglerna
kunde éverprovas av domstolen.

16 Fallet vicker vidare frigor om férhallandet mellan sadan talan som skall tas upp av dom-
stol och sadan som pa grund av det osedliga inslaget skall avvisas, men det skulle féra f6r
lingt frin huvudlinjen hir att behandla detta ingdende. Jag har dock diskuterat delar av
problemet i Spel och osedliga avtal pd s. 746-749.
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Hégsta domstolens ledamdter var inte eniga, men majoriteten ansdg att STC:s
beslut kunde tas upp till materiell provning. Hir uttalar majoriteten ndgot
som vid forsta paseendet férvanar, mot bakgrund av den allminna regeln om
giltigheten av avtal som grundar sig pa spel och vadslagning:

»Minga ganger dr emellertid ett tivlingsresultat, direkt eller indirekt, fo1-
bundet med rittsverkningar. Om den som ostridigt dr berittigad till ett
pris inte erhaller detta, kan han — med de begrinsningar som sedvane-
rittsligt giller betriffande spelvinster — driva in priset pa rittslig vig.«'’

Det framgar inte av uttalandet att det gbrs mot bakgrund av att detta var en
tavling som holls med erforderliga tillstand, men detta maste forutsittas om
konstaterandet om att kravet skulle kunna drivas in i rittslig vig skall vara i
sak korrekt. Majoriteten utgar alltsd fran att beslutet att lita en hist delta i
ett lopp i denna situation ger upphov till ett helt vanligt avtal. Ansprik med
grund i avtalsrelationen mellan arrang6ren och deltagaren kan dérfor tas upp
av allmidn domstol och ritten att fa ut prissumma och andra férdelar av att
delta blir en ordinir fordran.

Dirmed vinds fragan sa, att det bor foreligea nigot sirskilt skal till att STC:s
beslut znte skulle kunna Gverprévas av allmin domstol. Den omstindighet
som kunde ha talat for detta, dr att det i tidigare praxis, i forsta hand NJA 1990
s. 687, ansetts olimpligt att idrottsféreningars beslut éverprovas av domstol.
Majoriteten i NJA 2001 s. 511 markerar emellertid i domskilen att tvisten
mellan Superbus och STC var av annat slag dn i det tidigare fallet genom att
hinvisa till ett uttalande av Sigeman i en nirliggande fraga:

»Efter vad anm(ilaren] kan férsta dr det forenligt med rittspraxis och
mest klarliggande att helt enkelt betrakta féreningsstadgar som en sorts
avtal mellan féreningen och medlem. Precis som tvister om andra av-
tals innehdll och tillimpning vid behov provas av domstol, har man
att utga frin att domstol normalt Gverprovar forenings tillimpning av
uteslutningsklausuler.«'®

Uttalandet tar direkt sikte pa vilka férutsittningar som skall foreligga for att
en forening skall kunna utesluta en medlem med stéd av féreningens stadga,
men tycks ta sin utgdngspunkt i tanken att fOreningsstadgan dr att jamstilla
med avtal i storsta allmdnhet. Hogsta domstolens majoritet tar emellertid inte
steget fullt, utan anger att domstolens materiella Gverprévning av féreningens
bedémning normalt bor vara inskrinkt. I den konkreta bedémningen om

17 NJA 2001 s. 511, majoritetens domskal, referatet s. 523.
18 Sjgeman [Anmilan av] Carl Hemstrom. Uteslutning ur ideell férening, Sv]T 1974 s. 295-302,
s. 298.
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STC:s beslut var i 6verenstimmelse med stadgarna eller inte, motiverar majo-
riteten att ritt bedémning dndé gjorts pa foljande sitt:

»] forevarande fall dr det emellertid frdga om en efterhandsbedémning;
Aven i sidana fall bor utgingspunkten vara att de beddmningar som
gjorts av de enligt tdvlingsreglerna behoriga organen 1 princip skall res-
pekteras. STC:s bedémning bor dirfér vid domstolsprovning sittas dt
sidan endast om bedémningen mdste anses std i uppenbar strid mot
tavlingsreglementet eller stadgad praxis eller om det annars foreligger
sirskilda skl (jfr 36 § avtalslagen, NJA 1990 s. 687 och Sigeman 1 For-
handlingarna vid det 31 nordiska juristmétet 1987 del IT s. 393 £).«"?

Hégsta domstolens majoritet stannar darfér vid ndgot som ser ut som en
allmin princip, nimligen att beslut i fall av detta slag visserligen kan Gverkla-
gas till allmdn domstol, men Gverprévningen syftar endast till att motverka
uppenbart felaktiga beslut. I det konkreta fallet fanns det ingen anledning att
dndra det beslut STC fattat. Av minoritetens motivering framgar att det ar just
dessa punkter som ér de helt avgdrande. Det dr inledningsvis virt att notera,
att NJA 1990 s. 687, som bide majoritet och minoritet hdnvisar till, inte ger
stod for att ideella féreningars beslut generellt skulle kunna understillas dom-
stols prévning. Tvirt om betonas undantagskaraktiren i att allmdn domstol
trots allt provat foreningens beslut att utesluta medlemmar.

I NJA 1990 s. 687 uttalade Hégsta domstolen att provningen i de tidigare ma-
len »far antas ha skett pd avtalsrittsliga grunder, varvid stadgarna ansetts som
led i rittsforhallandet mellan foreningen och medlemmen«.® Synen att stad-
garna blir del av ett avtal mellan medlemmen och féreningen fir nog dirmed
anses fast etablerad. Detta I6ser emellertid inte, om jag ldser ritt, frigan om
méjligheten att prova avtalet. Hogsta domstolen fortsitter namligen i NJA
1990 s. 687 pa s. 695 med foljande karaktirisering:

»En idrottstérening verkar pd olika sitt for utévandet av viss eller vissa
idrottsgrenar. Sidana féreningar har i allméinhet ett klart ideellt syfte,
vilket ocksa brukar komma till uttryck i stadgarna. I £6ljd hirav far med-
lemmarnas deltagande i verksamheten ett personligt inslag, som i prin-
cip saknas 1 féreningar dir det ekonomiska intresset trider i férgrunden.
Det idr inte vil férenligt hirmed att uteslutning skulle kunna prévas en-
ligt avtalsrittsliga principer.«

19 NJA 2001 s. 511, majoritetens domskil, referatet s. 524.

200 NJA 1990 s. 687, Hogsta domstolens domskil, referatet s. 695. De rittsfall som avses
torde vara i forsta hand NJA 1945 s. 290, 1946 s. 83 och 1958 s. 654, men dven NJA 1977
s. 129 kan st6dja uttalandet.
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Mboijligen skulle man av det citerade kunna sluta sig till att domstolsprévning
skulle ligga ndrmre till hands da de ekonomiska intressena viger tyngre dn
de ideella. Det dr férmodligen detta som avses nir minoriteten i NJA 2001 s.
511 uttalar:

»Vad som hir kan tinkas utgéra grund f6r domstolsprévning av en si-
dan tvist, som alltsd giller tivlingsresultat, dr att tivlandet med histen
utgjort led i en yrkesmissig verksamhet i férening med att prissumman
uppgitt till ett férhallandevis stort belopp. Det kan dé framsta som na-
turligt att Superbus, i likhet med yrkesutovare i allminhet, kan fi sitt
ansprak pa betalning fér den ifragavarande prestationen prévat av dom-
stol. Det ideella och personliga inslaget har i en sddan situation ocksa till
stor del minskat.«*!

De skiljaktiga menar dock att det skulle vara ett stort ingrepp i idrottsrorel-
sens ritt att sjilv 19sa sina tvister om allminna domstolar gavs en generell be-
hérighet att préva tvister om tivlingsresultat pa idrottsomradet 1 sak, dven om
provningen skulle inskridnkas till att bara avgéra huruvida det idrottsliga orga-
nets beddmning star i uppenbar strid med tavlingsreglementet. Standpunkten
att domstolar skulle ha ritt att Gverpréva idrottsrorelsens egna bedémningar
skulle ocksa enligt de skiljaktigas mening bryta med vad som allmint ansetts
vara gillande ritt pa omradet.”

Den regel som slas fast i majoritetens domslut och som far anses ge uttryck
tor gillande ritt i fragan, ger dnda upphov till tveksamheten om hur lingt
den fastslagna principen ricker. NJA 2011 s. 511 rérde egentligen bara tvister
mellan deltagarna i en tivling och tivlingsarrangdren och inte férhallandet
mellan eventuella spelare och spelarrangéren. Ett kapplopningslopp kriver
uppenbarligen forberedelser och skicklighet av deltagarna och det kan vil
tinkas att det dirmed ér befogat att betona att avtalsrelationen dr ordinir och
att det dirfér vore moijligt och limpligt att ge allmin domstol mdéjlighet att
upphiva uppenbart felaktiga bedémningar. Svarigheten ligger i att avgéra var
grinsen gir mellan en i och f6r sig felaktig beddmning och nir felaktigheten
blir uppenbar.”

21 NJA 2001 s. 511, skiljaktiga justitierdden Gregow och Lennander, referatet s. 526.

22 Man kan ocksa notera att justitieradet Gregow, som i 2001 drs mdl 4r del av minoriteten,
var referent i 1990 ars mal.

23 Tor exempel pa svirigheterna att gora just dessa bedémningar se Lambertz Rittvisa inom
idrotten, Fs Hastad Uppsala 2010, s. 403-425, som avslutar med att argumentera fOr att
idrottsférbunden borde »viga rittviseaspekterna mot enkelhetskraven pd en betydligt
finare vag dn man hittills anvint«. Att sidan »rittvisa« inte limpar sig f6r verprévning i
domstol ir emellertid enligt min mening uppenbart. Se dven Hdstad Lex Burka — om
jimkning av idrottsresultat, Artikelsamling 2012 Idrottsjuridisk skriftserie nr 17, Stock-
holm 2012 s. 87-94.



12 Spelritt

Det finns givetvis mer att sdga om den rittsliga relationen mellan deltagare
och arrangdrer av tivlingar, men grundhallningen i NJA 2001 s. 511 ér trots
allt att deltagarna dr bundna av de reglementen och regler som uppstillts
for tivlingen och didrmed kommer féreningarnas avgéranden och eventuella
egna Gverprévningssystem att bli bindande f6r deltagarna. Mojligheten att fa
ett beslut 6verprévat av allmin domstol dr bara en sikerhetsventil 1 system
som annars i allt visentligt skéter sig utan inblandning utifrin.

Fel hast vann!

Spel och vadslagning bygger pa att det gir att avgéra vem som vann eller om
nagot verkligen intriffade. Det kridvs dirfor tydliga regler f6r deltagande och
vad som menas med att vinna i loppet, tivlingen eller vinna vadet. I manga
fall finns det ett reglemente som anger fOrutsittningarna och detta skapar
ofta tillricklig stabilitet. And4 hinder det att det dr oklart om nigon vunnit. I
det lopp som bedémdes i NJA 2001 s. 511 vann visserligen histen Blaze of
Glory, men efter provtagningen diskvalificerades den. Enligt tivlingsregle-
mentet paverkar inte sidan diskvalificering resultatet pd totalisatorspelet. Den
lite mérkliga situationen foreligger alltsd, att den hist som senare inte kan ta
emot priset for vinsten dnda f6r dem som spelat pé loppet framstar som lop-
pets vinnare. Med en viss forenkling kan vi siiga, att spelreglerna kan innebira
att den hist som star Gverst pa resultatlistan kanske inte vann loppet, trots allt.
I férhédllandet mellan arrangdren av tivlingen och deltagaren édr detta hanter-
bart, men hur gér man med alla som slagit vad om utgangen i loppet?

Just en fraga av detta slag var féremal £f6r bedémning av danska Hojesteret i
U 1956.245 H.>* Aven om mialet dr gammalt, r det dnnu av visst intresse for
frigan. Tvisten gillde vadslagning pa kappflygning med brevduvor. Kapp-
flygningen gick till sa, att duvorna sldpptes fran samma plats, men eftersom
de hérde hemma pa olika platser, hade de olika lingt att flyga. Avstinden
hade matts upp, sa att duvans hastighet for strickan kunde beriknas. En av
duvorna, nummer 9, hade emellertid flyttats, sd att strackan fran start till mal
blev en annan. Nir resultaten jimfordes, kom en for kort stricka att liggas till
grund f6r avgérandet vilken duva som vunnit loppet. Innan felet uppticktes
hade emellertid duva nummer 7 och duva nummer 5 forklarats som fOrsta
och andra duva i loppet. Nir felet uppticktes, riknades resultatet om, och det
visade sig da att duva nummer 9 vunnit och att 7 och 5 kommit f6rst direfter.
Duva nummer 8, som férst angivits som tredje snabbaste duva, sattes forst
pa fjirde plats.

24 Tandsrettens avgorande publicerades forst som U 1954.893 @ och bara Hojesterets dom
aterges i det senare referatet.
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En av dem som slagit vad om snabbaste duva hade fitt del av det forst of-
fentliggjorda resultatet och hade satsat sd i loppet, att han med placeringen
7-5-8 skulle ha vunnit 3 827 danska kronor. Arrangbren av kappflygningen
vigrade emellertid att betala ut vinst efter det forsta resultatet och holl fast vid
att det senare, korrekt berdknade resultatet skulle gilla. Mélet komplicerades
av att det i reglementet fOr totalisatorspelet pa loppet fanns en bestimmelse,
enligt vilken resultatet var slutgiltigt f6rst nir nédvindiga berdkningar var
gjorda och domarkommittén offentliggjort vinnarnas nummer tillsammans
med oddsen. Enligt regeln fick ingen justering av resultat eller odds gbras
efter offentliggbrandet.

Hojesterets majoritet fann inte att de forst limnade uppgifterna om resultatet
hade givit upphov till en sadan siker férvintan om utgangen 1 kappflygning-
en, att krav pa att fi ut vinsterna kunde stédjas pa dessa. Majoriteten uttalade
vidare, att reglementets bestimmelse om slutgiltigt resultat inte kunde leda till
annan bedémning. Ndgra nirmare skil till att regeln om slutgiltigt resultat inte
skulle gilla i férhallande till spelarna anférs inte i de publicerade domskalen.
Mboijligen har det varit av betydelse att felet rittades redan efter en halvtimme
och att inga vinster betalats ut innan det i sak korrekta resultatet offentliggjor-
des. Spelaren hade i andra hand begirt att dtminstone fa insatserna tillbaka,
men Hojesteret avslog dven detta yrkande.

Ser man praktiskt pa fragan, sa framstar det som limpligt att reglerna for vad-
slagning om utgangen i ett lopp eller en tivling innehaller bestimmelser om
situationer av detta slag. Det praktiska resultatet blir visserligen ddrmed, att
den som spelat pd utgangen i ett lopp kan vinna, dven om spelaren satsat pa
fel hdst som 1 NJA 2001 s. 511. Av det danska fallet U 1956.245 H kan mdjli-
gen slutsatsen dras, att det inte foreligger nagot sarskilt langtgaende skydd for
befogade forvintningar om att ha vunnit om felaktiga uppgifter férst limnats.
Uppenbart felaktiga resultat bér kunna rittas om det sker utan alltfér stort
dréjsmal och innan vinster till spelare borjat betalas ut pa grund av det forst
offentliggjorda resultatet.

Att delta och satsa

For att vinna ett vad maste man forst inga det och for att vinna ett spel maste
man delta. Det finns didrfér ocksa rittsliga problem som r6r hur vadet ingas
och vad som hinder om nagon inte kunnat spela. Ett avgérande som pa
miénga sdtt har blivit en klassiker nir fragor om spel och vad diskuteras ir

NJA 1964 s. 80. Fallet rorde kontoristen Wilzén som hade fitt med sig in-

25 Bland de forfattare som kommenterat fallet kan hir sirskilt nimnas Lennander Konto-
risten Wilzén med medskick pa Solvalla, Fs Hellner Stockholm 1997, s. 141-151 och Age//
i det tidigare nimnda bidraget i Fs Nial.
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struktioner och pengar for att satsa pengar pd vissa histar 1 tvd angivna lopp.
Uppdraget skulle utforas utan att Wilzén fick ndgon ersittning av uppdrags-
givaren.

I det forsta loppet sig Wilzén defileringen och provstarter for loppet, men
nir han skulle limna insatser {6r sig sjdlv och uppdragsgivaren, var det sd stor
anhopning av folk i spelhallen och k&bildning framfér kassaluckorna att det
inte gick att limna insatserna, innan luckorna stingdes. Hégsta domstolen
uttalade 1 frigan huruvida detta agerande var forsumligt pa sddant sitt att
ersittningsskyldighet mot uppdragsgivaren uppkommit foljande:

Det férhallandet att Wilzén salunda sdg defilering och provstarter, innan
han féranstaltade om att limna [uppdragsgivarens| insats, kan med hin-
syn till vad férut upptagits om arten och innebdrden av uppdraget ej
liggas honom till last sisom forsummelse. Annat har ej visats dn att
Wilzén darefter gjort vad pa honom ankommit for att insatsen skulle
bliva avlimnad. Wilzén dr foljaktligen ej ersittningsskyldig gentemot
[uppdragsgivaren] i avseende a detta lopp.*

Det Hogsta domstolen avser med den inte alldeles klara formuleringen aren
och inneborden av uppdraget, torde kunna forstas pa tva olika sitt; antingen liggs
betoningen pa att det var en vintjinst som skulle utféras eller sa framhdvs att
det var friga om ett uppdrag som syftade till att mojliggéra spelande. Det ér
inte heller uteslutet att de tva tolkningsmojligheterna samverkar.”” Betriffande
det andra loppet fann fOrsta instansen att det framgick av utredningen i malet,
att Wilzén spelat bort sina och uppdragsgivarens pengar och dirfér inte kun-
de satsa i loppet. Detta beteende ansags férsumligt och Wilzén dlades dirfor
att ersitta uppdragsgivaren for hela skadan. Hogsta domstolen delade denna
bedémning. Skadan uppgick till den vinst som uppdragsgivaren skulle ha fatt
om Wilzén fullgjort sitt uppdrag. Eftersom det foreligger en sa klar forsum-
melse 1 uppdragets utférande, ger egentligen inte bedémningen i denna del
ndgot ytterligare till ledning f6r forstdelsen av utgangen i den andra delen.
Aven i senare avgéranden ir spinningen mellan dessa moment oupplést och
det dr inte alltid litt att avgora vilken princip som egentligen slas fast.

NJA 1986 s. 402 kan anvindas for att ytterligare illustrera hur de tva mo-
menten vintjinst och krav som grundar sig i spel ofta inte kan skiljas fran
varandra. Tvisten hade sin grund i att tio personer kommit Gverens om att
tillsammans spela pa tips efter ett visst system. Parterna turades om att samla

26 NJA 1964 s. 80, Hégsta domstolens dom, referatet s. 85.

27 Lennander framhaller i Fs Hellner pa s. 148, med hinvisning till handlingar som finns i
akten i Hogsta domstolen, att det var friga om ett uppdrag som utfordes gratis, medan
Agell1 Fs Nial pa s. 4 tycks bojd att tilligga omstindigheten att det var friga om spel storre
betydelse. Agell framhiller ytterligare betydelsen av att det var friga om spel i efterskriften
till bidraget i De Lege.
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in insatser och limna in tipskupongen. Vid ett tillfille limnade den som fatt i
uppdrag att limna in kupongen inte in raderna. Den omgangens system skulle
ha utfallit med 13 ritt och darutover 11 tolvor, 50 elvor och 120 tior. Efter-
som kupongen aldrig limnats in, riktade de Gvriga krav pa att fa ut vinstsum-
man av den som haft i uppdrag att spela for de andras rikning. Hogsta dom-
stolen fann att de tios Gverenskommelse gav upphov till ett enkelt bolag och
att det varit oaktsamt att inte limna in kupongen. De Gvriga bolagsminnen
hade dirfSr principiellt ritt att fi ersittning av den férsumliga bolagsmannen
motsvarande den vinst som skulle ha utfallit om kupongen limnats in. Hogsta
domstolen framholl emellertid att uppdragets art och de forutsittningar som
gillde f6r uppdragets fullgérande utgjorde grund for jimkning av skadestin-
det. Ersittning for den uteblivna tipsvinsten eller del av den skulle ddrfoér
dnda inte utgd till Gvriga spelare i bolaget. Grunden forefaller inte bara ha va-
rit att uppdraget skulle ha utférts utan motprestation, utan dven att »tipsbolag
har en nagot lekfull karaktirc.”

I bada dessa fall har tvisten gillt férhallandet mellan spelaren och nigon som
utan att fa ersittning for uppdraget dtagit sig att spela. I praxis finns emel-
lertid flera fall som gillt ansvaret f6r ombud som varit del i spelarrangérens
organisation dd kuponger eller kvitton inte kunnat limnas in eller kommit
bort i hanteringen till spelarrangéren. Sjilva inmatningen av uppgifter sker
idag oftast sd, att uppgifterna fors 6ver direkt genom nagon form av termi-
nal till spelarrangéren och fragan huruvida ett spelombud i spelarrang6rens
organisation kan géras ansvarig om kuponger eller andra handlingar inte natt
arrangdren torde dirmed numera vara av mindre intresse.”” Frigan om nigon
verkligen deltar i spelet kan trots denna utveckling dd och da uppkomma, fast
i annan skepnad. En god illustration av detta finns i avgérandet av norska
Hoyesterett i Rt 2007 s. 425. Avgérandet hade sin upprinnelse i ett arrang-
emang mellan spelaren Schanke och en av Norsk Rikstotos spelombud. Om-
budet och Schanke hade kommit éverens om han skulle fa spela pa kortvarig
kredit. Schanke spelade i stort sett dagligen f6r tusentals kronor och spelom-
budet hade fitt en korsad check som sikerhet for Schankes spelande.” Spel-
ombudet genomforde avrikning mellan Schankes vinster och satsade belopp
samma dag som ombudet gjorde upp dagens balanser med Rikstoto centralt.

28 Iindskeg Kommentar till handelsbolagslagen, 2 upplagan Stockholm 2010, 2 kap. 14§
HBL under 5.2.1 s. 364.

29 Se angaende ombuds ansvar for borttappade spelkuponger fran svensk ritt NJA 1940
s. 442 och NJA 1947 s. 13, fran norsk ritt Rt 1955 s. 1132 (tippedommen) och Rt 1978
s. 1019 (tippeselksapsdommen) och fér dansk ritt U 1964.803 H. Gomard & Skovgaard
dgnar dessa fragor stor del av utrymmet i artikeln Tipning og obligationsret.

30" Checker anvinds sillan idag. Rittsverkningarna av att en check korsas framgér av 38§

checklagen (1932:131) och hur korsning sker i 37 § samma lag. Genom korsningen Skar

inlésande banks skyldighet att kontrollera att innehavaren dr den som har ritt att 16sa in

checkbeloppet. Korsningen forsvarar pa detta sitt att checkbeloppet kommer i oritta

hinder. Bestimmelserna i den norska och den svenska checklagen har samma innehall.
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Vid ett tillfille da Schanke skulle satsa pa ett lopp, hade Rikstoto limnat fel-
aktig information om bana. Istillet f6r det korrekta B hade 1.2 angivits pa
Rikstotos hemsida. Nir Schanke skulle registrera loppen hos spelombudet,
avvisade maskinen kupongerna. Tiden rickte inte till for att fylla i nya ku-
ponger, sé istillet lade spelombudet in de korrekt ifyllda kupongerna i sitt kas-
saskap. Nir kupongerna senare granskades, visade det sig att en av dem skulle
ha givit en vinst pa 676 462 norska kronor. Schanke krivde med stdd av dessa
omstindigheter Rikstoto pa vinsten, men spelarrangéren avvisade kravet.

Reglerna for totalisatorspel r 1 Norge faststillda av Mat- og Landbruksde-
partementet. Av reglementet framgick, att det inte var mojligt att satsa efter
det att loppet bérjat. Vadslagningen blev vidare giltig genom betalning av
insatser och genom utlimnande av kvitto £6r vadet. Eftersom Schanke hade
kredit hos spelombudet, hade det visserligen varit méjligt att anse betalningen
fullgjord, men ndgot kvitto hade inte utfirdats pa anvisat sitt. Parterna i mélet
var ense om att det inte ingdtts nagot avtal om spel och att ersittningskra-
vet ddrfér grundade sig pa Rikstotos oaktsamt limnade information. Enligt
Schankes uppfattning hade de felaktiga uppgifterna hindrat honom fran att
sluta avtalet och han var dirfor berittigad till ersittning f6r utebliven vinst.

Hoyesterett fann i sin dom att Rikstoto inte adragit sig ett ersittningsansvar. I
domen framhalls att férhallandena vid spel och vadslagning dr speciella:

»Det angivelige formuestapet i vir sak er ikke som i kontrakts- eller
anbudsforhold, knyttet til normale forventninger om fortjeneste. Ved
inngaelsen av veddemal dreier det saledes i utgangspunktet bare om en
fierntliggende mulighet for gevinst, som i noen tilfeller — avhengig av
type spill og den samlete innsatsen — kan bli serdeles hoy. Men det er
faktorer utenfor bade spillerne og Rikstoto som avgjer nar det vil oppstd
gevinst.«!

Ater framtrider sirdraget vid spel och vadslagning, att det ir osikert om en
spelate verkligen kommer att ha framging, som betydelsefull f6r bedém-
ningen. Hoyesterett framhaller dven i domen, att spelande som bedrivs med
tillstind maste ske i enlighet med faststillda regler och att utrymmet att aligga
arrangOren ansvar, utover det som direkt f6ljer av dessa regler, dr ytterligt
litet. En utvidgad ritt att fi ersittning ddrutéver skulle ocksa kunna inbjuda
till fusk. Fastidn orsaken till att Schanke inte kunde satsa i det lopp han tinkt
sig och att det var ostridigt att spelanordnaren limnat felaktig information,
kunde ersittning for utebliven spelvinst alltsa inte utga.

31 Rt 2007 s. 425, forstevoterande dommer Bruzelius, referatet s. 429.
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Avslutning

De normer jag lirde mig som barn om spel och vadslagning kommer nog att
folja mig dven resten av livet. Visst kan jag ta en lott pa en vilgérenhetstill-
stallning eller i sociala sammanhang spela kort, men nagon storspelare lir jag
aldrig bli. Jag dras personligen mera till spelen som kriver skicklighet dn de
som bygger pa tur, om jag nu alls spelar.

Men denna personliga instillning hindrar inte att jag finner de rittsliga fra-
gorna bade utmanande och intressanta. Min skolning som jurist gor, att jag
inte girna vill dra in min privata moraluppfattning i mitt rittsvetenskapliga
arbete. Av den praxis som beskrivits ovan, framgar att vi har att géra med reg-
ler som avviker frain dem som annars skulle tillimpas pa avtalsrelationen och
man kunde gott tala om en sirskild kontraktstyp med vissa variationer. De
mer objektiva skilen till att spel och vadslagning behandlas efter andra linjer i
praxis dn avtal i allmidnhet, 4r nog mer att vinsten dr sa osiker dn att spelandet
skulle sakna rittsordningens erkidnnande.”® Det framstir varken som realis-
tiskt eller lampligt att pa samma sitt som i annan avtalsritt skydda forvint-
ningar om utfall och fortjinst nér vinsten flyter av sa osikra forutsittningar.
Det ligger i spelandets egen logik att den som spelar inte kan forlita sig pd
att vinna. Denna grundldggande osikerhet priglar rittsreglerna om spel och
vadslagning. Spelritten kan dirfér sigas vara ett rittsomrade, dir osdkerhet
och férutsigbarhet 16per samman pa ett alldeles sarskilt sitt.

32 Jfr Trolle som i sin kommentar till rittsfallet U1964.804 H i U 1965 B s. 145 pa s. 148 om
uttrycket forhdllandets beskaffenbet uttalar: »Hertil er [...] som et vasentligt moment
kommet tabets seregne karakter — ikke sd meget det, at der er tale om det af retsordenen
ellers ikke apprecierede spil, men mere, at der var tale om et retsforhold uden for omsat
ningen, hvor gevinstchancerne er usikre, men kan vare store. Det kan vel herved anfores,
at det trods alt altid er mindre smerteligt at gé glip af en fortjeneste, man har haft udsigt til,
men ikke opniet, end at miste eller skulle tilsvare et tilsvarende belob, man har.«.






"Spelberoende” och relaterade
begrepp: Vad betyder de
egentligen?

Av Per Binde, Goteborgs universitet

Per Binde dr docent i socialantropologi vid Goteborgs universitet och har
spelforskning som specialitet. Han dr sedan 2007 ledamot av Lotteriinspek-
tionens styrelse. I sin artikel forklarar Per vad ”’spelberoende” och liknande
termer har for inneborder, vilket férhoppningsvis ska bidra till att minska
den begreppsforvirring som rader. Han ger ocksa rad om hur man ska tolka
och forsta de uppgifter som férekommer om omfattningen av spelproblem i
Sverige och andra linder.

>

”Spelberoende” och liknande ord som ’spelproblem” och ”spelmissbruk”
anvinds med varierande betydelser. Vi stéter pd begreppen i myndighetstex-
ter och massmedia. Ibland har den som skriver inte helt klart f6r sig vad de
innebir. Ofta tolkas orden av ldsare pa ett sitt som inte Sverensstimmer med
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vad som dr avsett. Begrepp och siffror gillande spelproblemens omfattning
fran olika studier férekommer ocksd, och dven dessa anvinds ibland p4 sitt
som inte motsvarar den egentliga innebdrden. Allt detta bidrar till oklarhet
kring spelfrdgor och missforstind i diskussioner och debatter.

Den hir artikeln vill klargéra de viktigaste begreppen inom spelberoendefil-
tet. Det som avses dr spel om pengar, inte data- och tevespel. Artikeln riktar
sig frimst till lekmén och har tva huvuddelar. Den f6rsta delen tar upp be-
grepp relaterade till spelproblem och negativa konsekvenser av spel. Avsikten
ir att informera om ords betydelser och associationer, vilket férhoppningsvis
ska underlitta bade forstaelse av texter och ge vigledning for eget bruk av

begreppen.

Artikelns andra huvuddel tar upp nyckelbegrepp i vetenskapliga studier av
omfattningen av spelproblem. Férhoppningsvis ska det bidra till f6rstaelse av
texter som presenterar resultat frin sidana studier och underlitta sjilvstindig
reflektion kring resultatens relevans och tillférlitlighet.

Begreppen presenteras tematiskt i avdelningar. Sist i artikeln finns en alfabe-
tisk ordlista med hinvisning till den sida dir termen f6rklaras. Pa den aktuella
sidan dr termen markerad med fet stil.

Tack till leg. psykolog Jakob Jonsson och fil. dr. Jessika Svensson, bada spel-
forskare, f6r manga virdefulla kommentarer till tidigare utkast till denna ar-
tikel. Alla kvarvarande brister dr givetvis mitt eget ansvar. Ni har gett mig en
bredare forstielse for hur man kan tinka kring termer inom spelberoende-
filtet. Tack ocksa till Ulrika Skymberg vid Lotteriinspektionen f6r virdefulla
kommentarer ur regleringsperspektivet.

Beteckningar pa problem och negativa
konsekvenser

Spelproblem

Begreppet spelproblem betyder problem f6r en individ eller dennes omgiv-
ning som skapas av spel om pengar. Nigon allmint accepterad definition
av begreppet finns inte men internationellt sett anvinds ofta foljande eller
likartad definition:

Spelproblem karakteriseras av oférmaga att begrinsa utgifterna for spel
om pengar eller tiden som liggs ner pa spel, vilket leder till negativa
konsekvenser f6r spelaren, andra berérda eller £6r samhillet (Gambling
Research Australia, 2005, s. 3, egen Oversittning).
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Enligt den definitionen ska séledes tva forhdllanden foreligga.

* Spelaren har bristande kontroll 6ver omfattningen av spelandet. Det kan
yttra sig 1 of6rmaga att hélla sig inom grinser som han eller hon i férvig
har satt f6r spelandet eller att i efterhand angra att det blev sa omfat-
tande.

* Spelandet ger upphov till negativa konsekvenser. Dessa kan vara eko-
nomiska forluster eller att den tid och energi som liggs ner pa spel gor
det svirt for spelaren att skota arbete, studier eller uppratthalla viktiga
sociala relationer.

Bdda dessa forhallanden ska foreligga samtidigt: den bristande kontrollen
over spelandets omfattning medfér negativa konsekvenser. Den bristande
kontrollen ska vara upprepad och inte bara nigon enstaka episod; de negativa
konsekvenserna ska vara pétagliga och inte bara marginella. Med den defini-
tionen har ungefir 1,5 procent av den vuxna befolkningen i Sverige spelpro-
blem (Williams et al., 2012, sid. 37). Det dr lite mindre 4n de runt 2 procent
som uppmittes i befolkningsstudierna 2008/09 och 2009/10, vilka anvinde
en nigot bredare definition av spelproblem (FHI, 2010; FHI, 2012b).

Sammanfattningsvis dr “spelproblem” en limplig bendmning pa de problem
och negativa konsekvenser som uppstar nir personer har bristande kontroll
Over omfattningen av sitt spelande. Problemen kan vara mer eller mindre all-
varliga, men inte endast marginella.

Spelberoende

Spelberoende ir en allvarlig form av spelproblem. Ofta dominerar spelandet
personens liv och skapar svira problem i form av stora ekonomiska forluster,
skuldsittning, stark psykisk stress, raserat socialt liv och oférmaga att skota
arbete och studier. Mellan 0,3 och 0,8 procent (beroende pa definition och
mitmetod) av den vuxna befolkningen i Sverige uppskattas vara spelberoende
enligt studier frin 1997 och 2008/09; nigon 6kning eller minskning 6ver tid
kan inte urskiljas (FHI, 2010; Rénnberg et al., 2000).

Spelberoende dr en psykiatrisk diagnos. Den tongivande amerikanska psykia-
triska diagnoshandboken DSM (Diagnostic and Statistical Mannal of Mental Di-
sorders) femte utgiva (IDSM-5 ) anger att spelberoende (disordered gambling)
ir ett beroende av samma slag som alkohol- och narkotikaberoende (APA,
2013). Handboken anger att spelberoende utgérs av ihallande och aterkom-
mande problematiskt spelande med minst fyra av foljande nio kinnetecken.
Nir detta skrivs har svensk Oversittning dnnu inte publicerats, hir foljer en
egen 6versittning baserad pa den fjirde utgavan pa svenska (Mini-D 1V, 2002):



22 ’Spelberoende” och relaterade begrepp: Vad betyder de egentligen?

1. Behover spela med allt storre summor f6r att han eller hon ska uppnd
den 6nskade spianningseffekten.

2. Blir rastl6s eller irriterad nir han eller hon férséker begrinsa sitt spe-
lande eller sluta upp med att spela.

3. Flera ganger misslyckats med att kontrollera, begrinsa eller sluta upp
med sitt spelande.

4. Tanker stindigt pa spel (t.ex. upptagen av att tinka pa tidigare spelupp-
levelser, av att planera nista speltillfille eller av att fundera Sver hur han
eller hon kan skaffa pengar att spela med).

5. Spelar ofta nir kinsloliget dr negativt (t.ex. hjilpléshetskinslor, skuld,
angest och depression).

6. Efter att ha spelat bort pengar atervinder han eller hon ofta en annan
dag for att revanschera sig (jagar forluster).

7. Ljuger for att dolja omfattningen av spelandet.

8. Aventyrat eller férlorat nagon viktig personlig relation, anstillning, ut-
bildnings- eller karridarméjlighet pa grund av spelandet.

9. Forlitar sig pa att andra kan ordna fram pengar for att 16sa en finansiell
krissituation som uppstitt pa grund av spelandet.

DSM-5-definitionen har sin grund i ett synsitt dir drivkraften bakom det
skadliga spelandet dr psykobiologiskt genererade impulser som spelaren har
svart att std emot och kontrollera.

I den fjidrde engelska upplagan av DSM kallades spelberoende 61 pathological
gambling, vilket ibland Gversattes till svenska som patologiskt spelande. Den
officiella svenska 6versittningen var dock spelmani. De termerna ir inte
lingre aktuella nu nir den femte upplagan av DSM har kommit och spelbe-
roende klassas som ett beroende och inte som en tvangsmissig patologi. Det
ar 1 skrivande stund inte klart vad den officiella Gversittningen till svenska blir
av DSM-5-begreppet disordered gambling. Vad det dn blir, sd lir dock “’spelbe-
roende” f6rbli den term som under 6verskadlig tid anvinds i de flesta sam-
manhang. P4 danska kallas spelberoende f6r ludomani (frin latinets /udo, lek
eller spel), vilket dr en term som ibland férekommer dven 1 Sverige. Det finns
dock ingen anledning att anvinda det begreppet.

En klinisk bedémning dr det sdkraste sittet att avgéra om en person ar
spelberoende eller inte. Bedomaren dr psykiatriker eller har annan fér be-
démningen limplig kompetens. Beddmningen gors utifrin DSM eller annan
diagnosmanual och utgérs huvudsakligen av ett samtal med personen som
far berdtta om sina problem och svara pa frigor. Psykologiska tester kan inga
och bedémaren kan ocksd ta kontakt med anhériga, arbetsgivare och andra
tor att fa en fullstindigare bild av personens beteende. Nédr man i befolknings-
studier och andra studier later deltagarna svara pa ett frigeformuldr om spel
och spelproblem (se nedan) blir naturligvis bedémningen inte lika siker som
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nir den dr klinisk. Man brukar da ligga till termen “troligen”, saledes troligen
spelberoende.

Sammanfattningsvis dr “spelberoende” den limpligaste bendmningen pa
allvarliga spelproblem. Termen ska inte anvindas synonymt med “spelpro-
blem”, vilket syftar pa alla grader av problem skapade av spel, sdledes dven de
som dr lindrigare och inte nédvindigtvis har den psykobiologiska grund som
spelberoende har. Mindre allvarliga spelproblem kan till exempel ha drivkraf-
ter i den sociala milj6n.

Spelmissbruk

Termen spelmissbruk férekommer ganska ofta. Nagon strikt definition
finns inte men det som avses dr omfattande spelande som har negativa konse-
kvenser. Termen brukar anvindas synonymt med ”spelproblem”.

Som i andra sammansittningar med ordet ”missbruk” (t.ex. alkoholmissbruk
och drogmissbruk) édr innebérden av termen att nagot som kan brukas pa
ett oskadligt och positivt sitt istillet anvinds felaktigt eller i sd stor omfatt-
ning att det far negativa effekter. Nir det giller spel forutsitter anvindningen
av ”spelmissbruk’ att talaren eller skribenten dr av dsikten att spel i rimliga
mingder dr oskadligt eller till och med nyttigt. Den som ir kategorisk mot-
stindare till spel bér inte anvinda termen spelmissbruk”. Termen har sale-
des spelpolitiska och moraliska innebérder.

Inom vérdsektorn dr meningarna delade om limpligheten och relevansen av
termen “’missbruk”. Traditionellt i Sverige har “missbruk’ anvinds med syft-
ning pa negativa sociala konsekvenser medan ”beroende” syftar pa biologiska
och medicinska aspekter. Det har inneburit att atskilliga likare inte ansett
att ’missbruk’ dr en relevant term, medan den inom socialsektorn har varit
allmint accepterad. I dagligt tal har ”missbruk” ofta betytt en lindrigare form
av problem dn beroende.

Vissa anser att ordet “missbruk’ dr olimpligt av socialpolitiska skil. De menar
att ordet skuldbeldgger individen — som antingen ar vilanpassad och ”brukar”
eller dr missanpassad och ”missbrukar”. Individen gérs skyldig till sin egen
situation medan de samhaillsstrukturer som ger upphov till sociala problem
kommer i bakgrunden. Fran likarhall finns kritiken att termen 4r bade stig-
matiserande och utan egentligt medicinskt innehall (Likartidningen, 2013).

Termen “missbruk” verkare allt oftare undvikas i sammanhang dir den tidi-
gare var vanlig. Till exempel sa anvinder manga nufértiden “narkotikabruk”
istallet for “narkotikamissbruk”; Statens folkhilsoinstitut anvander termer
som ”problematiskt narkotikabruk” och “narkotikabrukare”. I DSM-5 vill
man komma bort frin den tidigare uppdelningen i beroende och missbruk,
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och foredrar bendmningar som till exempel akobol use disorder (ungefir ”alko-
holsyndrom”) vilket kan vara av bide mattlig och allvarlig svarighetsgrad. 1
DSM-5-definitionen av spelberoende har det tidigare kriteriet att ha begatt
brott f6r att finansiera sitt spelande tagits bort, delvis av skilet att det dr medi-
cinskt irrelevant och istillet en negativ social konsekvens.

Det dr dock manga inom vardsektorn som anvinder “missbruk” som beteck-
ning pd drogrelaterade problem utan att ligga in nagra vidare betydelser i det,
inte minst missbrukare sjilva. Relativt nytt dr bruket av termerna “riskbruk —
missbruk — beroende” for att beteckna alkohol- och drogrelaterade problem
i en skala fran f6rhojd risk f6r problem, missbruk med relativt milda negativa
konsekvenser och beroende med allvarliga skadeverkningar.

Begreppet “missbruk” kan sdledes ha en rad olika associationer, varav vissa
leder i riktning mot férdomsfull stigmatisering och férlegad socialpolitik. Nir
det giller just ”spelmissbruk” verkar dessa associationer inte vara si starka
och det dr fullt mojligt att anvinda begreppet som en beteckning pa spelpro-
blem. ”Spelproblem” ir dock en term som ér mer neutral.

Overdrivet spelande

Statens folkhilsoinstitut (FHI) — som i januari 2014 kommer att ersit-
tas med Folkhilsomyndigheten — har enligt sin myndighetsinstruktion
uppgiften att sammanstilla forskningsresultat om bland annat ”6verdrivet
spelande” (SES 2009:267). FHI definierar i sina publikationer “6verdrivet
spelande” som “spel om pengar som lett till negativa konsekvenser for hilsan, socia-
la relationer eller ekonomin ... ett samiingsbegrepp for spel om pengar som har medfirt
negativa konsekvenser (riskabla spelvanor och spelproblens)” (FHI, 2012c¢). En form av
’riskabla spelvanor” ir enligt FHI minderarigas spelande, oavsett hur litet och
harml6st det f6r stunden édn dr; féljaktligen dr sadant spelande ocksa ”6ver-
drivet spelande”. Ndr FHI anvinder begreppet ”6verdrivet spelande” betyder
det sdledes spel som har nagon form av negativa konsekvenser, frin det mest
allvarliga spelberoendet till spelvanor som enbart utgér en f6rhéjd risk f6r att
ndgon gang i framtiden fa problem med spelandet.

Nir andra 4n FHI anvinder begreppet ”6verdrivet spelande” anvinds det pa
ungefir samma sitt som ’
ende och sociala problem. Det dr underférstatt att spel kan vara ofarligt och
oproblematiskt; problem uppstar nir spelandet blir 6verdrivet. Begreppet kan
mo&jligen tolkas som att individen bir huvudansvaret f6r de problem som spe-
landet ger upphov till — han eller hon ”6verdriver”. Den som vill beteckna en
persons omfattande spelande utan att anvinda termer som hér till psykologi

och beroendelira kan verviga att anvinda uttrycket ”hog spelkonsumtion”.

’spelmissbruk”, men utan associationer till bero-
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Problemspelare

Termen problemspelare anvinds ofta som beteckning pa en person som
har spelproblem. Termen kan upplevas som lite egendomlig. Det finns i och
for sig liknande sammansittningar 1 svenskan, till exempel ”’problembarn”
och ”problemhund”, men da handlar det om individer som stiller till pro-
blem f6r andra. Motsvarande sammansittningar som “problemdrickare” och
”problemdrogare” térekommer knappast. Pa engelska anvinds ofta begrep-
pet “problem gambler” och det har férmodligen inspirerat till termen pro-
blemspelare”. I rapporter fran FHI anvinds termen i en speciell betydelse:
som beteckning pa personer som har tre eller fler poing enligt matinstrumen-
tet PGSI (se nedan).

De som ldser mycket texter om spelproblem lir ha stétt pd “problemspelare”
sd manga ganger att de inte lingre reagerar pa termens “svengelska” och lite
kufiska klang. I texter som riktar sig till den ldsekretsen framstar det som
acceptabelt att anvinda “problemspelare”. I texter som riktar sig till allmin-
heten ér det nog, dtminstone dn sd linge, limpligast att anvinda uttryck som
“personer med spelproblem”.

Riskspelare och liknande termer

I de tvé senaste svenska befolkningsstudierna betyder termen “’spelare med
viss risk f6r spelproblem” personer som har 1-2 poing enligt mitinstru-
mentet PGSI (se nedan). Personerna har inte spelproblem, men uppvisar
ndgra enstaka drag som karakteriserar spelproblem. Eftersom spelproblem
kommer att uppstd om fler sidana drag tillkommer sdgs personerna ha en
7viss risk” eller ”forhojd risk” f6r spelproblem. Sidana spelare kallas ocksa
ibland f6r riskspelare”, dven om just den termen inte férekommer i de
svenska befolkningsstudierna.

FHI anvinder i sina publikationer begreppet “riskabla spelvanor” med inne-
bérden “spelande som medfor en eller flera negativa konsekvenset”, siledes
ett bredare begrepp dn spelproblem eftersom det innefattar ocksd marginella
negativa konsekvenser. I den arliga nationella folkhilsoenkiten mater FHI om-
fattningen av riskabla spelvanor med tre enkitfrigor. Omfattningen de senaste
fyraaren dr mellan 3,2 och 3,6 procent av den vuxna befolkningen (FHI, 2013a).

I 6vrigt anvinds termer som “riskspelare” och liknande sammansittningar
med “risk” och ”’spel” i olika sammanhang f6r att beteckna spelbeteende som
kan komma att ge upphov till negativa konsekvenser och spelproblem.

Sammanfattningsvis kan “riskspelare” och liknande betyda allt mellan allvar-
ligt spelberoende och harmldsa spelvanor, som dock kan antas 6ka risken
for att i framtiden fi spelproblem, detta beroende pa vem som anvinder tet-
merna och i vilket sammanhang de férekommer.
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I den engelsksprikiga akademiska litteraturen anvinds 7is& i sammansattning-
ar med gambling (t.ex. at risk gambling) f6r att beteckna spelvanor som inte ger
upphov till nimnvirda problem men som 6kar risken f6r att sidana problem i
framtiden ska uppstd (Lund, 2007). Detta framstar som en rimlig anvindning
av termen eftersom det dr just det som risk” betyder. En logisk definition
av riskbegreppet dr att sidana spelare uppftyller ett av de tva kriterierna foér
spelproblem — bristande kontroll e/er negativa konsekvenser — men inte bada.
Risken dr f6rhojd eftersom ett kriterium redan dr uppfyllt.

I de sammanhang som man vill tala om grupper som utifrin alder, sociokul-
turellt ssmmanhang eller psykisk ohilsa kan antas ha f6rhojd risk for att fa
spelproblem, dr den vanliga beteckningen “sérskilt sarbar grupp”.

Sociala skadeverkningar och liknande uttryck

I regleringsbrevet f6r Lotteriinspektionen anges att en av myndighetens upp-
gifter dr att bidra till att “minimera risken f&r att spel och lotterier ger upphov
till sociala skadeverkningar” (Finansdepartementet, 2012). Liknande skriv-
ningar finns i andra myndighetstexter, till exempel: ’spelandet kan ... med-
tora sociala skadeverkningar som spelberoende och ekonomiska problem”
(Regeringen, 2005), ”sociala och ekonomiska skadeverkningar” (SOU, 2008),
?skydd for sociala intressen” (Lotteriférordning 1994:1551) och ?risker av
social karaktdr” (Statens uppdrag till Svenska Spel).

Sett i sina sammanhang syftar uttrycken ”sociala skadeverkningar” och lik-
nande pd alla de problem f6r individen och dennes omgivning som innefat-
tas av begreppet “spelproblem.” Det vore dirfér bade enklare och tydligare
att anvinda termen “spelproblem” istillet f6r diffusa begrepp om “sociala”
torhallanden, som ju inte omfattar de individuella psykiska problem som spel-
problem ger upphov till.

Anledningen till att begreppen anvinds ir att de har sitt ursprung i lagar
och myndighetstexter som skrevs for flera decennier sedan, innan begreppet
”spelproblem” blev vedertaget. Bruket lever kvar, i synnerhet som myndig-
heter i beslut och kommunikation med omvirlden uppger vad som de enligt
regelverk och instruktioner har att férhalla sig till och dd inte gdrna vill dndra
pa termer och uttryck. Fram till dess att ett nytt sprakbruk slir igenom i lagar
och foérordningar skulle det kunna gi att géra kommunikationen tydligare
genom att specificera och/eller exemplifiera, till exempel att skadeverkning-
arna innefattar ekonomi och spelproblem eller omskrivningar i stil med spel-
andets skadeverkningar pa individ, ndrstiende och sambhille”.
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Skadligt spelande

Begreppet “skadligt spelande” férekommer sillan i Sverige men blir allt
vanligare pa engelska (barmful gambling, se t.ex. Abbott et al., 2013a). Jamfort
med “spelproblem” sitter termen fokus pa de skador f6r individ och samhille
som spel kan orsaka utan att vicka frigan om huruvida spelandet upplevs
eller uppfattas som ett problem av spelare eller andra. Begreppet dr ocksa
fristdende frin den terminologi som anvinds i psykologi och befolkningsstu-
dier. Termen “skadligt spelande” ir siledes limplig f6r att neutralt beskriva
negativa konsekvenser av spel.

Minimera,/minska/reducera skadeverkningar
De flesta svensktalande skulle nog inte uppfatta nidgon som helst skillnad

mellan uttrycken “minimera spelandets skadeverkningar”, “minska spe-
landets skadeverkningar” och ’reducera spelandets skadeverkningar”.

I diskussioner om annan beroendeproblematik, till exempel narkotika, har
begreppet “skadereducering” emellertid en speciell inneb6érd som ér vil-
kind fér dem som édr verksamma inom filtet. Skadereducering utgar frin
stindpunkten att det inte gar att utrota allt beroende och missbruk och det
ddrfor dr bade orealistiskt och oekonomiskt med resurser att ha det som mal.
Att reducera de oundvikliga skadorna blir i det perspektivet viktigt, som ett
komplement till f6rebyggande édtgirder och behandlingsinsatser. Till exempel
kan man f6resprika sprutbytesprogram for narkomaner, nir det dnd4 inte ar
realistiskt att utrota sprutnarkomani. En annan inriktning inom virdsektorn
hivdar dock att skadereducering egentligen ir att kapitulera infér beroende-
problemen i samhallet. De menar att mélet ska vara att férebygga problemens
uppkomst och hjilpa dem som ér drabbade att bli helt fria frin alkohol- och
drogproblem, inte bara reducera skadorna.

I Nordamerika ir begreppet harm reduction (skadereducering) forknippat
med en syn pd spelberoende och skadligt spelande som star nira spelindu-
strin, siledes med fokus pa vissa individers genetiskt och biologiskt betingade
benigenhet att spela éverdrivet mycket. Aven termen harm minimization
(skademinimering) verkar pa senare tid ha fitt sidana associationer. 1 folk-
hilsoperspektivet anvinds hellre termen ’prevention”, alltsda att férebygga
spelproblem. De som anvinder begreppet “reducera” menar att skaderedu-
cering dr ett fullt rimligt forhallningssitt eftersom det vore kontraproduktivt
att helt forséka utrota spelproblem. Sddana problem har alltid funnits och
kommer alltid att finnas, menar de, och i det perspektivet dr det virdefullt att
utveckla metoder for att reducera skadorna av dverdrivet spelande.

I Sverige verkar inte termen “reducera” ha ndgon speciell betydelse i spelsam-

P H)

manhang: “minimera”, “minska’ och “reducera” anvinds till synes synonymt
nir det giller beskrivningar av inriktningen pa spelpolitik och férebyggande
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arbete. ”Minimera” och ”minska” framstar dock som de siakrare korten om
man inte vill riskera en o6nskad association till skadereduceringsperspektivet
inom beroendesektorn.

Terminologi inom studier av spelproblem

Befolkningsstudier

Spelproblem kan studeras vetenskapligt pA manga olika sitt. For att fa en
uppfattning om férekomsten av spelproblem bland befolkningen utférs be-
folkningsstudier. En annan vanlig beteckning pa sidana studier ir preva-
lensstudier. ”Prevalens” betyder férekomst och studierna kan gilla bade
térekomsten av spelande 6verhuvudtaget och férekomsten av spelproblem.
Prevalensstudier kan ocksa gilla delar av befolkningen, till exempel unga, men
da kallas de inte f6r befolkningsstudier.

I prevalensstudier av stora grupper viljs ett representativt urval av individer
ut. I en befolkningsstudie ska urvalet spegla hela den vuxna befolkningen
(ofta med undantag av de allra édldsta, eftersom de inte spelar 1 nimnvird
omfattning).

I Sverige har hittills genomforts tre befolkningsstudier (férutom en studie
fran 1995 som anvinde ekonomiska kriterier for spelproblem, se Kithlhorn,
1995):

e 1997 Swegs (Swedish Gambling Study) (Rénnberg et al., 2000)

* 2008/2009 Swelogs EP1 (Swedish Longitudinal Gambling Studies,
Epidemiological study 1) (FHI, 2010)

* 2009/2010 Swelogs EP2 (Swedish Longitudinal Gambling Studies,
Epidemiological study 2) (FHI, 2012b)

De tre studierna anger alla att spelproblemen i Sverige ligger runt tva pro-
cent av befolkningen, enligt de mitinstrument som anvints. Nagon 6kning
eller minskning 6ver tid kan inte urskiljas. Diremot finns tydliga skillnader i
omfattningen av spelproblem bland grupper av befolkningen mellan de tva
forsta studierna. Till exempel sd hade spelproblemen bland unga min Skat
patagligt, vilket med stor sannolikhet berodde pa att internetpoker tillkom
som spelform pa spelmarknaden (Abbott et al., 2013b). Eftersom andelen av
befolkningen som spelar dtminstone en gang per ar minskade fran 88 till 70
procent sd har problemen bland dem som spelar ékat nigot.

De tva senaste studierna ingir i en serie av undersokningar — Swelogs — som
finansieras och koordineras av FHI. Férutom befolkningsstudier ingar ocksa
férdjupningsstudier av spelproblem och analyser av hur spelproblem utveck-
las 6ver tid (FHI, 2013b).
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Matinstrument fér spelproblem

For att 1 prevalensstudier fi en uppfattning om omfattningen av spelproblem
anvinds mitinstrument for spelproblem. Det finns idag runt ett tjugotal
sadana instrument och tre-fyra av dem anvinds ofta (for en 6versikt, se Wil-
liams et al., 2012). Instrumenten utgbrs av ett formulir (enkét) med ett an-
tal fragor (ofta tiotalet) som deltagarna i studien fir besvara. Frigorna giller
problematiskt spelbeteende och negativa konsekvenser av spelandet, av det
slag som ingir i DSM-5-kriterierna for spelberoende. Varje jakande svar ger
ett poing och ibland finns ocksd ett matt pa hur ofta kriterierna uppfylls, och
ju oftare, desto fler poidng. Poidngen riknas samman och ju fler podng som en
person far, desto allvarligare antar man att spelproblemen ir.

I Sverige och manga andra linder anvinds instrumentet PGSI (Problem
Gambling Severity Index, Holtgraves, 2009). Det innehéller nio fragor och
tre alternativ for hur ofta det som frigan giller férekommer (mellan “aldrig”
= 0 och ”nistan alltid” = 3). Grinsvirden och kategorier dr de f6ljande (FHI,
2010):

0 poing: inga spelproblem

1-2 poing: ”Spelare med viss risk”

3-7 poing: ”Spelare med moderat risk”
8-27 poing: ”Spelare med spelproblem”

Mitinstrumenten har saledes grinsvirden for olika allvarlighetsgrad men det
finns ingen universell mattstock pa spelproblem som dessa kan jamforas med.
Det gér att det kan uppsta oklarheter kring vad kategorierna i instrumenten
egentligen betyder. Till exempel anger PGSI att personer med 3-7 poing har
”moderat risk f6r spelproblem” medan personer med 8 eller fler poing har
”spelproblem”, inklusive spelberoende som i PGSI inte sirskiljs fran spel-
problem. I Swelogs rapporter liges dock dessa tvd kategorier ihop och kall-
las f6r ’problemspelare”, vilket enligt PGSI-definitionen dr missvisande — en
del av dem har ju inte patagliga problem. Dock édr de uppmiitta virdena for
”problemspelandet” 1 Sverige ungefir motsvarande det som andra instrument
anger som spelproblem”, sa av det skilet kan termen ha sitt berittigande.

Frigorna i instrumenten och grinsvirdena har utvecklats genom tester och
statistiska analyser. En del instrument dr mer biologiskt inriktade pa spelpro-
blemens beroendeaspekt, andra ser mer till de negativa konsekvenser som
problemen orsakar. Om man i ett land borjat anvinda ett visst instrument ar
man bendgen att fortsitta anvinda det fOr att fa kontinuitet i mitningarna.
Nya instrument tillkommer dock efterhand som en f6ljd av vetenskaplig ut-
veckling, vilket dr skil for att byta instrument. PGSI verkar vara det idag
mest anvinda instrumentet. Det ger en relativt god bild av omfattningen av
spelproblem, givet de begrinsningar som finns med enkiter och befolknings-
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studier. En del personer klassificeras visserligen som att ha spelproblem utan
att de har det (falska positiva), men det uppvigs av att ungefir lika stor andel
klassificeras som fria fran spelproblem trots att de har det (falska negativa).
Ett instrument som anvindes bland annat i Swegs-studien 1997 var SOGS-R
(South Oaks Gambling Screen — Revised), vilket idag anses féraldrat. De tre
frigorna om spel i den arliga folkhilsoenkiten kallas fér “TFolkhilsofragorna
om riskabla spelvanor” — FORS (FHI, 2012a).

Ett av de mest avancerade mitinstrumenten idag it PPGM — Problem and
Pathological Gambling Measure (Williams & Volberg, 2013). Grunden i PPGM ir
att de tva kriterierna for spelproblem — bristande kontroll och negativa kon-
sekvenser — verkligen féreligger samtidigt (utom i vissa specialfall med omfat-
tande kontrollforlust eler patagliga skadeverkningar) och inte dr endast mar-
ginella. Om resultatet frin den svenska befolkningsstudien frin 2008-2009
oversitts till PPGM, med beaktande ocksa av metodologiska faktorer, har
omkring 1,5 procent av befolkningen 16-84 ir spelproblem (inklusive spelbe-
roende), vilket som sagt var dr nagot ligre dn enligt PGSI-instrumentet med
grinsvirdet 3 eller fler poing (2,2 procent).

Statistisk osékerhet

Ju ovanligare en foreteelse dr bland befolkningen, desto fler personer maste
inga i deltagarurvalet for att en prevalensstudie ska ge rimligt sidkra uppgif-
ter om férekomsten. Deltagandet i spel under senaste dret dr mycket vanligt
bland befolkningen. Enligt Swelogs-studien fran 2008-2009 hade 70 procent
av de 8166 deltagarna spelat. Det dr relativt sikert att det motsvarar de verkli-
ga forhallandena bland befolkningen. Under férutsittning att studien i Gvrigt
ar korrekt utférd lir det inte sla fel pa mer dn nagon procent. Det kan inte
vara 00 eller 80 procent, utan nigonstans nira 70 procent som spelar.

Spelproblem och spelberoende dr dock relativt sillsynt bland befolkningen.
I Swelogs-studien fran 2008-2009 fanns bland de 8166 deltagarna endast 25
personer som hade allvarliga spelproblem (enligt PGSI-kriteriet, 8-27 poing),
samtliga min. Det dr da inte 4r litt att med nagon stérre exakthet sidga hur
manga det dr bland befolkningen som har sidana problem. Konfidensin-
tervall dr den statistiska beteckningen pa spannet mellan de verkliga virden
som det uppmitta virdet sannolikt ligger inom. I Swelogs EP1 dr virdet f6r
allvarliga spelproblem (PGSI 8-27 poing) 0,3 procent och konfidensinterval-
let, med 95 procents sikerhet, mellan 0,2 och 0,4 procent. Det ena virdet
dr dubbelt sd stort som det andra, vilket patagligt minskar méjligheten att
urskilja skillnader och férdndringar mellan olika studier (se nedan). Det dr
dock mycket sikert att de som har allvarliga spelproblem ir fa, under en halv
procent.
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Begreppet statistisk signifikans anvinds for att ange hur pass sikert ett
visst resultat fran en studie dr. En vanlig signifikansniva dr 95 procent — san-
nolikheten dr 95 procent att resultatet dterspeglar férhillanden inom den
grupp som urvalet representerar medan sannolikheten att resultat beror pa
slump dr 5 procent (betecknas p = <0,05, vilket kallas p-virde). Nitton fall av
tjugo kan tyckas vara en betryggande sidkerhet men dé fir man komma ihig
att sikerheten dr baserad pé urvalet, inte den verklighet som urvalet avser att
spegla. Bortfall i urvalet 6kar den osdkerheten. Ett p-virde pa <0,01 betyder
att chansen att slumpen orsakar resultatet dr en pa hundra och ett virde pa
<0,001 betyder att chansen dr en pa tusen. I de fallen dr givetvis resultaten
mycket sikrare dn ndr p = <0,05.

Nir forskare har ett statistiskt resultat som de av ndgon anledning vill redo-
visa utan att det ndr signifikansnivin 95 procent (t.ex. p = 0,1 vilket dr en
chans pa tio att resultatet dr slumpmadssigt) si brukar de anvinda begrep-
pet tendens. I vardagligt tal anviinds “tendens” ofta om en bendgenhet eller
inneboende egenskap som yttrar sig lite svagt eller bara ibland (t.ex. ’han har
en tendens att komma forsent till méten”™). Det statistiska ”tendens” behéver
inte alls betyda att ndgot finns i bakgrunden och ger sig tillkinna da och da,
det anger bara att sannolikheten dr mattlig (och inte stor) for att ett visst re-
sultat inte dr slumpmassigt.

Eftersom personer med allvarliga spelproblem ir sd fd bland befolkningen
blir en rad problem patagliga med bortfall i urvalet av personer. Spelbero-
ende personer ir till exempel svarare att nd dn andra eftersom de oftare sak-
nar telefonabonnemang, fast adress, sitter i fingelse pa grund av ekonomiska
brott relaterade till spelandet eller helt enkelt dr sd upptagna av att spela att
de inte bryr sig om att svara pa enkiter. Inom vissa delgrupper gar det hel-
ler inte att ge ndgon bra beskrivning av de spelberoende, till exempel ilder
och inkomstgrupp, eftersom de utgdrs av bara nigra fa individer vars sam-
mansittning dr slumpmissig, I Swelogs EP1, ddr inga kvinnor med allvatliga
spelproblem (PGSI 8-27 poing) fanns med i urvalet pa 8166 personer, gar
det inte att siga nagot alls om just den gruppen. Istillet far man analysera, i
den min det dr mojligt, data gillande de kvinnor som har lindrigare former
av spelproblem.

I befolkningsstudier finns en rad andra metodproblem. Deltagarna fyller i ett
frageformulir eller svarar pa frigor pa telefon, och det gar inte att undvika
att nagra av dem missforstar fraigorna, talar osanning eller minns fel om sina
spelvanor. Det ir heller inte alltid litt att formulera enkitfragor sa att svaren
verkligen handlar om det som man avser att fa information om. I vetenskap-
liga artiklar som rapporterar om studier av spelproblem finns nistan alltid
en upprikning av studiens begrinsningar (pa engelska Amitations) och den ir
minst lika viktig att lisa som redovisningen av resultaten.
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Nir man i rapporter och andra publikationer tar del av uppgifter om spel-
problemens omfattning bér man saledes fraga sig hur pass sikra och exakta
uppgifterna dr. Man kan bilda sig en grov uppfattning genom att stilla antalet
studiedeltagare (N-virde) i relation till prevalens. Om en studie till exempel
har 2000 deltagare och prevalensen av spelberoende ir 0,2 procent kan man
enkelt konstatera att den siffran inte kan vara ett sirskilt exakt matt pa de
verkliga férhallandena. Det dr ju bara 4 deltagare av 2000 som dr spelbero-
ende. Viljer man ut deltagare slumpmissigt till studien skulle det nistan lika
girna kunna ha varit 2 eller 6 deltagare (0,1 respektive 0,3 procent) som var
spelberoende. Att de spelberoende bland befolkningen ér fa i detta exempel,
det dr sdkert, men exakt hur fi dr osikert. I de allra flesta fall anger rapporter
fran prevalensstudier hur pass (o)sikra sifforna dr, men i andrahandsuppgifter
tenderar sidana brasklappar att férsvinna. Det dr dirfor viktigt att ga till kal-
lan och ldsa vad som star dir.

Sammanfattningsvis finns det en rad metodproblem och osikerheter kring
att mita spelproblem i befolkningsstudier. Det ska dock inte tolkas som att
man inte kan lita pa sadana studier — huvudbudskapet hir dr att man ska vara
medveten om att mitningarna inte ger exakta resultat pa samma sitt som
ett mitinstrument i en fysikers laboratorium. De uppskattningar som de tre
svenska studierna har kommit fram till gillande spelproblemens omfattning
ir rimliga — givet de definitioner och mitinstrument som har anvints — och
stimmer vil Gverens med hur manga som soker hjilp, vilket 4r ungefir var
tionde av dem som har allvarliga spelproblem.

Olika typer av studier: tvédrsnitt, longitudinella

och kvalitativa

En prevalensstudie dr en tvdrsnittsstudie. Den ger en bild av férhillanden
vid en speciell tidpunkt, saledes ett tvirsnitt i tiden. Tidpunkten dr den da
deltagarna i studien svarar pa fragorna och tiden innan som en del av fra-
gorna giller, till exempel det senaste aret. En studie som avrapporteras ett
visst ar kan sdledes redogéra for férhallanden som gillde flera ar tidigare. En
longitudinell studie utg6rs av flera pa varandra foljande studier med samma
individer som deltagare. Sidana studier visar hur spel och spelproblem va-
rierar Gver tid pa individnivd. En sirskild typ av longitudinell studie dr den
prospektiva studien, dir urvalet frin borjan dr representativt for en stérre
grupp, detta till skillnad fran de longitudinella studier dir gruppen frin borjan
har speciella kinnetecken, till exempel lider av en viss sjukdom vars utveckling
man vill studera. Prospektiva longitudinella studier visar i vilken takt spelpro-
blem uppstar bland befolkningen, detta kallas incidens. Sidana studier visar
ocksa i vilken takt spelproblem upphér bland befolkningen, vilket ibland kall-
las f6r spontanlikning cller naturligt tillfrisknande. Dessa termer 4r dock
missvisande om de generellt syftar pd att spelproblem upphér, eftersom spel-
problem kan upphéra ocksa genom att personen viljemissigt avhéller sig fran



"Spelberoende” och relaterade begrepp: Vad betyder de egentligen? 33

spel eller far olika former av stdd och behandling, I en retrospektiv studie
far deltagarna ange hur férhallanden var vid olika tidpunkter i det forflutna,
sa gott de kan minnas, eller s anvinder studien dokumenterade data. Sidana
studier 4r ovanliga nir det giller spel och spelproblem. Den svenska studien
Swelogs idr en prospektiv longitudinell studie med fyra métningar.

Prevalensstudier 4r kvantitativa studier. Du miter omfattningen av spel och
spelproblem och ger siffror pa det. Kvalitativa studier miter inte omfatt-
ning utan belyser hur olika foreteelser gestaltar sig. Till exempel kan man i en
kvalitativ studie kartligga pa vilka sitt personer med spelproblem férsoker
hantera sin situation, utan att ge ndgra allmingiltiga siffror pa hur vanliga de
olika sitten ir (t.ex. Binde, 2010); dven sddana studier kan vara longitudinella
och ge en bild av férindringar ver tid (t.ex. Reith & Dobbie, 2013).

Jamférelser mellan olika studier

I och med att instrument f6r att mata omfattningen av spelproblem skiljer
sig fran varandra ger de olika resultat. Det gir ddrfor inte att rakt av jimféra
prevalensvirden fran ett instrument med virden fran ett annat. Det vore som
att jimfora grader Celsius med grader Fahrenheit och till exempel tro att 35
°C ir kallare 4n 40 °F (det 4t tvirt om, 40 °F motsvarar ca 2 °C). Den som it
insatt i hur de olika instrumenten fungerar kan dock gora en grov jimforelse
och kanadensiska forskare har utvecklat konverteringstal som gor att man
ungefirligt kan rikna om prevalensvirden fran ett métinstrument till ett annat
(Williams et al., 2012).

Aven om samma instrument har anvénts i tvé olika studier 4r det inte sikert
att siffrorna pd omfattningen av spelproblem direkt gar att jimféra. Skillnader
i metod kan ge stora skillnader i den uppmitta omfattningen av spelproblem,
till exempel hur studien utférs (telefonintervju, postenkit eller uppsckande i
hemmet) och hur den presenteras f6r dem som ingar i urvalet (spelstudie eller
studie om fritidsvanor/hilsa). Sddana metodskillnader paverkar bland annat
i vilken utstrickning personer som inte spelar deltar i studien och siledes
”spit ut” urvalet och minskar andelen av dem som har spelproblem. I en ex-
perimentell studie utférd i Kanada med samma mitinstrument men med tre
skilda metodvariabler varierade virdet pa omfattningen av spelproblem som
mest mellan 0,8 och 4,1 procent (Williams & Volberg, 2009).

Nir det giller studier som utfors i olika linder tillkommer ytterligare kompli-
kationer. Bendgenheten att delta i studier kan variera, och ddrmed ocksa ka-
rakteristika f6r dem som faller bort fran undersékningen. Deltagare kan tolka
frigorna i matinstrumenten pa olika sdtt beroende pa sociala och kulturella
skillnader mellan linderna.
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Aterstir dd jimforelser mellan befolkningsstudier som utférs med samma me-
tod, i samma land och med samma mitinstrument, men vid olika tidpunkter.
Vi talar siledes hir om upprepade tvirsnittstudier. Forutsittningar finns, om
studierna upprepas med ett eller ndgra ars mellanrum, att pa befolkningsnivd
se om omfattningen av spelproblem 6kar, minskar eller dr oférindrad. Det dr
da viktigt att tinka pd virdenas konfidensintervall. Om konfidensintervallen
Overlappar dr eventuella skillnader mellan virdena inte statistiskt sdkerstillda,
de kan bero pi slumpen.

2,7

2,5

2,3

-

2,1

1,9

1,7
Figur 1. Konfidensintervall fér de procentuella vdrdena
fér "problemspelare” i Swelogs befolkningsstudier fran

1,5 \ \ 2008,089 och 2009/10. p = <0,05. Kélla: Jessika

2008/09 2009/10 Svensson, FHI, personlig kommunikation, 2013.

Ett exempel pa 6verlappande konfidensintervall ges i Figur 1, som visar de
procentuella virdena for andelen ”problemspelare” 1 Swelogs befolknings-
studier frin 2008/09 och 2009/10. Medelvirdet i den forsta méitningen ar 2,2
procent och ett ar senare dr virdet 1,9 procent. Det dr de siffrorna som brukar
anges for omfattningen av “problemspelande” under de aren. Minskningen
fran 2,2 till 1,9 procent ir inte statistiskt sikerstilld eftersom konfidensinter-
vallen 6verlappar. Slumpen kan ha gjort att fler med spelproblem var med i
urvalet till forsta arets mitning, och vice versa. For att det skulle ha varit en
statistiskt sikerstilld minskning 2009/10, sa skulle konfidensintervallets hog-
sta virde ha varit ligre dn den tidigare mitningens ldgsta virde.

I vetenskapliga rapporter som jamfor befolkningsstudier sigs om konfidens-
intervallen Gverlappar, men lekmannen bor inte sjilv ta en siffra fran en be-
folkningsstudie och motsvarande siffra frin en senare studie, och dra den
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ogrundade slutsatsen att en liten skillnad — som mellan 2,2 och 1,9 procent
— bevisar en férdndring i spelproblemens omfattning,

Det ir siledes mycket svért f6r lekmannen, och ofta svirt dven for experten,
att jaimfora virden frian olika prevalensstudier med varandra. Den som inte
ir insatt i de komplikationer som siadana jimforelser innebir, bor inte heller
fors6ka gora det. Av detta f6ljer att alla sidana jaimforelser som inte gjorts
utifran expertkompetens, vilka tyvirr férekommer dd och dd i nyhetsbrev och
péd webbplatser av olika slag inom spelsektorn, ska tas med en rejil nypa salt.

Slutord

”Spelproblem” och ”’spelberoende” idr limpliga termer for att beteckna de
problem av olika svarighetsgrad som spel kan skapa. ”Spelberoende” ir en
delmingd av ”’spelproblem”, en beteckning pa de allvarligaste problemen. For
att inte urvattna och trivialisera begreppet ”spelproblem” bor det inte anvin-
das f6r marginella oldgenheter som spel kan skapa utan f6r de fall dd en per-
son har upprepade svarigheter att kontrollera omfattningen av sitt spelande
och spelandet samtidigt ger upphov till pataglica negativa konsekvenser fér
ekonomi och socialt liv. Sammansittningar med “risk”, till exempel ’riskfyllt
spelande”, bor reserveras for spelande dir ndgra enstaka av de drag som ka-
rakteriserar spelproblem férekommer, och det siledes finns risk for att spel-
problem uppstir om yttetligare drag tillkommer. Det vore en stor férdel om
sprakbruket blev mer harmoniserat, i synnerhet mellan myndigheter, och att
termer som hinfor sig till lagar och myndighetsinstruktioner som skrevs fér
flera decennier sedan moderniseras.

Nir det giller vetenskapliga studier av omfattningen av spelproblem bland
befolkningen ir det viktigt att ha klart for sig att de siffror som presenteras
iar uppskattningar och inte exakta virden. Studierna ger en uppfattning om
spelproblemens storleksordning men beroende pi statistiska osdkerhetsmar-
ginaler och metodproblem har siffrorna inte alltid den grad av precision som
de kan ge intryck av att ha. Man bor kontrollera andrahandsuppgifter i media
om vad som stér i studier av spelproblem. I originalpublikationen kan man
se hur termerna definieras, vilket kan skifta avsevirt mellan olika studier, och
lisa om resultatens statistiska sdkerhet. Den lista 6éver en studies begrins-
ningar som brukar finnas i vetenskapliga artiklar dr minst lika viktig att lisa
som redovisningen av studiens resultat.
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Ordlista

Befolkningsstudie, 28

Bortfall, 31

Disordered gambling, 21

DSM, 21

DSM-5, 21

Enkit, 29

FHI, 24

Folkhilsomyndigheten, 24

FORS, 30

Fo6rhojd risk f6r spelproblem, 25

Harm minimization, 27

Harne reduction, 27

Incidens, 32

Jamfoéra resultat fran
befolkningsstudier, 33

Klinisk bedémning, 22

Konfidensintervall, 30

Kvalitativa studier, 33

Kvantitativa studier, 33

Longitudinell studie, 32

TLudomani, 22

Minimera skadeverkningar, 27

Minska skadeverkningar, 27

Mitinstrument fér spelproblem, 29

Naturligt tillfrisknande, 32

N-virde, 32

Patologiskt spelande, 22

PGSI, 29

PPGM, 30

Prevalens, 28

Prevalensstudie, 28

Problem gambler, 25

Problemspelare, 25

Prospektiv studie, 32

p-virde, 31

Reducera skadeverkningar, 27
Representativt urval, 28
Retrospektiv studie, 33
Riskabla spelvanor, 25
Riskbruk, 24

Risker av social karaktar, 26
Riskspelare, 25

Signifikans, statistisk, 31
Skadereducering, 27

Skadligt spelande, 26

Skydd f6r sociala intressen, 26
Sociala skadeverkningar, 26
SOGS-R, 30

Spelare med moderat risk, 29
Spelare med spelproblem, 29
Spelare med viss risk, 25, 29
Spelberoende, 21

Spelmani, 22

Spelmissbruk, 23
Spelproblem, 20
Spontanlikning, 32

Statens folkhilsoinstitut, 24
Statistisk signifikans, 31
SWEGS, 28

Swelogs, 28

Sdrskilt sirbar grupp, 26
Tendens, statistisk, 31
Troligen spelberoende, 23
Tvirsnittsstudie, 32

Viss risk for spelproblem, 25
Overdrivet spelande, 24
Overlappande konfidensintervall, 34
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Av Jessika Svensson, utredare inom
spelprevention pa Statens Folkhalsoinstitut

Jessika Svensson ér utredare inom Spelprevention pa Statens folkhalsoinstitut
(fr.o.m arskiftet 2013/14 Folkhilsomyndigheten). Hon avslutade sin doktors-
avhandling ”Gender and gambling - A public health perspective” i juni 2013
pa Mittuniversitetet. Avhandlingen byggde pa data fran Swedish longitudi-
nal gambling study (Swelogs), en kvantitativ befolkningsstudie om spel och
hilsa som finansieras och genomférs av Statens Folkhilsoinstitut. Syftet dr
att inhdmta relevanta kunskaper for att férebygga spelproblem. Denna arti-
kel syftar till att Gvergripande diskutera hur méin och kvinnors spelande och
spelproblem ser ut, hur detta har férindrats de senaste tio dren och att pro-
blematisera bilden av kvinnor som spelar. Den som ir intresserad av andra
omraden i avhandlingen, som situationen fér nirstaende, forindringar nir det
giller spelande ur olika sociockonomiska synvinklar, internetspel, folkhilso-
perspektiv pa spel, metodfragor f6r undersékningen eller mer detaljerade re-
sultat hidnvisas till avhandlingen.
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Inledning

Jag och min syster har i ganska stor utstrickning kdnt oss hemma i och s6kt
oss till miljéer som ofta ses som maskulina. I 20-arsildern satte vi ihop ett
tipsging bestdende av tjejer som var feminister, spelade flipper och som dls-
kade fotboll. Vi triffades pa pub, tippade och sig pa matcherna thop. Nir
pokerboomen kom bérjade min syster spela poker, bide live och pa internet.
I dessa miljéer dr ofta en Gvervildigande majoritet min. Vartor dr dér sa fa
kvinnor? Blir de kvinnor som dr dir ”one of the boys” och vad betyder det 1
sd fall? Sjilv har jag varit med om att min i dessa sammanhang blivit provoce-
rade av kvinnors nirvaro, men ofta har min varit mycket positiva till att vi va-
rit ddr. Men det dr sillan att vara kvinna dr “osynligt”, det blir en “egenskap”
som sticker ut och kommenteras 1 det maskulina rummet.

Jag har haft svart att kidnna igen kvinnor som min syster eller vart tipsging nir
man diskuterar “kvinnors” spelande utifrin minniskors uppfattningar eller
vad forskningen vet. Statistiken sdger att kvinnor inte spelar ofta och mycket
sillan inom spelformer som poker, sportspel, och kasinospel utan mest koper
lotter och andra turspel. Nir jag fick méjlighet att skriva en avhandling pé
temat genus och spel, ville jag synliggéra bade likheter och skillnader mellan
min och kvinnor som spelar och fir spelproblem, jag ville lyfta nirstiende
till problemspelare och jag ville dven problematisera bilden av kvinnor som
spelar och se om gruppen ir sa homogen som den ofta framstills. Denna arti-
kel tar fasta pd det sista: problematisera kvinnors spelande och sitta kvinnors
spelande i relation till samhillet som vi lever i.

Bland det forsta avhandlingen fann var att spelbeteendet 1 Sverige dr starkt
kénsbundet och att mycket lite har férindrats nir det giller méin och kvin-
nors spelbeteende mellan 1997/98 och 2008/09, di tva av datainsamling-
arna genomfdrdes. Min spelar fortfarande mer, satsar mer pengar och har
oftare spelproblem in kvinnor. Min och kvinnor viljer i allmidnhet olika ty-
per av spel. Swelogs fann dock att hilften av de nya problemspelarna mellan
2008/09 och 2009/10 var kvinnor. Om detta héller i sig kan det att innebira
att vi kommer att se en utjimning mellan kvinnor och min nir det giller
spelproblem 1 framtiden.

Jamstalldhet i Sverige och feminisering av spel

Min férvaning 6ver att det inte hint mer” nir det géller mén och kvinnors
spelande beror pi att flera forskare varnat for en ”feminisering” av spelpro-
blem. Begreppet feminisering anvinds for att beskriva idén att fler kvinnor
in tidigare spelar, utvecklar problem och séker hjilp for spelproblem (Vol-
berg 2003). En sidan feminisering har bekriftats nir det giller alkohol 1 flera
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linder, det vill siga att kvinnors konsumtion och omfattning av problem har
nirmat sig minnens (Kubicka & Csémy 2008).

Min och kvinnors olika roller och positioner uppmuntrar pa olika sitt beteen-
den som forbittrar eller skadar hilsan. Till exempel dr attityder till risktagande
och aggressivitet ofta en av forklaringarna till méns skadliga hilsobeteenden
och anvinds for att konstruera maskulinitet (Courtenay 2000; Lohan 2007).
I ett jamlikt samhille borde mins och kvinnors hilsobeteende komma att
likna varandra (Backhans et al. 2007). Vissa forskare har féreslagit att min
och kvinnor i méinga delar av virlden har uppnitt jimstilldhet mellan kénen
(Delfabbro 2009). Om s ir fallet borde mins och kvinnors spelmonster bor-
jat likna varandra. Men jimstilldheten gar inte stadigt framat (Holdsworth et
al. 2012). Aven om det har skett vissa férindringar pa arbetsmarknaden och
i familjen forknippas kvinnor fortfarande i hogre grad 4n midn med det 7pri-
vata” och exkluderas fran den offentliga sfiren (Campell 2000). Min associe-
ras fortfarande med den offentliga sfiren (Gislason & Eydal 2011). Vild mot
kvinnor utgdr fortfarande en konstant begrinsning f6r kvinnors och flickors
liv och méjligheter (WHO 2012). En rapport fran Institutet f6r arbetsmark-
nads- och utbildningspolitisk utvirdering fann att inkomstskillnaderna mellan
kénen inte har minskat pa 30 ar. Den stOrsta orsaken till detta dr kvinnors
ansvar f6r barn och hushall (Angelov et al. 2013). Att ha familj paverkar kvin-
nors ekonomi negativt: 15 dr efter det fOrsta barnet har inkomstskillnaden
mellan en kvinna och hennes manliga partner 6kat med 35 procent (Angelov
et al. 2013). Oavsett klass eller yrke dr kvinnor i Sverige, precis som i de flesta
linder, ofta fortfarande huvudansvariga for att ta hand om familjen och hem-

met (SCB 2011).

Att jimstalldheten i vissa omrdden inte gatt framat i Sverige under perioden
innebdr inte att en feminisering av spelproblem inte kan ha skett, men det kan
vara en delférklaring till att den hittills uteblivit.

Vafor genus?

Vad idr da genus? Och varfor dr det intressant i spelsammanhang? Kén an-
vinds, forenklat, for att hinvisa till biologiskt kén medan genus anvinds f6r
att hinvisa till sociala, kulturella och historiska &onstruktioner av kon (Wamala
& Lynch 2002). Genus fungerar som ett stratifieringssystem didr min som
grupp har storre bestimmanderitt och mer resurser dn kvinnor (Harding
1986; Connell 2009; Holdsworth et al. 2012; Ostlin 2002). Genus ir inte na-
got statiskt utan férindras Gver tid och samverkar bland annat med socio-
ekonomisk bakgrund, etnicitet och sexuell orientering (Hammarstrém 2007;
Ostlin 2002).
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Vir tillvaro och vara val paverkas av sociala normer kring genus vilka fore-
skriver vad som dr limpligt agerande for varje situation (Charlebois 2011). En
genusanalys av spel om pengar kan hjilpa oss att f6rsta hur spel paverkar och
péverkas av genus. Till exempel dr vissa spelmiljéer maskuliniserade, det vill
siga, maskulint beteende eller mén framhivs och belénas och dessa miljGer
lockar dirmed till sig fler min 4n kvinnor.

Spelforskningen har linge inte tagit frigan om kvinnors och mins olika livs-
villkor pé allvar (Holdsworth et al. 2012; Volberg 2003). Ofta presenteras
inte resultaten uppdelat pa kon och eftersom min ofta ir starkt Gverrepre-
senterade bland spelare och problemspelare kan detta forstirkta den man-
liga normen (Hammarstrém 2007). Eventuella skillnader mellan kénen blir
osynliga; kvinnornas situation ”férsvinner” bland mannnens. Men kon tycks
vara en viktig faktor for spelande och spelproblem: bland annat verkar kvin-
nor utveckla spelproblem senare i livet och snabbare 4n min (Ladd & Petry
2002; Tavares et al. 2001) vilket kallas fOr zeleskopeffekten, vilket ocksa har setts
inom alkohol (Desai et al. 2000). Fler kvinnor som har spelproblem dn min
med spelproblem lever ensamma (Statens folkhilsoinstitut 2010; Tavares et
al. 2001). Min med spelproblem rapporterar oftare problem pa arbetet, finan-
siella problem eller rittsliga problem, samtidigt som kvinnor med spelpro-
blem oftare uppger att de har problem i sina relationer samt upplever fysiska
och psykiska svarigheter (Crisp et al. 2000).

De ganger resultat uppdelas pd kon forstirks ofta den stereotypa bilden av
kvinnor och mins spelande for att resultaten inte diskuteras i relation till makt
och livssituation. Maskulinitet problematiseras inte trots att bade svenska och
internationella studier visar att min utgdr den storsta riskgruppen nir det gal-
ler spelproblem (Department of Justice 2009, Williams et al. 2012).

Vad spelar kvinnor och man?

Kvinnor tycks generellt foéredra mer repetitiva, monotona spelformer dir
man spelar sjdlv mot huset och dir slumpen spelar en viktig roll (Burger et
al. 2000). I Sverige tycks kvinnor féredra snabba lotterier, Bingo-Lotto och
bingo medan min dgnar sig mer 4t att sportspel, kortspel och histar det vill
sdga spel som involverar tivling med och mot andra, och ddr man upplever
att ett visst matt av skicklighet krivs (Rénnberg et al. 2000; Westfelt 2006b,
Staten folkhilsoinstitut 2010). Figur 1 visar hur mén och kvinnor spelade ér
2008/09.
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Figur 1. Spel om pengar i Sverige ar 2008089 férdelat pd mén och kvinnor

Flera forskare anvinder begreppen slumpspel och skicklighetsspel (strate-
gispel) nir de pratar spelformer (Bjerg 2010; McDowall 2009, Reith 1999;
Stevens & Young 2010). Min ér ofta Gverrepresenterade i spelformer med
en hég andel problemspelare, som kasinospel, poker, spelmaskiner och in-
ternetspel (Statens folkhalsoinstitut 2010). Men det betyder inte att det ér
férekomsten av min som ger den héga nivan av spelproblem. En kanaden-
sisk studie som gjorde en faktoranalys av olika spelkategorier visade att min
spelade sportspel, internetpoker, vadslagning och histar och kvinnor spelade
mer pd lotterier och bingo. De ”manliga” spelen hade mer samband med
spelproblem men skillnaden f&r spelproblem gillde bade f6r min och kvin-
nor och kunde inte tillskrivas midnnens 6verrepresentation (Holtgraves 2009).

Avhandlingen fann att méin och kvinnor som spelar regelbundet (spelat inom
en spelform mer 4n en gang i manaden) har samma sannolikhet att ha spel-
problem — andelen var 7,9 procent bland kvinnorna och 7,5 procent bland
minnen. Kvinnor hade till och med hégre sannolikhet att ha spelproblem om
man kontrollerade f6r dlder och om man spelade i andra dominer. Detta trots
att de flesta kvinnor aterfinns i speldominer som inte brukar kopplas ihop
med spelproblem. Dessutom spelar mén inte bara oftare, utan satsar ocksa
mer pengar in kvinnor (Statens folkhilsoinstitut 2010). Aven andra studier
har funnit att vara man inte lingre ir en prediktiv faktor for spelproblem nir
man kontrollerar f6r spelbeteende (Ross et al. 2010; Statens folkhilsoinstitut
2010).

En foérklaringen till att kvinnor tycks vara lika och till och med mer sarbara
for spelproblem kan vara att de ofta har ligre inkomst dn man, vilket gor
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kvinnor mer kinsliga f6r ekonomiska forluster. Den hir férklaringen stéds av
att den spelproblemsfriga (enligt Problem Gambling Severity Index, PGSI)
som fick flest positiva svar av kvinnorna som spelade regelbundet var “har
du spelat f6r mer dn du verkligen haft rad att férlora?” Kvinnliga spelare
rapporterade i storre utstrickning att deras spelbeteende hade orsakat dem
ekonomiska problem.

Vissa menar att kvinnors motiv dr mer knutna till stimningsférandring: kvin-
nor anger oftare att de spelar for att fly fran vardagslivet en stund och for att
koppla av (Delfabbro 2000; Dow Shull 2002). Spel som en flykt fran varda-
gen (sirskilt spelmaskiner) har varit ett mer uttalat motiv bland kvinnor dn
min (Delfabbro 2000; Holdsworth et al. 2012). Det dr dock sannolikt att
bade min och kvinnor anvinder spel som ett sitt att hantera stress (coping)
och f6r att komma bort fran stress, emotionell smirta och problem. Kvali-
tativa resultat indikerar att skillnaden mellan méin och kvinnor ligger i typen
av stress, problem och ansvar (Saugeres et al. 2012). Kvinnor beskriver som
nimts tidigare oftare att de anvinder spel f6r att fly vardagsproblem och svira
relationer/upplevelser. Min talar oftare om att fly fran arbetsrelaterad stress.

Bilder av manliga och kvinnliga spelare &r ofta kénsstereotyper dér kvinnor styrs maot
slumpspel som bingo och méan mot strategispel. Mén beskrivs som tévlingsinriktade,
aggressiva och fokuserade individer och kvinnor som vénliga, harmlésa individer som
koncentrerar sig mer pa sitt yttre. Med tillstand av Svenska Spel.

Var spelar kvinnor och man?

Termerna “rum” och “plats” dr viktiga inom filtet social geografi. Rum kan
anvindas som ett mer abstrakt begrepp som omfattar psykiska, kulturella och
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sociala miljéer (Harvey 1989; Bauman 1995). Plats dr mer konkret, mer geo-
grafiskt rotat men far sin betydelse genom sociala relationer och rummets be-
tydelse. Ett rum byggs upp och definieras av omgivande rum. Méjligheterna
att fa tillgang till rummet och platsen beror pa vilka vi ar.

Begrepp som offentliga och privata rum och platser har stor betydelse nir
vi talar om hur genus begrinsar vira liv. Det offentliga rummet férknippas
med manlighet och maskulinitet och det privata rummet med kvinnlighet och
femininitet (Pilgeram 2007). Inom alkoholforskningen besktivs till exempel
att pubar fungerar som offentliga rum dér méin har mer makt och legitimitet.
I det offentliga framtrddandet i dessa rum forstirks och foérsvaras maskulint
beteende (Campell 2000). Paralleller till spel om pengar kan géras. Kvinnor
som spelar pd typiskt maskulina dominer, som till exempel poker pa kasino
eller klubb, beméts pa olika sdtt och kan géra de mer obekvima, till exempel
genom sexuella ndrmanden eller trakasserier (Abarbanel & Bernhard 2012).
Vissa former av spel om pengar, speciellt strategispel 1 offentlig milj6, utgor
ett maskulint kodade rum, samtidigt som femininitet associeras med vad Cas-
ey (2008) kallar spel 7 en privat miljo (domestic environment), det vill siga spel 1 en
hemmalik milj6, ofta pa slumpspel som ir litt att ldra sig och kombinera med
vardagslivet, med andra ord en tillfillig fritidsaktivitet (inte serious leisure).
I avhandlingen kategoriserades speldominer pa axlarna strategi-slump och
hem privat-offentlig miljo.

Spel om pengar ir historiskt sett en maskulin domin, och alla spelformer har
inte alltid varit lika tillgdngliga eller kulturellt accepterade £6r kvinnor (Casey
2006; Hing & Breen 2001). Kvinnor har generellt mer begrinsade mojlig-
heter att vilja néjen och fritidsaktiviteter, mycket pa grund av faktorer som
tid, inkomst, klass och relations- och forildrastatus (Dilley & Scraton 2010).
Detta beror delvis pa att kvinnor har huvudansvaret for att ta hand om hem
och hushall och har mindre frihet och rérlighet vilket innebdr firre mojlig-
heter att exponeras £6r spel. Kvinnor har inte samma ekonomiska frihet som
min (Hensing 2008). Kvinnor som spelar datorspel anger att de kdnner att
deras manliga partner har mer tid att spela, eftersom de inte kinner samma
skyldighet att dela hushallsarbetet (Scott & Horrell 2000). Ofta édr kvinnors
fritid dven tillginglig 1 kortare stunder (Winn & Heeter 2009). Enligt SCB har
kvinnor i Sverige mindre fritid 4n méin (SCB 2012).

Spel som normbrytande aktivitet

Seri6sa fritidsaktiviteter 4r hobbyaktiviteter som dr ganska komplexa och
kriver att deltagarna dgnar tid at att utveckla sin férméga, kunskaper och
erfarenheter inom omradet (Stebbins 2007; Raisborough 20006). Tillfilliga fri-
tidsaktiviteter (casual leisure) dr en i jaimforelse kortlivad aktivitet som kriver
lite eller ingen specialtrining f6r att kunna delta. Kvinnor som dr engagerade
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i seridsa fritidsaktiviteter hamnar ofta i konflikt med familjen 6ver hur mycket
tid de kan dgna 4t sitt intresse (Dilley & Scraton 2010). Fér vissa spelare kan
vissa spelformer, t.ex. sportspel, spela pa histar och poker, ses som en serios
fritidsaktivitet. Spelformer som lotterier och spelmaskiner utgér i allminhet
mer tillfilliga fritidsaktiviteter. Det dr mdoijligt att kvinnor som spelar inom
maskulina dominer upplever att de inom rummet kan utmana befintliga
konsstyrda identiteter som begrinsar dem och att de skapar nyare, mer sub-
versiva femininiteter. En australiensisk kvalitativ studie fann att vissa kvinnor
spelade for att bli sedda som normbrytande kvinnor, dven om detta inte var
deras primira motiv (Saugeres et al. 2012). Eaves (2009) argumenterade att
kvinnliga pokerspelare som Annie Duke dr “tredje vigens feminister”. Andra
forskare har hivdat att nir kvinnor spelar poker édr de inte uttalat sdrbehand-
lade med ldgre betalning eller med svirigheter att befordras —till skillnad fran
i Ovriga samhillet - spelet diskriminerar inte dem (Abarbanel & Bernhard
2012). Eftersom tur férdelas lika Gver medspelarna kan vissa spel ses som en
meritokrati utan glastak.

Pokerspelaren Annie Duke: Férebild och feminist?

Men inte alla kvinnor som spelar vill utmana den normerande feminiteten
utan rora sig inom den. Casey beskrev hur arbetarklasskvinnor i Storbritan-
nien ser spel (t.ex. att kdpa lotter) som vardagliga och normala aktiviteter for
att kunna presentera sitt spelande som en fritidsaktivitet och inte som nagot
avvikande (Casey 2008). Kvinnor som spelar, likvil som mdn, dr en heterogen
kategori.

Likheter och skillnader mellan kvinnor och man
som spelar
Min forskning fann att det generellt finns manga likheter mellan min och

kvinnor som spelar regelbundet, sirskilt om de spelar inom samma domain.
Det betyder att det egentligen finns storre skillnader mellan typer av spe-
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lare dn mellan kvinnliga och manliga spelare. Min och kvinnor som spelade
regelbundet hade som sagt lika stor andel spelproblem. I deras svar pa de
olika PGSI-frigorna fanns inga konsskillnader inom dominen slumpspel i
offentlig milj6 dir till exempel spelmaskiner och bingo ingar. Detta var den
enda dominen som hade ett statistiskt sikerstillt ssmband med spelproblem
for kvinnor.
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Min 97/98  Min Kvinnor  Kvinnor
2008/09 97/98 2008/09

Dominerna slumpspel i offentlig milj6, strategispel i offentlig miljé och stra-
tegispel 1 hemmilj6 hade samband med spelproblem nir kvinnor och min
var i samma analys, men i den kénsseparata analysen var sa fallet endast for
miin, vilket visar hur skillnader som har betydelse kan missas om inte separata
analyser f6r midn och kvinnor genomférs. Fa kvinnor spelade i de dominerna
vilket kan gjort det svérare att se statistisk skillnad. Kvinnor i dessa dominer
verkar inte jaga forluster i samma utstrackning som min, vilket kan peka pa
att kvinnor i de hir dominerna inte har samma ekonomiska motiv att spela.
Trots det rapporterade ofta kvinnorna i strategidominer att de spelat f6r mer
dn de haft rad med och att spelandet orsakat ekonomiska problem. Det var
dock inte lika vanligt att dessa kvinnor uppgav att de hade spelproblem och
de kinde inte heller skuld for sitt spelande pa samma sitt som kvinnor inom
andra dominer.

Detta kan vara ett tecken pa att kvinnor som spelar i maskulint kodade do-
miner som strategispel kan uppleva att spelandet ger andra beldningar och
fordelar 1 jimforelse med kvinnor som spelar inom mer traditionella doma-
nerna for kvinnor. Normbrytande aktiviteter kanske fungerar som en serids
fritidsaktivitet som breddar genusrollen och forbittrar sjilvbilden, som ett
sitt att forhandla kring femininitet.

Intressant 4r att dominen slumpspel i hemmilj6 inte har samband med ligre
sannolikhet f&r spelproblem f6r kvinnor — vilket dominen har f6r min. 1
dominen hittar vi spel som internetbingo, internetspelmaskiner och andra
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lotteri- och nummerspel pa internet.

De 6vergripande likheterna mellan midn och kvinnor betyder inte nédvin-
digtvis att kvinnor och min upplever spelandet eller ger spelandet mening pa
samma sitt. Till exempel har forskning visat att bide méin och kvinnor dgnar
sig at felaktigt tinkande och vidskepliga ritualer nir det giller spel pa maskiner
eller lotterier. Men ritualerna och tankarna sig olika ut. Till exempel var det
mer sannolikt att kvinnor valde nummer som hade personlig och kinslomas-
sig betydelse f6r dem medan min valde nummer utifrin matematiska regler,
som att anvinda datorrandomiserade nummer (Philips 2009). I en studie av
preferenser f6r maskinspelare fann forfattarna att mén féredrog spel som ar
stereotypiskt maskulina och innehaller vilda djur, samtidigt som kvinnor i hé-
gre grad féredrar spel som har évernaturliga teman (Wilson & Philips 2009).

Spel kan vara ett sitt att “g6ra kon” och uppna bade traditionella och icke-tra-
ditionella genusidentiteter. Kopplingen mellan maskulinitet och konsumtion
har varit mer uttalad inom alkoholforskningen: vissa forskare anser att kons-
skillnader inom alkoholkonsumtion kan férklaras genom graden i vilken sam-
hillet konceptualiserar alkoholkonsumtion som normskapande f6r maskulint
beteende (Lyons & Willott 2008). Drickande kan fungera som en symbol f6r
maskulinitet, eftersom det dr mer kopplat till andra rollattribut som till ex-
empel. aggressivt beteende och risktagande (De Visser et al. 2009; Groeschel
&Wester 2010). Spelande kan pi ett liknande sitt producera, reproducera och
bekrifta manlighet f6r vissa méin. Det finns olika mdjligheter till och betydel-
ser av maskulina ideal inom de olika spelformerna beroende pa till exempel
socioekonomisk status (Evans et al. 1998). Arbetarklass- eller invandrarmin
har begrinsade mojligheter till maskulin validering genom sitt arbete och kan
dirfor med stérre sannolikhet se spel om pengar som ett primirt verktyg for
att validera sin maskulinitet.

Det dr mojligt att kvinnor avstar fran spel da en godkind feminitet dr knutet
till rum som hem, vird och omsorg och ickespelande. En hypotes ér att kvin-
nor genom att de utfor vardande praktiker avtsar fran spel pa grund av att de
utvecklar andra intressen. I sa fall borde de mén som ocksa dr mer bundna
till hemmet eller utfér vardande praxis spela mindre eller pa mer feminina
dominer. Men resultatet frin Swelogs visar att mdn som kan antas utéva mer
vardande praktiker som till exempel min som har en nira slikting med en
kronisk sjukdom och min som idr ensamstidende forildrar, i storre utstrick-
ning bérjade spela pé internet. Vidare visar resultat att mdn som var forald-
ralediga (men inte kvinnor) i storre utstrickning hade spelproblem (Statens
folkhilsoinstitut 2010).

Det kan ha samband med att ansvaret f6r hushéllssysslor och omsorg inte
ser lika ut f6r mén och kvinnor. Men kanske beror skillnaderna istillet pa att
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kvinnor utesluts fran vissa platser dir spelande sker. Clarke et al. (2006) menar
att sociala, kulturella och miljéfaktorer dr viktiga faktorer f6r sannolikheten
att en individ ska borja spela och att orsaker som ensamhet och stress dr vik-
tigare fOr att forstd fortsatt spelande och utvecklande av spelproblem (Reith &
Dobbie 2012). Min ir socialt och kulturellt bendgna att borja spela, samtidigt
som kvinnors tillgang till manga former av spel, dr kulturellt, socialt och eko-
nomiskt begrinsad. Detta kan vara en delférklaring till varfér kvinnor - som
inte engagerar sig i spel pd samma sitt som min - 4nda har lika stor sannolik-
het som min att ha spelproblem. Kvinnors tillgdng till spel 4r begrinsat, men
eftersom kvinnor i h6gre grad upplever psykisk stress och depression (Statens
folkhilsoinstitut 2012b), kan kvinnor kdnna en stérre 6nskan om att fa “kom-
ma bort” och fly fran vardagen. Det skulle kunna bidra till en 6kad sannolik-
het att utveckla problem om de har borjat spela. Det dr logiskt att midn som av
olika anledningar dr mer upptagna av sysslor i hemmiljén utnyttjar de sitt som
spel blir tillgdngliga pa (t.ex. internetspel), samtidigt som kvinnor i samma
situation uppmuntras socialt och kulturellt att dgna sig at andra mer tillfdlliga
fritidsaktiviteter i den man de upplever att det finns utrymme f6r fritid.

Vi behéver fokusera pé och ifragasitta den maskulina normen inom spel och
agera for att géra mins spelbeteende mindre riskabelt. Aven om kvinnliga
problemspelare behéver synliggoras och dven om vi bor vara uppmarksamma
pd hur utvecklingen ser ut f6r de nya problemspelarna dir kvinnor verkar vara
hiften, sd dr det frimsta problemet trots allt konsumtionen hos min. Kvinnor
ska inte behdva undvika spel som ett resultat av diskriminering eller f6r att
de kidnner sig uteslutna pa grund av kén. Ett limpligare sitt att arbeta med
prevention bér vara att gbéra spel om pengar mindre riskabelt och problema-
tiskt for alla.

Den enda domin dir det fanns ett statistiskt sikerstillt samband med pro-
blemspel f6r kvinnor var slumpspel i offentlig miljé som bland annat omfattar
spelmaskiner som Vegas och bingospel i bingohallar. Att minska tillgdnglig-
heten f6r spelmaskiner verkar vara av stor vikt for att foérebygga problemspel.
Den 6kade andelen kvinnor som soker hjilp (1 vissa stater eller provinser i
Australien och Canada) kan delvis férklaras av att en normalisering och en
bredare acceptans samt en 6kad tillginglighet f6r spelmaskiner (Delfabbro
2009; Holsworth et al. 2012; Moore et al. 2011). Detta tillsammans med
resultatet att kvinnor som spelade slumpspel i hemmiljé hade inte mindre
risk f6r spelproblem vilket fallet var f6r min, kan betyda att slumpspel pa
internet, som t.ex. spelmaskiner, kasinospel, bingo, lotterier kan innebira ett
stérre problem for kvinnor i framtiden da det ligger inom de dominer som
dnda forknippas med feminitet och dir manga kvinnor finns.

Avhandlingen visar att spelare dr en heterogen kategori vilket bor tas med i
berdkningen nir vi utvecklar insatser. Det finns en tendens att generalisera
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alla spel som kvinnor oftare deltar i som “kvinnospel”. Aven om generali-
seringar om detta till viss del har en empirisk grund ir det viktigt att hélla i
minnet att bidde min och kvinnor dr heterogena kategorier och att det ocksa
finns ménga likheter om vi jamfér méin och kvinnor inom samma domin.
Om motivet bakom vissa kvinnors spelande 1 viss man kan vara att distansera
sig fran ”’kvinnorollen” och omférhandla innebdrden av femininitet, kommer
de knappast nés av eller vara intresserade av insatser som riktas till dem som
“kvinnot” pi ett stereotypiskt sitt.

Genusprocesser ir inte enkla att forklara med hjilp av kvantitativa data. Av-
handlingen som denna rapport dr en kortversion av, baseras pa epidemiolo-
giska data. Det dr tydligt att epidemiologi inte dr tillrdcklig - vi behdver ocksa
andra typer av forskning, inklusive kvalitativa studier. I kvalitativa studier
fangas individens sammanhang och livserfarenheter ofta upp pa ett djupare
plan. Bredare fragor i ett folkhalsoperspektiv kan omfatta anstéllning, férdel-
ning av tillgdngar och inkomster, stéd for behévande, social och ekonomisk
integration fér invandrare och utbudet av fritidsaktiviteter i samhallet. Fram-
tida forskning bor ta upp betydelsen av genus for specifika spelformer och
hur spelmiljéer samverkar med genusordningen vilket skulle kunna innebira,
inte bara att spelmiljéer fungerar som arenor fOr att bekrifta och skapa mas-
kulinitet och feminitet, utan att de aven kan anvindas for att utmana normer
kring genus.
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